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مزيد من المعلومات عن الأعشاب والصحّة! 


تبحث صوفى لاكوست دائماً عن أفضل الحلول وتولى الأفضليّة 
للعلاجات الطبيعية وهى تكتب منذ سنين طويلة عن الأعشاب الطبّية. وتعرف 
كيف تكتب بيساطة ودقة» وهذا أمر غير متاح للجميع : نجد» من cdg‏ كتب 
التعميم العلمي وهي تحتوي على معلومات عامّة Tiu‏ كثيراً ما تكون غير 
كافية» ومن جهة أخرىء المؤلفات «العلمية» حيث يغرق القارىء فى 
ملاحظات الهوامش وفی اعتبارات لا جدوى متها. تذهب صوفى لاكوست 
مباشرة إلى ما هو أساسي وتقول كل ما هو مهمٌ: تحديد العشبة والتعرّف 
إليهاء استخدامهاء دواعي استخدامهاء وصفات استخدامها. وتقوم بكل هذا 
بمزاج مرح يعدي كل من يقرأ كتاباتها. تم التحقّق من كافة المعلومات على 
ضوء الاكتشافات الحديثة» وقد أرادت صوفى لاكوست لهذا الكتاب أن 
يكون كاملا شاملاً قدر المستطاع مع الحرص على بقائه سهل الاستعمال. 
لذا aas‏ وضعت دليلاً عمليّاً أوردت فيه بالنسبة لكل نبات: 
GE Lo e‏ دقيقاً للتعرّف بسهولة إلى الأعشاب؛ 
e‏ المكوّنات والعناصر الفعالة؛ 
e‏ الدراسات العلميّة التى تثبت فعاليّتها ؛ 
o‏ التقاليد الشعبية (المفيدةء المنسية والتى يجب إعادة اكتشافهاء أو حى 
المنافية للعقل والخطيرة)؛ 
o‏ دواعي الاستعمال gos‏ الاستعمال المحتملة؛ 
ax °‏ استعمال العشبة : كيف تتناولهاء بي CAP yr‏ لأي مذة؟ 
e‏ الوصفات ial‏ طبعاء ولكن أيضاً وصفات الطبخ لبعض النباتات أو 
المشروبات الطبية. . . 


e‏ معلومات حول أصل العشبة والتقاليد والأساطير التى تتناولها؛ 
e‏ طرق cieli‏ القطاف» التجفيف. . . 

اختارت صوفى لاكوست النباتات الأكثر فعالية: تلك التى نجدها فى 
مناطقنا المعتدلة وفى أوروبا الغربية وأميركا الشمالية ‏ وتلك القادمة من 
إفريقياء أسيا أو أوقيانيا. 

ونجد جميع النباتات الواردة فى هذا الكتاب ‏ بشكل أو بآخر ‏ فى 
معظم البلاد: قد تكون ثياتات جافة لتحضير شراب ساخن Asus sl‏ 
خلاصات سائلة» أقراصا. . . 


Paul Ferris 


يمكن استخدام النباتات على شكل مشروبات ساخنةء ولكن VA‏ على شكل 
cnm «s‏ من أجل معالحة en‏ والعلل السسيطة اليومية . ١‏ 


لطالما استخدم التقليد الشعبي الأعشاب وقد أثبت العلم اليوم خخصائصها 
MEM‏ وتأتي أكثرية الأدوية المستخدمة اليوم من مصدر نباتي (خلاصات) 
أو تُصنّع وفقاً للنموذج النباتي الطبيعي (تركيب كيميائي للعناصر الفعّالة). 

وعلى الرغم من وجود النباتات الطبّية في كل مكان» يتم تجاهلها أو 
الاستخفاف بها لصالح أدوية «كيميائية» ذات جرعات كبيرة ومقعول سريع. 
SJ‏ هذا لا يخلو من العواقب السلبية : 

في الكثير من الأحيانء يكون لهذه الأدوية تأثيرات جانبية غير مرغوب 
بها وعدد من موانع الاستعمال. فعندما daa‏ مثلاً ألم عرق النّساء oj‏ 
الدواء المضاد للالتهاب الذي D‏ ألمك في غضون بضع ساعات قد 
يسبّب لك حريقاً في المعدة في PEYI‏ اللا حقة! من هنا أهمية تفضيل الصيغة 
الأصليّة (الطبيعية) على النسخة الكيميائية» كلّما كان ذلك ممكناً . 


أين نجد النباتات؟ 
UOT‏ شراء الأعشاب اق والكبسولاات من الصيدليات والمتاجر 
التي تبيع الأدوية التي لا تحتاج إلى وصفة طبّية» من متاجر المنتجات 
الطبيعية أو المخصّصة للحمية» من المعارض والأسواق المخصّصة للمواد 
العضوية» من الأسواق الشعبية. . . يمكنك أيضاً قطف النباتات من حديقتك 
أو من الطبيعة (انظر الفصل التالي). من ثمٌّ تجمفها وتحفظها لسنة كاملة من 
دول أي مشكلة . 


شراب ساخن أو كبسولات؟ 


مشروبات ساخنةء كيسولات. زيوت (A e‏ صباغات» نقائع 
بالغليسيرين» إلخ. . . لكافة الأشكال حسناتها ومساوئها. 
4 الشراب الساخن مثير للاهتمام لأنه يسمح بخلط النباتات حسب الطلب 
ووفق الحاجة. ولكن يمكننا أن نأخذ عليه ia‏ التحضير الطويلة» قصر 


مدّة الحفظ )24 ساعة في البرّاد AmS‏ أقصى) وصعوبة تقدير جرعات 
العناصر الفاعلة. > مع ذلك فإن للشراب الساخن التقليدي (نقيع أو 
gut‏ بالغلي) مه الذيخ يحدونه ST‏ قعالية O53. AIL,‏ مارك 
مع الآخرين. 

بالنسبة إلى المستحضرات «الفوريّة» الاستعمال مثل الكبسولات 
والبرشامات والأنبولات. فإن مشكلة تقدير الجرعات غير موجودة: يكفي 
ابتلاعهاء ولكن مع الحرص Glo‏ على شرب كوب كبير من الماء! ولا 
نجد بعض الأعشاب» الغريبة والبعيدة المنشأء. ME‏ في أشكال جاهزة 
(خيزرانء هارباغوفيتمء أسيرولا. . .)» وبعضها الآخر يصعب إيجاده في 
شكل مركّز. وهناء لا مجال للخيار: نأخذ ما هو متوفر. 


فترة من العلاج 


l‏ بشكل cele‏ تطبّق المعالجة بالأعشاب ضمن فترات علاجية من ثلاثة 
أسابيع إلى شهرء وهو الوقت اللازم ليشعر الشخص بالحد الاقصى من 
المنافع. ويمكنك. إذا دعت الحاجة لذلك» أن تطيل فترة العلاج لتصل إلى 


شعدرين ولكن o^‏ المهم أن تاغل عشرة eul‏ من «الرّاحة» بعد انقضاء 


الشهرينء OY‏ الجسم يعتاد على النباتات مثل أي مادّة أخرى. وهناك أيضاً 
بعض النباتات ال يجب تناولها Par iS lach 3A)‏ ومن هذه الناتات Ala,‏ 


الملك مغلا المعروفة بتأثيرها المسهّل للهضمء والتي يجب تناولها لعشرة eil‏ 
RE‏ ثم التوقف bis‏ عن استخدامها NI‏ فإن تأثيرها قد ينعكس . وإن لم تتخلص 
من الاضطرابات الهضمية عند انقضاء العشرة eUi‏ يمكنك أن تبداً فترة 


جديدة من العلاج DA cU.‏ هناك دائماً sie‏ نباتات تعالج المرض 


الواحد. 


نقيع» مغلي ونفيع طويل الأمد 


المعدات 


اككر معداتك حدكة واعط الأولوقة كلقتدون الك والملدعة الشقيية. 


تجتّب الأدوات والأواني المصنوعة من الألمنيوم التي قد تكون سامّة والتي 
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cols exa المحئفة السكتهية‎ cote MI النباتات.. ولحفظل‎ Gema 
ENT ME up الساخنةء من‎ 


NEU عن‎ (rw NA الداكن وحفظها في مكان‎ ERRI 

وفنا لااتات Lapasa‏ لأجزاء Anil‏ التي نستخدمها لتحضير الشراب 
الساخن› تختلف طريقة التحضير التي نختارها. يناسب النقيع (الشرات 
الساخن) بشكل حاص الأزهار :ا لأوراق» وهي الأجزاء الأكثر هشاشة في 
النباتات . ويُستخدم المغلي بشكل أساسي للجذور والسوق واللحاء. ویجب 
أن يكون eU. M‏ المستخدم ماء Cx, LiLo‏ قدر الإمكان CS v NI,‏ على لسمية 
عالية من المعادن. Cx EU e ela s‏ ماع الحنفية . 


infusion النقبع‎ q 
يقوم على سكب كمية من الماء المخلي على الأعشاب في اللحظة التي يبدأ‎ 
T xad cum a النباتات‎ 5 ge ant oodd Md as الماء‎ 
ال الفاعلة وزيادة محتوى‎ Js و ملعقة خشبية لتعجيل‎ rm - 
الأيض).‎ E Lis WE : (ولكن‎ ed ل إذا 56 تحلية التقيع‎ 
ب اتا أكياس الأعشاب الصغيرة التى تُغطّس فى الماء‎ talus 
المغلي . فالمشبك المعدني والورق المبيّض بالكلور والقطن كلها تعطي مذاقاً‎ 
en Dow tn nb مثلما ره المختصّون‎ «baggy» TENE, 
AN e" أضف أن النباتات المستخدمة فى‎ a مواد كيميائية»‎ 
نباتات ذات‎ uim, تكون عادة من الباب الثاني أو الثالث: بقاياء غبار‎ 

شوائب . 


decoction المَغْلى‎ 4 


يغلى الماء بعد أن نتكون قد أضفنا إليه النباتات . ود نتراوح ملة الغلي بين 
10 دقائق ونصف Ael‏ وفقاً للنبتة أو النباتات المستخدمة. 
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uM‏ ا يي ل ولكن يجب الحرص على 
خلط نباتات تحضر ب بنفس الطريقة (عدم غلي أزهار ملكة المروج مع جذر 
Mts « O s das NI‏ فستفقد ملكة المروج عدداً من عناصرها الفاعلة!). . في 
حالاات الروماتيزم مثلاء يمكنك خلط الكمية نفسها من أوراق الكشمش 
الأسود وأزهار ملكة المروج وشرب ثلاثة أكواب من الشراب الساخن في 
اليوم (تنقع ملعقة طعام من هذا الخليط عشر دقائق A ae etl go et LA‏ 


4 النقع الطودل الأمذ maceration‏ 


نترك النباتات لتنتقع في سائل معيّن: ماءء كحولء زيت. eue‏ نبيذ: 
de‏ إلخ. . . لمدّة لا تقل عن 15 يوماً. ٠‏ وتكون المستحضرات التي يتم 
ا أكثر تعقيداً لكتها تحفظ لوقت أطول. فتكون بالتالي متوفرة 
Jes Gast‏ 


مي العصيرء العصارة 


يكفي تحويل النبتة إلى هريسة. ويُفضّل استخدام النباتات الطازجة ولكن 
قد يكون من الضروري أحياناً - عندما تكون النبتة غليظة أو تعطى القليل ba‏ 
من العصير ‏ طهو النبتة في القليل من الماء. وبعد الحصول على هريسة 
اللت» Um‏ العصارة محلولة في القليل من الماء أو تُستخدم في 
كمادة. نادراً ما تستخدم هذه الطريقة لأن «المنتج» الذي يتم الحصول عليه 
يكون في الكثير من الأحيان شديد المرارة ولا يمكن حفظه. 


4 الكمادات والليخات 


تستخدم الكمادات واللبخات بشكل أساسي في حالات المشاكل الجلدية 
والالتواءات والكسور وآلام العضلات أو المفاصل. ولا تستخدم إلا 
النباتات السليمة كليّاً. يمكنك مزج النبتة بزيت نباتي (زيت الزيتون مثلاً) أو 
بالصلصال أو العسل Us,‏ للوصفات المختلفة التى يجدر اتباعها بشكل 
دقيق. تجتّب الكمادات واللبخات على البطن. قم بالعملية على مراحل : 
تترك الكمادة في مكانها 0 دقيقة. ثم توضع كمادة جديدة بعد مضي ساعتين 
وذلك لمدة 30 دقيقة وهلم de‏ 
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تجتب إعادة استخدام نفس الكمادة أو اللبخةء بل ارمها فى كل مرّة. 

e‏ الكمادة: JiS‏ كمادة أو قطعة من القماش النظيف بنقيع مرگز أو مَغلي 
أحد النباتات. توضع على الجلد ثم تنبت في مكانها بضمادة. 

° اللبخة: يمكن وضع النبتة على الجلد مباشرة عندما تكون الأوراق أو 
الأزهار رقيقة. Mj,‏ فبالإمكان تسخينها في الماء أو هرسها قليلاً بشوبق 


s c . داخل الجسم‎ T بسرعة أكبر‎ ratu db 2 cad 


نقيع على البارد ومستحضرات أخرى أكثر تعقيداً إلى do‏ ما 
ترد الوصفات الدقيقة مع وصف كل نبتةء en‏ من الصفحة XI‏ 


q‏ النقيع الطويل الأمد على البارد 
تفقد Pan‏ الأعشاب. ma P edo AS Ls J‏ الفاعلة عند 


ial 25524! q 
من النباتات الطازجة في لقو‎ ¿200 n تُنقع 100¿ من النباتات المجففة‎ 
لمذة ا قبل‎ bod t أن‎ m ولكن‎ am P" الد (أبيض‎ v 


ثلاثة d‏ أشهر في مكات بارد أو في الثلآجة. 


۾ الشراب (شراب السكّر) 

إن إضافة العسل أو السكر غير المكرّر إلى النقائع أو المغليّات تسمح 
بتحضير أشربة يمكن حفظها حتى سنة واحدة. ويكفي مزج نصف لتر من 
النقيع أو المغلي مع 500غ من العسل أو السكر وتسخين المزيج على نار 
خفيفة مع تحريكه باستمرار حتى تحصل على شراب. ثم يتم استخدامه مثل 
الشراب التجاري حيث تذوّب ملعقة plab‏ من الشراب في كوب من الماء 
أو» وهذا أفضل» في فنجان من المشروب الساخن . 


12 


۾ الزيوت الطبّية 


يمكن C» pes‏ الأعشاب أن تخفف آلام الروماتيزم أ D‏ الدورة 
الدموية» وتستخدم هذه الزيوت بدهنها على الجلد وفركه. يُفرم 250غ من 
النبتة الجافة (أو 0 من النبتة الطازجة). يضاف إليها 750 مليلتر من 
زيت الزيتون ويسخن المايج على ثان ج في كدر مزدوجة bain-marie‏ 
$a‏ ثلاث ساعات . يُرفع عن النار ويترك ليبرد ثم يُصفى مع عصر النبتة إلى 
أقصى i>‏ ممكن لاستخراج العصارة. ويمكن Ls‏ سحصير زيوت فن :دود 
تسخين» ولكن بوضع الوعاء و في الشمس مذة 15 li‏ إلى 3 أشهر وفقاً 
للنبتة المستخدمة . 


الخلاصات العشبية الأخرى 


تحتاج المستحضرات الأخرى (زيوت عطرية» كريمات» مراهم. . .) إلى 
معرفة ومعدّات ANTES‏ أو إلى صفحات ا ولهذا 


tincture الصبغة‎ 4 


Cs مما‎ e a apum aod 
الصبغات بأنها 5 شسذديدة‎ ERT Dover الأنغلو ساكسونية أكثر مما‎ 
هذه الصبغات‎ Eo homeopathy فى الطب التجانسى‎ . (e الفعالية وعمليّة‎ 
منه‎ m الذي‎ mm لأنها تشكل‎ «Mother tincture ey «الصبغات‎ 
الأدوية.‎ 
توضع النبتة في وعاء زجاجي (200غ من النبتة الجافة أو 300غ من النبتة‎ o 
الطازجة).‎ 
النوعية‎ alm ه يسكب لتر من مزيج محصّر من %90 من صنف كحول‎ 


(كحول فاكهة» ويسكي» كونياك» فودكا أو روم) و%10 من الماء 
الصافي (ماء نبع وليس ماء الحنفية!) بحيث تغمر النبتة بالكامل . 


e‏ يَسَدَ الوعاء بإحكام c,‏ بقوّة لبضع دقائق 
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. يُترك المزيج لينتقع مدّة 10 إلى 15 يوماً مع رج الوعاء يوميا‎ e 
المزيج مع عصر النباتات لاستخراج أكبر كميّة ممكنة من العصارة‎ ias e 
يوضع السائل في زجاجات داكنة اللون. تُحفظ الصبغة سنتين.‎ e 


المقادير الموصى |l‏ 5 مليلتر من الصبغة محلولة في كوب من 
الماء» 3 مرات في اليوم. 


Homeopathy الطب التجانسى‎ q 


الطب التجانسي قديم eX,‏ الطب «الكيميائي». وقد أسّسه هاهيمان 
Hahnemann‏ في العام 0 وهو يقوم على ثلاثة مبادىء أساسيّة: 
التجانس» تخفيف المحلول بدرجة كبيرة والتفعيل . مثلاً : : Jes‏ تسارع نبض 
القلب والرغبة المتكرّرة في التبويل وفرط الانفعالية والتهيّج أعراضاً تشير إلى 
الإسراف ET cz m‏ الا Gl) Coffea‏ بالتالي هو العلاج 
المختار وفقا تميدا العتجاتس: وتف الصبغة الأم المحضّرة من القهوة 
بحيث لا يبقى» بعد تحليل المزيج» أي أثر للعنصر «قهوة»: إنه تخفيف 
المحلول. أخيراً يتم رج أو تحريك المادة التي تم الحصول عليهاء أثناء 
عملية الصنع» من أجل زيادة فعاليتها: إنه التفعيل. وتحضّر الأغلبية العظمى 
من العلاجات التجانسية من النباتات. ls,‏ بكرنا فى اكتشاف المرض 
ومعالجته أسرعنا أكثر في وقف تطوّره. ومن الممكن استخدام sie‏ أدوية 
بشكل متزامن › pr‏ إلى أن الأعراض تكون متعدّدة فى الكثير من الأحيان 
ويتم عادة تناول الأدوية بجرعات من 40۴ أو SCH‏ إذا كانت الأعراض Y‏ 
تزال خفيفة (3 إلى 4 مرات في اليوم) وبجرعات من 7CH‏ إلى 9CH‏ إذا 
كانت الأعراض قد أصبحت متمكنة من الشخص )352 كل ساعة). ولا تباع 
إلا في الصيدليات . 


eq‏ الطودل الأمد في الغليسرين 
T‏ کا المعالجة بالبراعم gemmotherapy‏ فرعا CATA‏ مرم الطب 


التجانسي» وهي طريقة علاجية تستخدم النقائع بالغليسرين كأدوية. وتقوم 
العملية على نقع براعم مقطوفة للتوّ ومهروسة في مزيج من الكحول 
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والغليسرين لمدّة 20 يوماً. يُصِمّى النقيع Ri‏ يخمّف إلى الوشر (تخفيف 
CDH‏ تحتوي البراعم وغيرها من الأنسجة الجنينيّة على تركيز dle‏ من 
العناصر الفاعلة وعناصر النموّ ولهذه النقائع الغليسرينيّة تأثير m JUS.‏ على 
الأولاد والحيوانات. 


استخدام شديد البساطة: قطرة واحدة لكل كيلو من الوزن في القليل من 
الماع 2 إلى 4 c‏ فی اليوم . 
نجد هذه النقائع الغليسرينيّة في الصيدليّات (غالباً تحت الطلب) وفي 


q‏ إكسير الأزهار 

المعالجة بإكسير الأزهار أو المعالجة بالقطرات leibotherapy‏ طريقة 
علاجية قريبة من الطب التجانسي وتهدف إلى إعادة التوازن لجهازنا 
الانفعالي الشعوري. وتستخدم هذه الطريقة أدوية محضّرة من «صباغات أم» 
مستخلصّة من النباتات ومخففة إلى om‏ بعيد فى الكحول. فى بداية القرن 
العشرين» أوجد الدكتور إدوارد باخ 39 NC E‏ في معظمها مو 
الأزهار مما csl‏ إلى تسميتها «بأزهار باخ». وقد أوجد باحثون آخرون أدوية 
أخرى من أزهار أخرى» مما أدَى إلى استخدام التعبير «إكسير الأزهار». وقد 
e‏ اشتقاق التعبير «leibotherapy»‏ من جذور يونانية (و ع تعني «قطرة») 
لكي لا تقتصر هذه الطريقة على الأزهار ومن أجل إبراز ميزتها الخاصّة التي 
تقوم على المعالجة بجرعات من 2 إلى 3 قطرات من الإكسير. ٠‏ 

منذ بضع سنوات» تعرف الأدوية التي أوجدها الدكتور باخ نجاحاً بارزاً 
لأنها تعيد التوازن للانفعالات. التي هي في أساس العديد من الاضطرابات 
الجسدية والنفسية» وهو مجال نادراً ما تأخذه الطرق العلاجية الأخرى بعين 
الاعتبار. ونجد اليوم آلاف الإكسيرات التي يُحضّر بعضها من المعادن أو 
الطحالب أو الحيوانات البحريّة. ومبدأها بسيط: 2 إلى 3 قطرات في اليوم 
على اللسان أو في كوب ماءء ثلاث مرّات في اليوم أو خلال النوبات )33 « 
غيرة» مخاوف غير محدّدة» صدمات عاطفية» إلخ). 

نجد إكسيرات الأزهار في العديد من الصيدليّات والمحال التي تبيع 
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La‏ بالج اسلة: 


q‏ الزيوت العطريّة 

الزيوت العطريّة منتجات زيتيّة» طيّارة (متبخّرة) وعَطرة تفرزها النباتات 
العطرية. ويتم استخراج هذه الزيوت عبر التقطير بواسطة بخار الماء أو 
بعصرها على البارد بحيث تبقى العناصر الفاعلة سليمة تماما. يحتاج 
استخراج هذه الزيوت إلى معدّات Lole‏ عديدة ليست بمتناول الأفراد. 
بالمقابل. فإن استخدام الزيوت العطرية» التي Jos‏ مركّزات نباتية شديدة 
الفعالية» هو أمر سهل Cos‏ شريطة عدم تجاوز الجرعات الموصى بها. 

تُستخدّم الزيوت العطرية داخلياً : 1 إلى 3 قطرات في ملعقة من العسل . 
ولكتها تستخدم بخاصة خارجياً: تدليك (مع زيت نباتي)» استنشاق» تعطير 
الجوّء حمامات. إلخ. 


يمكن شراء الزيوت العطرية من الصيدليّات والمحال التي تبيع 
المستحضرات التي لا تحتاج إلى وصفة طبيب ومحال المنتجات الطبيعية. 


۾ الكبسولات والأقراص والخُلاصات السائلة 


لا يمكن تحضير هذه المنتجات في البيت. وهي لا يمكن صنعها إلا في 

مختبرات مجهّزة بالات |i‏ 

e‏ تتألف الكبسولات أو البرشامات في أكثرية الأحوال من مسحوق النبتة 
الموضّب في غلاف جيلاتيني (نباتي أو بحري المنشاً منذ قضيّة «جنون 
البقر»). والأشخاص الذين لا يستطيعون بلع هذا الغلاف يمكنهم فتحه 
ot)‏ المسحوق على طبق أو على تحلية. وهناك أيضاً كبسولات تحتوي 
على حبيبات شديدة الصغر حيث تم استخراج العناصر الفاعلة (مثلما 
يحدث في النقيع) قبل مزجها بحبيبات من السلولوز. 

Fu الأقراص: تُستخرج العناصر الفاعلة من النبتة ثم تُمزج مع‎ o 
لاكتوزء فروكتوزء نشاءء إلخ). وتستخدم هذه الطريفة يشخل‎ Je) 
للنباتات التي يجب استخراج عناصرها الفاعلة لكونها غير متوفرة‎ Solt 
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بكميّة كافية في النبتة الجافة. وتسمح أيضاً الأقراص بتحضير «كوكتيل» 
من ile‏ نباتات ذات استعمالات متشابهة وتعمل بشكل تعاوني. وتُستخدم 
أيضاً الأقراص عندما يرغب المختبر بإضافة مواد أخرى مثل الأحماض 
"RENT‏ والفيتامينات والمعادن وغيرها. 

e‏ الخلاصات السائلة أشكال أخرى شديدة الرّواج US‏ في أنبولات أو 
قوارير. ويمكن أن تكون الخلاصات السائلة مجرّد نقائع أو مغليات أو 
عصائر. وقد تتكوّن أيضا من خلاصات بالماء والكحول. وميزات هذه 
الخلاصات هي الوجه العملي للاستخدام "HP‏ الجرعات إذا تم اتباع 
تقدير الجرعات الذي يوصي به المصتع . 
نجد الكبسولات والأقراص والأتبولات والقوارير فى الصيدليّات ومحالٌ 

المستحضرات التي تباع من دون وصفة Alb‏ ومحال المنتجات الطبيعية كما 

تباع بالمراسلة . 
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FARES MASRY 
www.ibtesama.com/vb 
منتديات محلة الإبنسامة‎ 


WWW ibtesama.com/vb 


النباتات الطبّية والعطريّة 


قواعد القطف 


OA‏ لا تلعب دور العليم العارف إن لم تكن كذلك: إن لم تكن عليماً 
بالنىاتات الطبية فلا تجازف في قطف نباتات من هنا ومن هناك لا تعرف 
تأثبرها. VA‏ كانت بعض النباتات مفيدة للصخة فبعضها الآخر خطرء مميت 
أبضا! في حال انتابك آي شك أثناء قطف النباتات. كن حذراً: لا تقطفها أو 
اعرض ما قطفته على صيدلي قبل استخدام أي منها. 


ها قد ملأت سلتك بالأوراق والأزهارء فما الذي ستفعله بغلتك؟ IÍ‏ 
تحقّق للمرّة الأخيرة من هويّة النباتات وتعرّف إليها بدقة. كن ox "Y‏ 
بعض النباتاتء مثل القِمّعيّة digitalis‏ والشوكرانء لديها خصائص مشتركة مع 
نباتات مفيدة (فالقمعيّة شبيهة بالسّنفيتون والشوكران شبيه بإبرة الراعي 
(جیرانيوم))» لذا فمن الضروري التأكّد من عدم الخلط تاها "tr‏ 
بمساعدة هذا الكتاب أو غيره» من الوصف الدقيق BAU‏ قارن بين الصور 
والنباتات التى قطفتها. حدّد البيئة التى تنبت فيها: كل نبتة تعيش فى مكان 
محدّد مناسب لها (ساعات الشمس» التربة» الارتفاع عن سطح البحرء 
القرب من نباتات أخرىء إلخ) قبل أن تنطلق في تجضير المشروبات الساخنة 
وغيرها من المستحضرات. تختلف الأوقات المتناسبة للقطاف وفق أوان 
الإزهار والنضج وأجزاء النبتة المستخدمة. في E.‏ تستخدم بخاصة 
النباتات التي تتركز عناصرها الفاعلة في الأورزاق Lapasa‏ في الأزهار. 
ومن أجل قطف الثمار (توتيّات» o uino‏ تنضج LLS‏ عادة في 
نهاية الصيف . وبالنسبة للجذور فمن الأفضل انتظار الخريف» وهي الفترة 
التي «تنزل» فيها pe‏ الفاعلة مجدّداً AN‏ الجذور. UT‏ اللحاء (قشر 
a d‏ فتجمع sale‏ فى في الربيع . Yi.‏ أن هذا يتطلب مهارة وقدر 
أدنى من التدريب لأنك إذا «اقتلعت» اللاحاء كيفما كان فإنك تعض Axe‏ 


í 
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ji‏ > > 5اط . là]‏ فمن باب احترام الطبيعةء يفضّل ترك هذه العملية 
NONU‏ وفي جميع الأحوال» لا تأخذ Y‏ ما تحتاج إليه. 


قي أي فترة من اليوم؟ 
اختر يونا loads be‏ وتجتب الجر العاصف. ويُفضّل قطف النباتات 

اخ ها رن الد قن تبكر لاء Sis‏ في المساءء ولكن o ga‏ 

xi agi dai Yl يجب‎ | to) الرطوية على‎ ds 


المعدّات اللازمة 


من الضروري اقتناء مقصّات وسكاكين حادّة لقطع سوق النباتات دون 
هرسها أو عصرها. ولتفادي فساد النباتات» إحرص على عدم سحقها: السلة 
هي أفضل وعاء تضع فيه غلتك من النياتات. وينصّح يعدم hi>‏ النباتات 
المختلفة أثناء قطفها. Ub‏ أن تحمل معك iie‏ سلال أو لا تقطف سوى 
نبات واحد أثناء نزهتك. والأهم في الموضوع هو yí‏ تؤجل الاعتناء بما 
قطفتهء فحالما تعود إلى البيت daal‏ بنباتاتك . 


أبن تقطف النباتات؟ 

كلما كان مكان القطاف C»‏ وبعيداً عن «الحضارة» كانت النباتات 
المقطوفة بحالة أفضل . انتبه جيّداً لمحيط النباتات: إذا كان في الجوار 
حقول تزرع بانتظام ns‏ ع vede‏ الأسيدة والمبيدات» فأعد عذّتك إلى 
مكانها واكمل سيرك! تجتّب أيضاً النباتات التي يغظيها الغبار والتي تنمو 


على جوائنب الطرقات والدروب. فنظراً إلى ضرورة الامتناع عن غسل 
النباتات التي نقطفها c‏ يجب أن تكون هذه الأعشاب انظيفة» تماما. 


القواعد الأساسيّة 
عتدما تقطف أو تقص النباتاتء تخلّص من النفايات الصغيرة (نباتات 


أخرى. فضلاتء أقذارء إلخ) قبل وضعها في سلعك. فمن الأسهل القيام 
بهذه العملية عند جمع النباتات بدلا من تركها لوقت لاحق. كن صارماً في 
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ما يتعلق بنوعية النبتة» التي يجب YI‏ تشوبها شائبة: ذبول» تغيّر في اللون» 
أوراق مقروضة» بقعء جميعها عيوب يجب أخذها بعين الاعتبار. ٠‏ 
التجفيف والحفظ 

تعلق الجذور والأزهار والبصلات وثمار التوتيّات والثمار الأخرى أو 
تفرش في طبقة واحدة dax‏ على مشبّكات خشبية (أو من القصب)ء وذلك في 
الظل مع وجود مجرى هواء دافىء (Ele)‏ وإذا كانت الجذور غليظة لحيمة. 
يجب تقطيعها إلى دوائر. ويمكن تجفيف السوق والأوراق فى الشمس. وبعد 
أن تجفت نباتاتك biS‏ ورّعهاء دون خلطهاء في أكياس ورقية صغيرة» في 
ظروف رسائل أو في علب من الكرتون. تجتّب Cis‏ البلاستيك والمعدن. . . 
وعلب الأحذية حتّى الجديدة منها (فمن الغباء أن تفوح من نباتاتك رائحة 
الأقدام. . . أو الجلد!). 


إذا كنت تزرع بنفسك أعشابك الطبية 


لا تحتاج النباتات العطرية والطبّية إلى الكثير من العناية والاهتمام لذا 
فإنها تنمو من دون أي مشكلة» ولكن (AX‏ وضعها في مكان بمنأى عن 
الريح. إذا كنت لا تريد الدخول في التفاصيل» ابذر ael,‏ زراعة النباتات في 
تربة (غنية بالمواد (sadi‏ وإذا كنت ممن يصبون إلى «QUSE‏ 
فاعلم ol‏ الثوم وإكليل JU S I, dem!‏ والمردقوش والنعنع والزوفى 
والقصعين (المريمية) والصعتر البرّي والعرعر والغار وشجرة البندق والزيزفون 
والمجرّيسة والخشخاش والتَرُنْجان (المليسا) والبَقْس تفضّل التربة القلويّة بعض 
الشيء: انثر عليها مرّة أو مرّتين في السنة رماد الخشب والكلس. من ناحية 
أخرى» AS‏ حشيشة الليمون ولسان الثور والقنظريون والبابونج والصعتر 
والشمرة وكذلك النباتات البصليّة أو الدَّرّنيةء التربة الرمليّة. فمن الضروري 
بالتالي الفصل بين هاتين الفئتين الكبيرتين. 
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Aes‏ البذور le‏ من شهر آذار (مارس) تحت الدفيئة أو داخل المنزل 
قرب نافذة موجّهة للجنوب وبعد انقضاء فترة الصقيعء فى مكان بعيد عن 
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الريح والأمطارء حتى شهر تمّوز (يوليو). ويتمٌ عادة نثر البذور فوق تربة 
غنية بالسماد العضوي مع ترك مسافة كبيرة بين البذور ثم الضغط عليها AE‏ 
بكفت اليد. تنبت أكثرية النباتات العطرية ببضعة pUl‏ وبدرجة حرارة تتراوح 
بين 15 و21 درجة مثوية. ويُعاد غرس النبتات الصغيرة بعد 4 إلى 6 
أسابيع. وإذا كنت قد بذرت نباتاتك في وقت متأخر» اتركها في مكانها مع 
ترك مسافة معيّنة بين النبتات. اتبع بدقّة التعليمات الواردة على المغلّف ON‏ 
الحبق (الريحان) لا يتحمّل التربة المشبعة بالماء أو درجة حرارة تحت 15 
مئوية أثناء فترة الإنبات. في الصيف (حزيران» تمّوز) يمكنك نثر البذور في 
مكانها النهائي (من دون إعادة غرس النبتات الصغيرة). ٠‏ 


التقسيمء التفريع 

كل 2 أو 3 سنوات» LIS‏ النباتات الخشبية (صعترء إكليل الجبل. ..) 
أو التي تشكل coL‏ صعيرة (قصعين (مريمية)» AS lo‏ المروج› بابونجء 
أوفاريقون (عشبة سانت جون)» نعنع...): يكفي حفر التربة في أحد 
الجوانب وفصل الجذور باليد ثم إعادة زرعها وريها. 
الطعم» di‏ 

إن نجاح عملية ELA‏ أو التطعيم ليس بالأمر السهل EI‏ المحاولة 
تستحقٌ الجهد عندما لا تتوفر لدينا البذور أو الجذور: jak‏ الفرع بشكل 
سريع ومنحرف حوالى y‏ سنتيمترات فوق الجزء القاسي من الساق. Jis‏ 
الأوراق عن ثلث المطعوم (AM)‏ ويُغطس في الماء S‏ يعاد غرسه في 
أصيص مع تربة غنية بالمواد العضوية. وقبل الخريف» يعاد غرس النبتة في 
الأرض . 
الزراعة في الأصص 

«CoU Y) "I زرخ معظم الأعشاب العطرية والطبية (حبق»‎ oS 
d! AS la t بقدونس‎ eT » إكليل الجبل› صعتر بري» زوفى‎ 
زاد امتداد النباتات فيه. وإذا زرعت نباتاتك‎ cañas كبر حجم الوعاء وزاد‎ 
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داخل المنزل» احرص على NT‏ تتجاوز درجة حرارة الغرفة 8 أو 19 وعلى 
تعرّض النباتات للشمس لفترة لا تقل عن 8 ساعات يوميًاً . تكره جميع هذه 
النباتات بالطيع المجاري الهوائية» الحارّة أو الباردةء ولا تحب كثيراً جو 
المطابخ. وبالنسبة إلى النعنع المزروع في الأصيص فيجب إعادة زرعه في 
أصيص أكبر بشكل متكرّر نظراً لسرعة نموّه. 
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Calendula officinalis 0 الحداتق‎ agal 
Marigold ^ أقحوان» قهيوان» قوقحان. ڪهلك. للوش‎ 


Souci- 


لبشرة من دون متاعب 
عندما تشتري حلا أو aos‏ للعناية بالسشرة. يؤثر عليك الاسم «calendula»‏ 


بشكل إيجابي . وأنت على حق في ذلك . ولكن هل كنت تعلم c calendula o‏ 
اللاتيشية. بعن أذريون؟ 
Cone :‏ يعني ادريون 


الآذريون زهرة جميلة صفراء برتقالية تنتظم بتلاتها على شكل Ax‏ 
الشمس. منذ أقدم العصورء يُشتهر الآذريون بخاصيّاته اللائمة للجروح 
لوكلير في مطلع القرن العشرين»ء «بالدعاية» له. وتقر اليوم الدراسات العلمية 
والعناية بالبشرة الأذريون 8 في تركيبة 
الحليب أو الكريم المعالج "AJ‏ 8 


خاصيّات مطهرة ولائمة للجروح 

تجعل مكوّنات الآذريون (أحماض» كحول» 
لعابه «uml:‏ تجات) 
فلافونويد. . .) من هذا النبات الأساس اللطيف 
المثالي للعلاجات المطهّرة» المضادة للالتهاب 
واللائمة للجروح . 


في الاستعمال الداخلي 
ينصح باستعمال الآذريون في الطب النسائي التنظيم ib‏ الطمث أو 
غزا c 43 jl‏ تسكين الآلام peur‏ من عدد من الاضطرابات مثل القلق 
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والعصبية اللذين يسبقان الحيض أو يرافقانه. من جهة ثانية» يعمل الأذريون 
بشكل JU‏ لتسكين الالتهابات وقرحات المعدة أو الأمعاء. ونظراً لعمله 
المعرّق» المدرٌ للبولء المضاد للتشنجات والمدرٌ للصفراءء ينصح العديد من 
الاختصاصيين فى المعالجة بالنبات باستعماله لمعالجة الحمّىء الغثيان 
والمشاكل الحصبية» وكدلك اضطرانات الكية أن المرارة. .وفى تمي 
الأحوال» ينبغي شرب فنجان أو فنجانين من الشراب الساخن في اليوم كما 
يمكن تتبيل الأطباق به. 


في الاستعمال الخارجي 
تتناول استعمالات الآذريون الأساسية العناية بالبشرة. فدواعى استعمال 
calendula)!‏ الرئيسية هي التهيّج» القرحات» الثآليل» التشقّقات ومنها التشمّق 
من البردء التهاب الثدي» الخراجات» الأكزيماء البقع المتقشّرة (القوباء). 
حب الشباب› po‏ الصغيرة وحتى الحروق البسيطة. يكفي استعمال كريم 
pr‏ من الآذريون أو الصبغة gu» ex‏ في الصيدليات من دون وصفة 


. أو سحق البتلات ووضعها على المناطق التي يجب معالجتها‎ (b 
في ما يلي وصفتان عمليّتان بالآذريون:‎ 

4ه الثاليل: تسحق كميّة من أوراق الآذريون في بعض td)‏ توضّع على 
الثاليل $e‏ مرات في اليوم وي د 

4 أوجاع المفاصل والعضلات: يُحضّر زيت للتدليك عن طريق إضافة 20 
قطرة من خلاصة الآذريون إلى 9 gba‏ من وی الزيتون الممتاز cu‏ 
عن أوّل عصرة على البارد؛ يرج جيّداً قبل الاستعمال. يمكن أيضاً نقع 
£30 من الأزهار الطازجة في زجاجة من زيت الزيتون» 


زراعة الآذريون 

يكفي بذر البزور في الربيع للحصول على إزهار في الصيف واليذر في 
الخريف لإزهار في الربيعء في تربة جاقّة أو جيّدة التصريف» ويُفضّل أن 
تكون قلوية (يمكن إضافة رماد الخشب إذا دعت الحاجة). يحبّ الآذريون 
الشمس ولا يحتاج إلا للقليل من العناية. يمكن إعادة غرس التبتات في 
نيسان (إبريل) أو ترك الأمر للطبيعة: تنبت شتلاتي في آنية فخارية كبيرة. 
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أكتفي بتهويتها عندما تصبح شديدة الكثافة؛ وإذا تذككرتء» أرويها قليلاً : تبقى 
QA‏ مزهرة طوال السكة 5 TUN‏ يحب الآذريون رفقة لسان الثور TIUS‏ 
(يمكننا تحضير شراب ساخن من هذه النباتات الغلائة له ا مدر للبول» 
ملظف ومنق للدم). 


اساطىر وتقاليد 
في حقبة النهضة الأوروبية» كان الرجال فى إنكلترا يقدّمون سلالاً من الآذريون 
للصبايا اللواتي يريدون اجتذابهن . ويأتي VN‏ التقليد على الأرجح من أسطورة 
إغريقية قديمة: كانت الشابة كالتا تنتظر كل صباح خيوط الفجر الأولى؛ كانت 
مغرمة بأبولوء إله الشمس. لكنّ شغفها حرقها فماتت وتحوّلت إلى زهرة شمسية أي 


إلى زغرة آذريوة .وتآتينا أسطورة آخرى Jam‏ الاذريون من اليونان القديمة: كانت 
أرتيميس تغار من النساء اللواتي يُغرمن بأخيها أبولوء فحوّلت أربع حوريّات جريئات 
أكثر من اللازم إلى أزهار آذريون. في فولكلور المناطق الريفية الفرنسية» تنسب إلى 
الاذريون قدرات سحرية: يحول إكليل من الاذريون دون دخول الشرّ إلى المتازل؛ 
ويجلب حمل زهرة آذريون الطالع الحسن ويحمي من العين؛ عندما ترقص صبيّة 
عارية القدمين على الآذريون» تكتسب القدرة على التحدّث مع العصاقير. 


الآأذريون والطب التجانسي 

تشكّل صبغة الآذريون أحد الأدوية المعالجة للجلد التى يصفها 
المعالجوة cO gez]‏ وهي AA‏ للجرري قاطعة edid)‏ الج 
الخدوش» الجروح الصغيرة والأمراض الجلدية. وقد يسمح هذا العلاج» 
بالتزامن مع علاجات أخرىء بالتخلّص من بعض أنواع داء المنطقة (زنار 
النار 2002). في العلاج Jes « e AI‏ الآذريون دواء ضدّ اليرقان (التهاب 
الكبد) والعصبية المفرطة. 


كشراب ساخنء في SI‏ وفي السلطة 
يُفضّل تناول أوراق الآذريون الطازجة فهى أشدّ نفعاً. يمكن إضافة 
بتلات الأزهار إلى الخضر النيئة والسلطات» ما يعطى منظراً جميلاً ومبتكراً . 


وتُضفي البتلات المدقوقة أو المهروسة مع القليل من الماء أو زيت 
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الزيتون نكهة لذيذة للأررٌ ولونا أصفر جميلاء شبيها بلون الزعفران. ويمكن 
أيضا تحضير شراب ساخن من الآذريون (مع الترنجان» لسان الثورء الوزّال 
أو الخزامى): 50غ من الأزهار في لتر من الماء الغالي. في حال استعملت 
ويُجفف بعيداً عن الضوء فى مكان جاف وجيّد التهوئة . 
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الأخدر بد Oenothera biennis“?‏ 
زهرة الربيع المسائية "^ Evening primerose'‏ 


Onagre^*^? 


لكل مراحل عمر المرأة 

أثبت العديد من الدراسات الحديثة أن زيت 
الأخدرية يخفف بدرجة كبيرة الاضطرابات 
التي تظهر قبل الحيض. وهو Jus‏ أبضاً في 
فترة الإياس للتعويض عن نقص الحمض 
الدهني غاما لينوليبيك. 


المفتقر إلى العناصر الغذائية الأساسية ‏ بسبب فرط تصنيع الطعام ‏ أو بسبب 
تحوّلات هرمونية معيّنة (الدورة الأنثوية» الإياس) يكون تركيب البروستغلندين 
غير كاف في أماكن مختلفة من الجسم. ويؤدّي ذلك إلى العديد من 
الاضطرابات والمضايقات. ولحسن الحظ أن زيت الأخدرية قادر على إعادة 
إطلاق تركيب البروستغلندين . 


اكتئابسب». سرعة الغضب» dd rcr‏ أوجاع في الرحم» 
احتباس الماء. . . تعرف التساء جيّداً هذه الأعراض. يبقى زيت الأخدرية 
أحد أفضل الحلول الطبيعية لإبطاء هذه الأعراض السابقة للحيض أو 
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Oganaill بعد‎ (gio y 
بعد فترة الإياس» يؤدّي عدم التوازن الهرموني إلى انخفاض كبير في‎ 
إنتاج البروستغلندين مما يؤدّي بدوره» من بين اضطرابات أخرى» إلى جفاف‎ 
البشرة (وبالتالي إلى ظهور التجاعيد). التهابات مزمنة تسارع الشيخوخةء‎ 
قابلية أكبر للإصابة بالحساسيات. . . وهنا أيضاء عبر إعادة إطلاق تركيب‎ 

البروستغلندين» يسمح زيت الأخدرية بتخفيف هذه الاضطرابات. 


جميلة ولكن سريعة الزوال 
يعود الموطن الأصلي للأخدرية إلى أميركا الشمالية وقد وصلت إلى أوروبا منذ أكثر 
من 200 عام وهي تستوطن EIL‏ السواحل الرملية الأوروبية» الأطلسية والمتوسّطية. 
والأخدرية نبات مُخول يحمل وريدة من الأوراق في السنة الأولى وبدءاً من السنة 


الثانية» سنبلة من الأزهار الصفراء الزاهية» تشبه قليلاً شقائق النعمان. تفتح البتلات 
مساءً ولا ali‏ إلا ليلتين chad‏ مما أعطاها الاسم الإنكليزي Evening primerose‏ 
الزهرة الربيع المسائية». [2x‏ هذا النيات UJU-‏ على نطاق واسع لجمع البزور التي 
تعطى» بعد عصرها على البارد» iu)‏ غنيّاً جدّأ بحمضين دهنيين ضروريين : الحمض 
الدهني غاما لينولينيك وحمض الليتولييك . 


وللرجال أيضاً 
الأخدرية نبات تُنصح به النساء بوجه خاصء ESI‏ يوصف أيضاء مع 
زيته» للرجال المعرضين لمشاكل القلب oy oeil 34a‏ حمض الغاما 


T pa الدم وتخثره فى في‎ E C^ في‎ Gis 1553 cnl; EATA 
. بخاصيات مضادة لتخثر الدم‎ eu ضغط الدم كما‎ Ue» وتسمح اللأخدرية‎ 


وإذا كنت تعاني من مرض قلبي وشرياني» ينبغي عدم التوقف عن تناول 
الدواء واستشارة الطبيب حول رغبتك في تجربة فترة علاجية بزيت الأخدرية. 
مدزات الأخدرية الأخرى 

UA جعلنا الزيت الاستثنائي لهذه الزهرة الصفراء الجميلة ننسى‎ Aa 
جذرء لحاء) أو‎ (aL) الشيء أن الأخدرية تؤخذ أيضا على شكل مغلي‎ 
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نقيع (أوراقء» أزهار). يحتوي شراب الأخدرية الساخن على نسبة عالية من 
اللعاب mucilage‏ والستيرول vi‏ وأحماض TOW!‏ ويسمح سكين أوجاع 
الجهاز الهضمي. كما يُستعمل أيضاً للسعال الديكي والسعال والربو والتهاب 
المتانة. بشكل de cele‏ 0م من eA s‏ الي أو £439 من ف ]45,259 
الطازجة لنصف لتر من الماء. وبالنسبة للمغليء ال 
ا ف ار مادا چ کر زبعه EIE‏ 


الحمض الدهني غاما لينولينيك 
هناك رال coul‏ حيف] Desa Lab Loks‏ تشكل cot I‏ الرس Dan‏ 
وتضكف الأحماضن الذهنية:وققا لها E WE‏ كالحماض دعنية مشيعة 
وأحماض دهنية غير مشبعة. نجد الأحماض الدهنية المشيعة (وهى التى يمكن 
للجسم تركيبها) في اللحم والحليب ومشتقاته. ونجد الأحماض الدهنية قير ال 
في الزيوت النباتية والسمك. ومن هذه الأخيرة» بعض الزيوت التي لا يستطيع 
جسم الإنسان تركيبهاء وهي الأحماض الدهنية الأساسية غير المشبعة: حمض 
اللينولييك» حمض اللينولينيك وحمض الأراشيدونيك . وتُعرف Lal‏ هذه الأحماض 
«بالأحماض الدهنية الأساسية أو الضرورية». وهذه الأحماض - التى يوقرها الغذاء 
بالضرورة - ضرورية للمساعدة على التجدد الخلوي وكطليعة (مادة سابقة لمادة 
أخرى) للبروستغلندين. ويغطى مدخول الدهن النباتى بسهولة عموماً الحاجات 
النوعة :من الايا الف ال رةد ا الجاع من ETT‏ 
غاما لينولينيك الذي لا يوجد إلا فى عدد محدود من النباتات (أخدرية » اسان 
الثورء كاسر الحجر. ..) ۰ 


ت با ن س à‏ ۹ دن س نے 


متی؟ كيف؟ 


يؤخذ زيت الأخدرية على شكل كبسولات أو أقراص تبلع مع الماء al‏ 
d‏ ا بشكل (que‏ 2 إلى 3 كبسولات قبل 
كل وجبة طعام )6 إلى 8 في اليوم). وتنتج بعض المختبرات كبسولات أو 
أقراص عالية الجرعات : cS‏ في هذه الحالة تعليمات المصتع . مع الإشارة 
إلى أن هذا المنتّج غالي الثمن (يجدر التحقق من تركيز حمض الغاما 
لينولينيك) . 
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4 للنساء قبل الإياس: يتم البدء بفترة علاجية من أسبوعين dee‏ من اليوم 
الرابع عشر من الدورة. ويمكن للشابات أن يتناولن منه أيضا. ومانع 
JU Y!‏ الوحيد هو الصرع . 

4 للنساء في فترة الإياس: تُتّبع فترات علاجية من 20 يوماً قابلة للتجديد 
مرّة أو مرّتين. وينصح بتناولها بالتزامن مع استروجينات نباتية (نباتات 
غنية بالهرمونات) تختارين أحدها من القائمة التالية: قصعين (مريمية)» 
cel‏ صوياء أرثدء (OUS‏ سيميسيفوغاء نفل أحمرء برسيم QUUD.‏ 
حشيشة الملاك (أراليا) الصينيّة» ماكاء حندقوق» قرّاص. . . 

ه للرجال: eS‏ فترات علاجية من 20 يوماًء قابلة للتجديد مرّة أو مرّتين. 
ويمكن تناولها بالتزامن مع الحسك» فطر الشيتاكي» العسل الملكي» 
غبار الطلع pollen‏ أو روديولا حسب الحاجة. يمكن إكمال تناول زيت 
الأخدرية بتناول الزنك والمنغنيز وفيتامين من المجموعة 8 التي ستعرّز 
تمثيله (استعماله في الخلايا) وتحويله. ويدعم الفيتامين 8 خاصيّات زيت 
الأخدرية المضادة للأكسدة. 
وينصح بعدم خفض استهلاك الزيوت النباتية الغذائية الأخرى: كانولا 

2ه دوار الشمس» جوزء زيتون... 


وفي الاستعمال الخارجي Lai‏ 

as‏ الكبسولات بالمقصٌ أو تفتح للحصول على زيت الأخدرية. يدهن 
به الجلد مباشرة للتخفيف من ألم الثديين» الأكزيماء الحكة والروماتزم. 
وتحتاج كل عملية تدليك 3 كبسولات على الأقل. ونجدء ولكن بصعوبة» 
زيت الأخدرية في قوارير. 
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Achillea millefolium“ 489 الأخيلية ذات الألف‎ 
Milfoil 2e? aasit القترط أو‎ 
Achillée millefeuille ^ 


مفيدة للكبد ولائمة للجروح 


أصبحت هذه الزهرة الجميلة منسية قليلا اليوم» لكنها قذمت خدمات جلة في 
الطب الشعبي . وبعيد SUNT‏ اليوم اكتشاف مز اباها 
وقد وحدوا لها أبضا خصائتص مضادة IJ‏ 


a bia ذات الف ورقة نعة شائعة‎ i La Mi 
c2 » JJI — 2 PT على المنحدرات وفي المروج‎ 
في أراض معرضة للشمس» غنيّة بالنتروجين وتتمتع‎ 
للساء. مى عدا الات إلى ف‎ dic qb c 
البابونج ويتمتع ببعض خصائصه (مضاد للألم‎ 
ميزات‎ Lal العصبي والصداع. . .). إلا أنه يخفي‎ 
أخرى عديدة. وعلى الرغم من طعمها المرّء تدخل‎ 
الأخيلية في وصفات الطبخ وفي تحضير النبيذ‎ 
المقوّي وأنواع الكحول المعظرة.‎ 


المكوّنات والخاصتّات 


Joe‏ العلماء 82 مكوّناً في الأخيلية: حموض التنّيك» زيت عطري» 
فوروكومارين» تيربينونات أحاديّة» تيربينات أحاديّة: الفلافونيدات» إلخ. 
وللنبتة الكاملة تأثير مضاد للالتهاب ومدرٌ للطمث (معرّز للدورة الشهرية) 
ومنبه لإفراز الصفراء ومنظم دموي. وبالنسبة للأوراق وحدها فإنها مرقئة 
(قاطعة للنزف) ولائمة للجروحء Gl‏ الأزهار giid‏ بخاصيّات مقويّة ومنشّطة 
ومضادة للتشتجات . فى ألمانياء هناك اعتراف رسمى بمفعول الأخيلية ذات 
الألف ورقة في معالجة فقدان الشهيّة وألم المعدة وتشنّجات الحوض عند 
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Le‏ وقد aST‏ العديد من الأبحاث التى أجريت lág‏ أن الأخيلية فعّالة 
لمعاليعة افر انات EUER‏ إفرارات الجحدة. وتي الاين 
الياباننين» قد يكون لهذه النبتة خاصيّات مضادة للأورام (أبحاث قاطعة 
ولكنّها أجريت فقط على الفثران). 


معجم صغير لدواعي الاستعمال 


غرفت الأخيلية ذات الألف ورقة بفعاليتها منذ آلاف السنين» وقد أثارت 


بالطبع اهتمام الكيميائيين والأطباء وغيرهم من العلماء الذين أكدوا دواعى 
استعمالها العديدة. 


الشهيّة: ضدّ فقدان الشهيّة وسوء الهضم وألم المعدة» اشرب فنجاناً من 
نقيع الأخيليّة (شراب ساخن) قبل الوجبات بربع ساعة... وأضف 
الأخيلية إلى السلطة! 

الهبّات الساخنة وانقطاع الطمث (الإياس): 3 إلى 4 فناجين من النقيع 
في eo‏ 

الحصى الكلوية: نفس الوصفة أعلاه. 

E الجروح: كمّادة بنقيع‎ eY 


تشئحات Page reme‏ عند — pe eX b gos bad pr‏ في 
الماء Rn‏ 


تشقّقات حلمة الثدي: عصارة النبتة الطازجة. 

الالتواءات والرضّات: DUS‏ محضّرة بنقيع مركّز. 

الحمّى: 3 إلى 4 فناجين من النقيع (شراب ساخن) في اليوم. 

البواسير: 3 إلى 4 فناجين من النقيع في اليوم. ضع موضعيًاً BUS‏ 

محضّرة بنقيع مرگز أو ببضع قطرات من الزيت العطري . 

ارتفاع ضغط الدم» ضعف الكبد واضطرابات الكبدء قصور في المرارة 

والجهاز الهضمي› عصبيّة و/ أو تشنجات» صداع» طمث صعب ومؤلم: 
3 إلى 4 فناجين شاي من النقيع bea‏ بين الوجبات. 
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4 


A A ù Aà 


1 وجع الاسعان: مضغ الأوراق أو وضع ريت iL NI‏ العطري على 
«odi‏ 

4 الروماتيزم والآلام: فرك المكان المصاب بالزيت المضاد للألم أو Qum‏ 
من زيت الزيتون وزيت XL ME‏ العطري. 

€ الزكام والنزلة البردية: ما إن تظهر أولى العلامات» اشرب فنجاناً من 
النقيع كل ساعة (4 كحدّ أقصى في اليوم الواحد). 

4 القرحات الذواليّة: تدليك خفيف بعصارة indl‏ الطازجة أو كمادات 
بالنقيع أو بالصبغة الأمّ. 

4 الدّوالي: علاج داخلي (نقيع) وعلاج خارجي (تدليك ولبخات). 

€ زنار النار (الزونا): يُستخدم الزيت العطري ويدلّك به الجلد باتباع مسار 
الزنار. 

تحذيرات 

4 لكل مادّة.» خاصة إذا كانت فعّالة» تأثيرات محتملة غير مرغوب بهاء لا 
Uu‏ إن لم يتم احترام الجرعات الموصى بها. يمنع استخدام الزيت 
العطري وكميّات كبيرة من النبتة الطازجة عند النساء الحوامل oS‏ 
للا خيلية ذات ألف ورقة خاصيات مضادة للحمل Lais‏ مجهضة . ويجب 
أن تتجنب النساء المرضعات m‏ استخدام هذه النبتة . 

4 إذا كنت اول أدوية لارتفاع ضغط الدم أو أدوية مضادة e JI Er‏ « 
يجدر بك تجٽب تناول الأ i La‏ من دول استشارة الطبيب. 

€ في الاستعمال الخارجي. تحدث تفاعلات جلدية نادرة عند اللأشخاص 
الذين يعانون من حساسية UL‏ الأسطريّة à‏ (أقحوان» نجمية» بابونج 
إلخ). 

jói 4‏ عدم تناول الأخيلية ذات الألف ورقة تزامناً مع القصعين (المريمية) 


والتويا و-حخشيشة حشيشة الدود والافنحين. وتحثوي هذه النباتات على كميّات 
قليلة من مادّة التويون أو التوجون. التي تصبح سامّة إذا ما استخدمت 
بكميات كبيرة. ويُفضّل Call‏ الامتناع عن تناول الأخيلية إذا كنت تنوي 


أ حمام شمس (تحسس ضو ني C‏ إمكانية ظهور بقع) . 
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متى؟ كدف؟ آین؟ SaS‏ 
بعيداً عن الأماكن الملرّثة» تقطف رؤوس النبتة المزهرة صباحاً إذا 

sol‏ بعد زوال الندى» ولكن قبل اشتداد الحرّ في أيّام الصيف. ويجدر 

التحقق من عدم وجود أرقات (حشرات عسلية) oS‏ هذه الحشرات تحب 

جا رصيق الآخيلية ذات آلف ورقة. تمرك ALIM‏ لجف فى الظل. Lus.‏ 

إيجاد الأخيلية ذات آلف ورقة في محال بيع الأعشاب ومحال المنتجات 

الطبيعية وبعض الصيدليّات بأشكال مختلفة» كما يمكننا تحضير أدويتنا 

بأنفسنا . 

4 النبتة الطازجة: بضع أوراق في السلطة أو على شكل عصير (محلول في 
الماء): خاصة لمشاكل الكبد. تُؤكل النبتة dni‏ أو مطهوّة» بكميّة معتدلة» 
كمطيّب أو مع السبانخ» البروكولي» البيض. . . 

4 الغصارة: تسكن النبتة الطازجة المهروسة بسرعة الجروح وتلطفها . 

4 نبيذ طبّي مطهّر أو ضد آلام المعدة: يتم نقع 120[ من الأزهار الطازجة 
لمدّة 15 يوماً. والشراب شديد المرورة. يؤخذ منه قدح صغير قبل 
الأكل . 

4 نقيع الأزهار و/أو الأوراق الجافة: للاستخدام الداخلي والخارجي. 30 
غراماً في لتر من الماء الغالي. 3,5 النبتة تنتقع في الماء مدّة 5 دقائق. 
في الاستخدام الخارجي» 40 إلى 50غ/ لتر ماء ais‏ 5 إلى 10 دقائق. 

4 الصبغة أو الخلاصة السائلة: في الاستخدام الداخلي» 30 قطرة في 
كوب cos 3 celo‏ فى اليوم. فى الاستخدام الخارجى € كمادة على 
الجرح المؤلم. 

4 الزيت العطري: يجدر تجتبه في الاستخدام الداخلي . 
الأخيلية ذات الألف ورقة نبتة لائمة للجروح ومضادة للالتهاب وقاطعة 

e$‏ ويمكن وضعها على الجروح المفتوحة (شريطة NI‏ تكون هذه الجروح 

عميقة Gu‏ أو المغلقة. تُمَدَ الأوراق أو الكمادات المبللة بالنقيع أو بالصبغة 
الأم فوق الجرح على شكل لبخة. ونجد في الأسواق» مراهم أو غسولات 
lotions‏ تحتوي على الأخيلية ذات ألف ورقة. ومن أجل محاربة eG‏ 
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القديمة والدوالى» ثُدلّك الأماكن المصابة أو تفرك بهذه المستحضرات 
المصنوعة من A NI‏ 


تعرّز نباتات أخرى في الكثير من الأحيان عمل الأخيلية ذات الألف 
ورقة وتخمّف من مرورتها. في النقيع» يكفي خلط النباتات الجافة نصفاً 
بنصف. في الصبغة الأمء يمكن مناوبة النباتات خلال e JI‏ )30 قطرة من 
كل نبتة في كوب GU‏ 

الدورة الدموية: كرمة cel a>‏ مشتركة أو ليمون حامض . 

gl‏ : صفصاف» بيلسان. 

النزلةء الزكام: أوكالبتوس. 

البواسير: قسطل (كستناء) هندي . 

الآلام العصبية والصداع: خزامى (لاقاند)» بابونح . 


A A ^ A‏ لك 


شيء من ale‏ النبات 

تنتمى الأخيلية ذات ألف ورقة إلى الفصيلة الأسطريّة وهى نبتة معمّرة 
بعلو 60 سنتم تقريبا ويمكنها أن تصل إلى 80 سنتم . تحمل الأخيلية أزهارا 
على شكل عذقات من الرؤيسات (ألبوبية الزهر) أي أن أزهارها الصغيرة 
البيضاء أو السكرية أو الورديّة تتجمّع في أعلى ساق غليظة خالية من 
الفروع. Ul,‏ أوراقها فمسئّنة الأطراف Us‏ أكسبها الاسم «ذات آلف ورقة». 
وتعرف أيضاً الأخيلية بعشبة oU JE‏ (نزف الأنف) وعشبة الجندي وعشبة 
النجارين وعشبة الجروح نظرا لخاصياتها اللائمة للجروح cc LJ festen‏ 
وهى تنبت فى الطبيعة فى كافة المناطق المعتدلة. تتكائر الأخيلية من طريق 
A5 MI‏ ,12 رئد وهو غصن هوائي يز حف على الأرض وتلست )4 جذور) أو 
البذور. تزهر النبتة من حزيران 42 G3‏ إلى أيلول (سبتمبر). وتقطف الأجزاء 
الهوائية POI Lea‏ طوال فترة الإزهار. وفي نفس c AL. 2 aJ‏ 5535 في 
المروج الرطبةء يهوى محبّو الدعابة والمزاح التعرّف إلى أخيلية آخرى» هي 
عود الغطاس أو السعوط «Achillea ptarmica‏ التى pov‏ منها مسحوق 
السعوط أو مسحوق العطاس . 
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عجة الألف بتلة 
<d‏ زیت Oy‏ 
4 4 بيضات 1 
4 4 أوراق صغيرة من الأخيلية ذات ألف ورقة» مفرومة ناعماً. 
4 1 عرق ثوم أخضر 
4 ملحء بهار 

في I»‏ و دوائرمن البطاطا في القليل من الزيت على نار قوية. 
في هذه الأثناءء EFES‏ البيض = زاي أوراق الأخيلية والثوم الأخضر. 
عندما (e‏ البطاطا دذهبية اللونء EE‏ الثان e‏ يضاف البيض مع تحريكه . 
تَغْطَى المقلاة مع ترك البخار يخرج منها. Anal xt‏ بعد تزيينها بأزهار 
الأخيلية وزهرة الربيع والآذريون (أقحوان أصفر). 
زيت الفرك المضاد للآلام 

في 300 مللتر من زيت الزيتون المعصور على البارد» تمزج 20 قطرة 
من كل من الزيوت العطرية التالية : 

أخيلية TUN T am TEST, cal ndn‏ صنوبر حرجي ٠‏ أوكالبتوس. 
ليمون حامض . يُحرّك المزيج جا ويحفظ في قارورة مسدودة. تفرك اليدان 


بالزيت قبل ا بتدليك يكون قينا في بادىء الأمر ثم يزداد شدة شيئاً 
فشيئاً . 


- 
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قصص وأساطر 

تعرف ميزات الأخيلية القاطعة للنزف واللائمة للجروح منذ pial‏ وتقول 
الأسطورة إن أخيل استخدمها لمعالجة محاربيه الجرحى عملا بنصيحة كيرون 
القنطورس» شفيع المعالجين والشافين. وأينما تنبت الأخيلية ذات ألف 5 33« 
تشتهر بطرد الخجل أو الحزن: يكفي حمل باقة صغيرة من هذه الزهرة في 
الثياب . فى القرن الثانى عشرء كانت هيلدغارد» وهى أوّل المعالجين 
بالأعشاب في أوروباء توصي باستخدام الأخيلية ذات ألف ورقة للرّعاف (نزف 
الأنف). الجروح المفتوحة» اضطرابات الطمث وأيضاً الصرْع . وقد استخدمها 
الأطبّاء كافة على نطاق واسع حتى ظهور الأدوية الكيميائية . 
في الصين»ء لا تشكل الأخيلية ذات الألف ورقة نبتة طبّية فقط لكنها Laf‏ أداة 
تُستخدم في فن العرافة: من خلال تحريك ساق النبتة بطريقة منظمة ومتكرّرة: 
يصل وسيط الوحي إلى تركيز «JUS‏ إلى فراغ داخلي يسمح له بالإحاطة 
بالمسألة على نحو أفضل . 
في أرياف أوروباء كانت الأخيلية ذات ألف ورقة واحدة من الأعشاب ال32 
التي استخدمها السحرة المشعوذون في الطقوس السحرية أو طقوس طرد 
الشياطين . 
في سردينياء كانت شتلة من الأخيلية al‏ رأساً على عقب على سرير الزوجيّة 
لتوفير السعادة oes,‏ للزوجين . 

وقد ساد الاعتقاد في مرحلة ماضية OU‏ الأخيلية فعَالة في محاربة الصلع . 


u ا‎ 


M — — — €‏ ا 
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^ 
Echinacea angustifolia“ الاخيتاسيا‎ 
Echinacea ^" 


Echinacée .( 


الأخيناسيا نبات جميل ذو أزهار وردية ينبت طبيعيا في امیر کا الشماليةء فى 


السهول المتوسّطة الارتفاع» حيث اعتبره الهنود الأميركيون GU‏ مقدّسا. ونجد 
عدّة E OP‏ من هذا UM‏ من «Echinacea angustifolia‏ التي تستعمل البو e‏ أكثر 
من غيرها في المعالجة بالأعشاب. وهي نبات صلب شديد المقاومة لا يخشى 
الجفاف ولا الصقيع . وتزرع الأخيناسيا اليوم على نطاق واسع في الولايات 
المتحدة 3.9 03985 وكندا وأوروبا. 


عند الهنود الأميركيين» كانت الأخيناسيا تستعمل لمعالجة العديد من 
الأمراض. وفي الاستعمال الخارجيء كانت تستخدم لتسكين cu‏ 
الحشرات أو لدغات c ue IE‏ ولتسكين الحروق» وشفاء الدمامل أو تنظيف 
الجروح. في الاستعمال الداخلي. كانت الدواء JUGE‏ للعديد من العلل : 
التهاب الحلقء الصداع» ETC]‏ 65 الحصبة. . . وحتى الجدري! 
وكان «الانتقائيّون» (مجموعة من الأطباء المعالجين بالأعشاب تاسييت فى 
بداية القرن التاسع عشر)ء هم من أدخلوا الأخيناسيا إلى الطب الغربي: 
مستوحين في ذلك من المعرفة التقليدية الهندية. 


تأثيرات تنشط المناعة في كافة أنحاء الجسم 


تولد الأخيناسيا ردود فعل تسلسلية في الجسمء فتوقظ جهاز مناعتنا. 
xb‏ 1 النسيج المناعي الواقع تحت اللسان ثم» عند وصولها إلى 
المعدة والأمعاء» ALS‏ زات Pleyer P»‏ (أنسجة مناعية). فتبعث هذه 
اللويحات إشارة إلى كافة مراكز المناعة في الجسم. وتولّد هذه الاستجابة 
الناتجة عن تناول الأخيناسيا التأثيرات التالية : 
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4 زيادة إنتاج الكريّات البيض «المستعدة لمحاربة العدوى). 


4 زيادة إنتاج البلاعم (خلايا «قاتلة» للسموم ولخلايا أخرى غريبة غير 
مرغوب بها). 

تسريع نمو أنسجة سليمة وجديدة. 

حماية الخلايا السليمة. 

زيادة قدرة الجسم على التخلّص من الفيروسات والجراثيم 

زيادة إنتاج الكورتيزول» وهو هرمون مضاد للضغط النفسي ومضاد 
للالتهاب . 


A^ A ^ A 


ي الطب الوقائي» تسمح الأخيناسيا بوضع جهاز المناعة في حالة من 
فيم بالتالي anu‏ من الفيروسات والجراثيم قبل أن تاح لھا 
الوقت po‏ لعكائر, ولكن سكن SU‏ اسا ol‏ تھے Lal‏ دور مهما بعد 
ظهور المرض . فتستعمل في حالات : 

els JE -‏ والنزلة (الكريب) 
- السعال المزمن والربو 
- التهاب الحلق واللوزتين 
- التسمم الغذائي 

- الأمراض الفطرية 

- العدوى البولية. 


براهين على فعالية الأخيناسيا 


أظهرت تجارب d‏ في المختبر في العام 1985 أن الكريات البيض 
التي تنبّهها الأخيناسيا تتمتّع بقدرة مضادة للعدوى أكبر ب20 إلى 9640« ولا 
سيّما بفعالية أكبر ضد .candidiasis o LAZY el‏ وقد c‏ دراسات أخرى» 
سريرية هذه المرّةء» تحسّناً بتسبة 50 إلى %120 فى فعالية جهاز المناعة بعد 
5 أيام فقط بفضل الأخيناسيا . l‏ 
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بعض موانع الاستعمال 

تتمبّع الأخيئاسيا بفعالية كبيرة fir‏ على جهاز المتاعة بحيث يُمنع 
استعنالها » متطفاء في الأمراض الذاتية المناعة Lai)‏ المتعدّد أو المنتثر 
«MS‏ التهاب المفاصل الروماتزمي› الذثبة. ..). e‏ وفي حالاات العلاج 
الكيميائي (الذي يهدف Usl‏ إلى إيقاف الوظائف المناعية). يفضّل استتشارة 
اليب US‏ الأخيناسيا قد تكون ممنوعة أيضاً في هذه الحال. 


كيف نتثاولها؟ 


نجد الأخيناسيا بسهولة على شكل صبغة ‏ أ أو كبسولات. وللوقاية من 
العدوى» ينصح ile‏ باتباع علاج من شهرين بجرعة من كبسولتين مرتين في 
اليوم. في حال الإصابة بالعدوى (عندما نعاني من الزكام مثلاً)» يمكن زيادة 
الجرعات: ملعقة صغيرة من الصبغة الأ أ أربع مرّات في اليوم أو 4 
كبسولات ثلاث مرّات في اليوم لمذة أسبوع . 
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Vitex agnus castus“ A5 51 


5 A 5 u$ 2 T w سر‎ à 
Chaste Tree, Hemp Trees? کف مریم حب الفقدء ينخنحكشت‎ 


Gattilier®? 


للنساء وللنساء l3‏ 


أتها السادة. هذا نبات ينبغي عليكم تركه لزوجاتکم؛ فقد كان الرهبان 
يستخدمون الأرئد فى ما مضى لتهدئة أشواقهم الطبيعية. أتتها (cA‏ لا 
تترددن! تناولن الأرئد: aj‏ أحد أفضل المتنهات الهرمونية. 


لماذا يمتلك هذا النبات تأثيراً مدمّراً على الحياة الجنسية عند الرجل وتأثيراً 
إيجابيّاً على المرأة؟ ببساطة OM‏ الأرئد يعظل عمل الهرمونات الذكرية 
(أندروجينات). وعند الرجلء هذا أمر مؤسفا. Ul‏ عند المرأة فهذا أمر 
مرغوب به! ويؤثر أيضا الأرثد بطريقة أخرى على الجهاز الهرموني» فيعمل 
على الغدّة النخامية الواقعة في قاعدة الدماغ والتي تنظم الدورة الشهرمة: 
وينظم الأرثد إنتاج البرولاكتين» وهو هرمون در الحليب» المسؤول أيضاً عن 
انتماخ الثديين . ولجميع هذه الأسباب د يعتبر الأرئد في ألمانيا وفي الولايات 
المتحدة Ja‏ النباتات الأساسية المؤثرة في ale]‏ التوازن الهرموني عند المرأة. 
جنبة جميلة ذات أزهار زرقاء 

ينبت الأرئد قرب الدّفلى أو قرب Lous Tamarix GEI‏ ضفاف الأنهر 
الجبلية والأماكن الرطبة من المناطق الحارّة. أزهار الأرثد سنابل من 
التويجات الزرقاء تنتصب على سوق تنطلق منها أوراق مجرّأة إلى وُريقات 
رمحبة الشكل . ويحدث الوزهار في شهري Ol a y>‏ وتموز. وقي الخريف › 
تظهر الثمار العنبيّة وهي DS‏ صغيرة صفراء ووردية اللون» أقرب ما تكون 
T‏ حبات تفاح شديدة الصغر؟؛ وتتجمع الثمار في عناقيد عمودية في أعلى 
اوي تحتوي ثمار الأرثد على بزور حارة Š‏ مثل الفلفل e‏ > تجمع وتجفف ثم 
اسن أو تستعمل في صنع الصبغة e‏ 
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mn‏ الأرئد لرمن m‏ لخاصياته المهدئة (وفي هذا المجال يؤثر هذا 
النبات على الرجال والساء على السواء). وهو يتمتّع aul‏ بتأثير منوم . T‏ 
ما علق بالمشاكل الأنثوية» فإن مزايا الأرثد معروفة منذ العصور القديمة إذ 
كان ديوسقوريدس يوصي به لأوجاع الرحم وعسر إدرار الحليب. ومنذ القرن 
التاسع عشرء حاول الكيميائيون Jie‏ عناصره الفاعلة. وبمرور السنوات 
وتوالي الأبيحاث» اكتشفوا مادة sus‏ (الكاستين). فلافونديات» الفيكتين 
(نجدها Lái‏ في الزعرور). حمض TONE‏ البينين e‏ زيثاً U he‏ 
(السينيول)» إيريدويدات . . . لكنّ كل هذا لا يفسّر عمل الأرثد المميّر: لم 
dos‏ بعد المكوّنات المسؤولة عنٍ تأثيره على الجهاز الهرموني . من الثابت 
قرا أن الأرلك لمن هرفر ا اتا (مثل الصوياء الماكاء اليام» البرسيم» 
n‏ ينبّه الجهاز الهرموني الأنثوي ويعيد تحقيق توازنه. 


دراسات علمية 43$ 8 

أثبت العلماء الألمان أن الأرئد ينظم الدورة الشهريةء فيطيلها عندما 
Q 4S3‏ أقصر من اللازم ويقضّرها عندما تكون أطول من اللازم. إلا أن تأثيره 
الأخرى الملفتة» عمل A5) MT‏ على الثديين المنتفخين والمؤلمين. وقد 
أظهرت دراسة سريرية أجريت على 170 امرأة أن تناول خلاصة الأرثد 
الجافة بانتظام (في كبسولات أو أقراص) فعّال وكافي لتسكين أعراض 
متلازمة ما قبل الحيض . فالأرثد يحقّق التوازن في إفراز البروجسترون 
والأستروجين مما يسمح بحل بعض مشاكل الدورة الشهرية من جهة ومعالجة 
بعض أشكال العقم من جهة ثانية» إضافة إلى عدد من المشاكل المرتبطة 
بظهور فترة الوياس (انقطاع الطمث). 


لماذا فتناول الأرقد؟ 
ينصح بتناول الأرثد للنساء في حالات: 


- ألم الثندي 
— عدم انتظام الطمث أو قله 
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- اضطرابات الإياس (هبات حازة» إلخ.) 
- العقم (في بعض الحالات المتصلة m‏ التوازن الهرموني) 
- الحاجة لتنبيه درّ الحليب (لكن بعض المتخصّصين ينصحون النساءء 
bhl‏ بعدم تناول الأرثد في منتصف فترة الحمل أو يعد الولادة) 
- الحاجة AR‏ من الإجهاض غير الإرادي . 
يمكننا إذن تناول الأرئد (مع إشراف طبّي) في بداية الحمل . vi‏ في 
منتصف الحمل فقد يكون لهذا النبات تأثير منبّه للرحمء لذا EAE‏ الامتناع 

عن تناوله. 

أبن تجدهء كيف نتناوله؟ 

4 على شكل آقراص» كبسولات أو برشامات. يباع بشكل رئيسي في محال 
المنتجات الصحية. ويوصى e‏ الشكل a‏ للنساء في مرحلة 
o^‏ (انقطاع الطمث) أو للنساء اللواتي ? يحاولن» من خلال علاج 
أساسي» إيجاد حل للعقم. هذا المنتج الغالي الثمن يختلف سعره 
باختلاف المختبرات المصنعة وتركيزه من العناصر الفاعلة. 
ينبغي اتباع الإرشادات المرفقة 9 بالمنتج . 3 إلى 6 كبسولاات في الصياح »› 

jiis‏ تناولها قبل الفطور بنصف ساعة. 

4 في حديقتك: إذا كنت pop‏ من دون استعمال مواد معالجة للنبات» تمثل 
بالرهبان وامضغ الثمار طوال اليوم! 

4 الصبغة eI‏ (من الصيدليات): 30 إلى 40 قطرة في كوب ماء» في 
فترات علاجية من شهرين» في حالات عدم انتظام الدورة الشهرية. 

4 الشراب الساخن : مغلي من ملعقة صغيرة من الثمار العنبيّة المجمّفة في 
طاس من الماءء يغلى le‏ 5 دقائق . مرّة أو مرّتان في pom «esi‏ 
بعسل الرّوفى» القصعين أو النفل . 

€ يمكن تناول الأرئد (في كبسولات أو أقراص) بالتزامن مع مصادر أخرى 
للمنبّهات الهرمونية أو مع نباتات معدّلة للهرمونات مثل القصعين 
(المريمية)» إيزوفلافونات الصوياء الماكاء زيت الأخدريّة» زيت لسان 
الثورء إلخ... في هذه الحالة» من المهم عدم تناول خلطات غير 
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مدروسة من أجل ضبط التأثيرات الإيجابية (التخلّص من DUM‏ 
الساخنة»ء تحسين الرغبة الجنسية. . .) أو السلبية C. edi glo)‏ 
باستثناء بعض الحالات النادرة من الطفح الجلدي العابر أو المشاكل 
الهضمية المؤقتةء وإذا احترمنا تقدير الجرعات الذي يوصى به 
المصئعون. لا اك انر جانبية معروفة. في ظل عدم ر 
الكافي لتقدير cot SUE‏ الإجمالية» A‏ أن تمتنع النساء الحوامل (بدءاً 
من الشهر الثالث) أو المرضعات عن تناول الأرئد. 


الرهبان وعلم النبات 
ينتمي الأرثد إلى فصيلة رعي الحمام (التي تضم رعي الحمام (البربينا). . . والساج 
(Teck‏ ويلقّب Laf‏ «بالفلفل البري» وهو جنيبة تنمو إلى علو متر أو مترين. في 
اليلدان المدارية والاستواتية» يمكن للأرئد أن يتجاوز الستة أمتار في العلوء ونجده 
في مناطق حوض المتوسّط وحتّى الهند. وأرثد شمال إفريقيا أو صقلية هو الذي 
يُستعمل في أغلب الأحيان لأن عناصره الفاعلة أكثر تركيزاً (بفضل الشمس) من 
الأرئد الفرنسي مثلا. تتأف أوراق الأرئد من 5 إلى 7 أصابع (شبيهة قليلاً بأوراق 
cC tal‏ رفيعة ومستدقة الطرف» بلون أخضر رمادي من فوق وضارب إلى البياض 
من تحت. وتشكل الأزهار عناقيد طويلة منتصبةء ذات لون أزرق بنفسجي جميلء 
قريب من لون الليلك. يتكاثر الأرئد بسهولة» في الربيع أو في الخريف» من خلال 
زرع البزور أو الأغصان أو دفن الأغصان. بعد سنتين أو ثلاث» يمكننا تشذيب 
الجنيبات لجعلها أكثر كثافة. إن الاسم اللاتيني 9 Ji‏ هو Vitex agnus castus‏ وقد 
يعني الحمل الطاهر. ويعارض البروفسور فورنييه» المعالج الشهير بالنبات» هذا 
as s Az‏ أن الكلمة agnus‏ مشتقة من كلمة لاتينية قديمة تعني «السنبلة». مهما 
يكن من أمرء كان الرهبان يمضغون ثمار الأرثد الطازجة أو بزوره في محاولة 


للسيطرة على «الرغبات» و«التجارب» . 


———————————Á——————————'———————————————— P al 
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الأزقطيُون Arctium lappa“‏ 
رأس الحمامة:ء اللسيقة: جني بزز Burdock'^"*^‏ 


Bardane^^*-? 


لبشرتك وصفاكك 


إن شهرته الواسعة كنبات مفيد للبشرة تجعلنا ننسى أن الأرقطيون نبات QUE‏ 
فى محالات عديدة أخرى . 


ينمو الأرقطيون حتى يبلغ طول قامة رجل 
بالغ ويتمايل بشكله الهرمي على حافة 
الدروب» على ces JE‏ على الأتقاضء — 
تكون التربة ثقيلةء كثيرة الحصىء 
التصريف وغنية بالنتروجين. أوراقه n"‏ 
الزغبة من الأسقل› »> تتباعد وتصغر كلما 
اتجهت إلى أعلىء كما لو Gil‏ تترك مزيداً 
من الضوء للأزهار» وهي كريات صغيرة 
شائكةء تنفتح لتخرج منها بتلات بنفسجية 
جميلة. يعرف SN NIE‏ الأرقطيون aY (is‏ 
قذيفة تعلق بالشعر وبالثياب. 


للتقوية»ء لتقوية كل شيء.. 

يحتوي الأرقطيون بشكل خاص على زيت عطري. أحماض eSI‏ 
فيتامينات من المجموعة B‏ ومعادن: كلسيوم» حديد» بوتاسيوم» صوديوم. 
مغنيزيوم» فسفور. لكته غني فوق كل شيء بمواد طبيعية شديدة الفعالية 
كمضادات حيوية. إن تجمّع هذه المواد المختلفة في الأرقطيون يجعل منه 
نباتاً مطهّراً للأمعاء ومضاداً للجرائيم» وكذلك نباتاً مقوّياً ومنظماً لعمل الكبد 
والجهاز الدموي. وقد أثبت باحثون أميركيون مؤتراً أن الأرقطيون مخض 
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لنسبة سكر الدم وأنه قادر على إزالة المعادن الثقيلة السامة من الدم. وتؤكد 
خراسات ie ul‏ خاصاته المثيرة للشهوة الحتسية coU pa je RA‏ 
والمجدّدة للأنسجة. وبالتالي» يمكننا استعمال الأرقطيون للحالات التالية : 
coe -‏ الأسنان (غرغرة) 
- الدمامل .... 
- السكزي 
- الأكزيمة وغيرها من الأمراض الجلدية 
- حب الشباب والقوباء (بقع جلدية تنتج قشراً) 
- الحصبة (يشير الدكتور فالنيه إلى أن الأرقطيون يشفى الحصبة فى 
غضون 3 أيام!) l‏ ۰ 
- الروماتزم وغيره من مشاكل المفاصل 
- مشاكل الكبد 
- التهابات الفم والبلعوم 
ج الي 
بعض التاريخ والخرافات 
كان الأطبّاء الإغريق يطلقون على الأرقطيون التسمية «Philanthropos»‏ أي صديق 
الجنس البشري. OUS‏ الممتّلون الرومان يضعون أوراق الأرقطيون تحت أقنعتهم» 
لحد تأثير جلد القناع المهيّج على بشرتهم التي تنضح عرقاً. ويأتي لقبه ite)‏ 
القمل» أو «عشبة القوباء» من أنه يستخدم لمعالجة الأمراض الجلدية الناتجة عن 
الطفيليات. وكانت القديسة هيلدغادر ومعظم أطبّاء القرون الوسطى ينصحون 
بالأرقطيون للتخلص من حصى الكلى ومشاكل التنفس. وأصبحت شهرته OLS‏ 
يشفي جميع الأمراض مطلقة عندما شفي الملك الفرنسي هنري الثالث من السفلس 
بفضل جذر الأرقطيون. ولا تقتصر شهرة هذا النبات على أوروبا. ففى الصين» 
يصفه الأطباء لأمراض التركيز («يانغ»): دم مثقل بالدهون. Cen‏ ارتفاع ضغط 
الدم. . . وقد لعب الأرقطيون دوراً أساسيّاً في الوصفات الشعبية المستندة إلى 
الخرافات: في منطقة بريتانياء كان الناس يعتقدون أن وضع بضع قطرات من عصارة 
الجذر فى الماء المصلى عليه يمنحك حماية مضاعفة! فى أميركا الشمالية (كيبيك 
وال لات ااه كان الاين بيتس تود من دوا مح عدن duds‏ 
لحماية الأطفال. . . وخصوصاً الشابات. 
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مضاد حيوي طبيعي 


جرت دراسة العناصر الموجودة فى الأرقطيون التى تعمل كمضادات 
حيوية في إنكلترا وأميركا وفرنسا وقد أسفرت النتائج عن مقارنة هذا النبات 
بالبنسيلين. فهو JUS‏ ضد العنقودية الذهبية dal,‏ والمُكوّرة الرئويّة. وفي 
مقال ورد في مجلّة المعالجة بالنبات» تم تفصيل خاصيات الأرقطيون المبيدة 
للجراثيم : يمكن استخدامه ضد بعض أمراض الفم والبلعوم 5M‏ يقطع بذلك 
«الطريق على أشكال العدوى التنفسّية والهضمية المتعدّدة التى تكمن نقطة 
انطلاقها في السبل التنفّسية العليا». l‏ 


الأرقطيون في حديقتك... وفي صحنك 

يمكنك بذر الأرقطيون البرّي في حديقتك . سيطيب له المكان وستتمكن من تذوق 
جاور اة Leid y‏ الطبية تفقد عند تجفيفه. تجمع الجذور في الربيع 
(في الصيف. تكون الجذور أقل طراوة)» والأفضل في السنة الثانية. وطعمها هو 
بين الأرضي شوكي (الخرشوف) ولحية التيس. ولكن إن لم تجد أرقطيوئاً على 
طريقك. يمكنك شراء البذور من المحال المتخصّصةء على الأقل بذور الأرقطيون 
الياباني المعروف بتوكينغاوا لونغ . وهذا النوع أطول من النوع الأوروبي وينمو إلى 
علو 2,50م. ويعطي هذا الأرقطيون أزهاراً بنفسجية رائعة. وتجمع جذوره في السنة 
الأولى» بعد زرع البذار ب3 أو 4 أشهرء عندما تكون طرية. gä‏ الجذور في الماء 
لبضع ساعات لإزالة مرارتها ثم تطهى كلحية التيس. يحب اليابانيون هذه الجذور 
لخاصياتها المنقيّة للدم والمنشطة» ويطهونها بالبخار قبل تقليبها في المقلاة. زرع 
البذار: نيسان (إبريل) إلى بداية حزيران (يونيو) في تربة ARA‏ غير ciol pia‏ جيّدة 


التصريف ومروية. 


dis b‏ الاستعمال 


ينبغي استعمال الأرقطيون طازجاً إذا «ol‏ > على الأقل في ما Glen‏ 
بالجذور التي تفقد خاصيّاتها عند تجفيفها. Lle‏ أن منافع الأرقطيون مركزة 
في جذوره. ويمكن لهذا الجثر أن يبلغ مثرا h‏ في العمق. تغلف الجذور في 
قطعة قماش نظيفة وتحفظ في القبو أو ذ في أسفل E‏ وتبقى صالحة 
للاستعمال لعدة ‘ceki‏ وهي فترة كافية لعلاج كال ip‏ للدم . 
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الاستخدام الداخلي: 
4 المغلي: يغلى 40خ من الجذور في لتر ماء مدّة 10 دقائق. يشرب منه 2 
إلى 3 فناجين في اليوم. 


الاستخدام الخارجي: 


€ المغلي: يوضع الغسول (لوسيون) الذي يتم الحصول عليه على الوجه أو 
24i‏ أو يستعمّل للغرغرة (مضمضة) . 

4 اللبخة: توضع الأوراق الطازجة المسحوقة بشوبق المطبخ» مدّة 10 إلى 
0 دقيقة» على الصدر مباشرة لمعالجة حالات العدوى الرئوية» أو على 
الوجه أو أي جزء آخر من البشرة لمكافحة المشاكل الجلدية. 

« النقيع على البارد: يتم إدخال الأوراق في زجاجة من زيت O9)‏ يترك 
Sees $4] pec GU‏ تدلك لاد بهذا ل 
الاختصاصيين بتجربة cu JE‏ على السرطانات الجلدية. 

مستحضرات أخرى 

4 للذين لا يحبّون الشراب الساخن» يمكنهم شراء الأرقطيون (يمفرده أو 
مع نباتات أخرى) على شكل كبسولات أو خلاصات سائلة. يمكنكم 
مثلاً إيجاد أنبولات من الأرقطيون وبنفسج الثالوث البرّي. 

علاج نوبة النقرس 
باستخدام الأرقطيون» يمكنك تليين وإراحة مفاصلك بسرعة (وهو JU‏ 

Call‏ في نوبة الروماتزم المؤلمة). 
إليك الطريقة التي يعطيها جان باليزول» الاختصاصي في المعالجة 

بالنبات: تُسكب ثلاثة أرباع لتر من الماء المغلى على 40 إلى 50غ من 

الجزر الطازج» المقظع إلى شرائح. يُترك النقيع ليبرد. ثم يصمَى ويُضاف إليه 

4 أو 5 ملاعق من العسل ونصف لتر من الحليب. وينبغي شرب هذا السائل 

في اليوم caua‏ النصف في الصباح والنصف الآخر عند المساء. وفي الوقت 
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> يستعمل الأرقطيون Co‏ بوضع لبخات على المفاصل المؤلمة؛ 
pour‏ اللبخات من I‏ 3155( الطازجة — بالقليل جدآ من الماء أو 
المنقوعة على البارد في الماء المالح أو الخل المالح لمذة a‏ ساعة. 
ويجب الإبقاء على اللبخة ساعتين إلى ثلاث ساعات» أو أكثر. 


ضد الحصية 

لمعالجة الحصبة» ينصح الدكتور فالنيه بمغلي جذر الأرقطيون بمعدّل 
ملعقة صغيرة كل خمس دقائق. يكتمل ظهور البثور في غضون ساعتين 
ويتحقّق الشفاء في 3 أيام (ولكن يجب الحذر من التيارات الهوائية في 
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3 ا چ‎ P ليبا‎ 3 
Asperula odorata ^^" العطرية‎ Aja ccu 
Odorous Asperula Pe- a l الجويسئة‎ 


Aspérule odorante 


زهرة بسيطة ومهدئة 1 
تزهر الأسبيرولة العطرية في غابات أوروبا. ٠ً‏ 
إنها زهرة بسيطة وجميلة CAS‏ مظهر عادي SUE‏ 
ومتواضع حتى VÀ‏ ننسى النظر إليها وقطفها. 
ومع ذلك فان An‏ سبيرولة نبات به يتمتع 
بخاصيات مثيرة Uu‏ للاهتمام . 


dm. cul g بقعا‎ da الحرج›‎ T جع الأولاد‎ o5 5l EOS وفيما‎ C Lb aD 
بيضاء. وكانت الأرض رطبة. اندفع ابناي في الدرب الموحل لقطف أزهار‎ 
صغيرة جميلة» ناصعة البياض تحيط بها باقات من الأوراق الطويلة: كانت‎ 

أزهار الأسبيرولة العطرية . 


لا رائحة لها على الإطلاق! 

تنبت الأسبيرولة العطريّة ‏ التي تُعرف Lal‏ بملكة الأحراج والشاي 
السويسري وزنبق الوادي الصغير والدقيقة - بشكل خاص في غابات الأشجار 
المورقة (التي تسقط أوراقها في الخريف). وتكثر هذه الزهرة في سويسرا 
وألمانيا وبلجيكا وفرنساء حيث نجدها بخاصة شمالي نهر اللوار. وإذا 
اعتقدت أنك تستطيع التعرّف على الأسبيرولة العطريّة من عطرهاء فاعتقادك 
ليس بمحله: لا تنبعث رائحتها الخفيفة الشبيهة بالفانيليا والعسل إلا بعد 
تجفيفها. على فكرة». هل كنت تعلم أن تبغ الغليون الشهير Amsterdamer‏ 
يدين بنكهته المميّزة للأسبيرولة؟ الأسبيرولة الغطريّة نبات عشبى صغير له 
ساق عر dames cLISCAE‏ يها «اطابقاة» أو اة من 6 إلى 8 أوراق خضيراء 


54 


رمحيّة الشكل. وتشكل هذه الأزهار البيضاء أنبوباً عند القاعدة يتسع لينقسم إلى 
4 بتلات. وإذا ما قطفنا الزهرة ووضعناها فى زهرية فإنها تذبل وتذوي في 
غضون بضع دقائق . . . مما أكسبها اللقب TERES‏ الذي يعطى لها في بعض 
المناطق! بعد الإزهار تظهر الثمارء وهي كريّات صغيرة يغظيها الزغب. 


مهذئة ومزيلة للسموم 

من بين العناصر الفاعلة الموجودة فى الأسبيرولة العطريّة نجد الكومارين 
ذات الخاصيّات المضادة للتشئّج والأسبيرولازيد» المليّنة للمعدة. وتتشكّل 
الكومارين» وهي Lal‏ مضادة لتخثّر الدم ومنوّمة بشكل خفيف» عند تجفيف 
النبات. وهى التى تعطى تلك الرائحة الناعمة للأسبيرولة وتعطيها أيضاً 
الشفة لطر ودود الخاصات cess MI‏ تذكر أن ala sae I‏ هدزة للول 
ومقوّية. لذا ll‏ تُستعمل فى العديد من المستحضرات الصيدلانية (الأعشاب 
المعدّة للشرات الساخن). 2 


elagi‏ عصبية» سوء هضم... 

ليست الأسبيرولة العطريّة Cb GU‏ «أساسياً» مثل حشيشة الملاكء الصعترء 
الثوم» الملفوف أو القصعين. . . لكنّ عطرها الزكي (ولا يمكننا قول ذلك عن 
الثوم مثلاً أو الملفوف!) وتأثيرها اللطيف يجعلان منها مُعيناً ثميناً يعمل 
بالعمق ويؤثر على الجسم وخصوصاً على الجهاز العصبي. والأسبيرولة Bigo‏ 
مسكنة للأعصاب ويمكن استعمالها في حالات الألم المزمن» فرط النشاطء 
العصبيّة. ويمكن إعطاؤها دونما أي تردّد للأطفال الذين سيحبّون طعمها. 
ويحلّ تأثيرها المهدّىء العديد من المشاكل مثل الأرق وخفقان القلب 
والصداع المزمن والمشاكل الهضمية أو الكبدية أو التنفسية. 

وتستعمل أيضاً لخاصيّاتها المدرّة لليول والمطهّرة» Lopas‏ في حال 
'وجود اضطرابات بولية . 


دوران قدوران! 


تستعمل أيضاً الأسبيرولة العطريّة لمشاكل الدورة الدمويةء فالدوالى 
والتهاب الأوردة تتحسّن بسرعة. ولكن يجب الحذر من الإسراف في تناولها 
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لآنها مضاد JU‏ لتخثر ادم ويمكنها أن eias‏ نزفاً Jes‏ فالكومارين 
الموجودة في هذا النبات قد أصبحت أساساً للعديد من المستحضرات 
الصيد لاا نية المعالجة لالتهاب الأوردة. "HR‏ يمنع استعفال الأسبيرولة للنساء 


الحوامل ولللأشخاص الذين يتناولون أدوية معالجة لسوء دورات الدم . 
التقاليد والخرافات؟ 

إن زهرة جميلة كهذهء متواضعة وعادية» قد coul‏ بالطبع العديد من الخرافات والتقاليد 
النابعة من التطيّر! فعندما كان يريد الناس فى الأرياف أن يقولوا لإحدى الصبابا إنها 
جميلة ولكن يصعب التحدّث إليها أو الاقتراب منهاء وإنّها ينيغي أن تنتبه أكثر 
للشاب (الشبان) الخجول المغرم بهاء كانوا يضعون على حافة نافذتها باقة من 
الأسبيرولة. وفي ألمانياء كان الجنود والرياضيون يربطون حول معصمهم أو عقبهم 
قبل المعركة أو المباراة جذمور (ساق أرضية شبيهة بالجذر) نبتة أسبيرولة. ورمزية 
هذا التقليد واضحة» حيث إن هذا الجذمور يعطي ملوّناً أحمر قانياً (بلون الدم) 
يصبغ البشرة. وفي بعض الأرياف» كان التاس يعلّقون الأزهار المجمفةء رأساً على 
عقب» فوق بهو البيت» اعتقاداً منهم أن ذلك سوف يجتذب المال والثراء إلى منزلهم . 


كيف تستعملها؟ 
يمكن استعمال النبتة الكاملة المجمّفة ولكن ÉR‏ الاكتفاء بالأزهار. 

4 الكبسولات الأنبولات» إلخ : يكفي اتباع إرشادات المصتعين الذين 
يطرحون في الأسواق Ysi‏ أسهل لاد من الشزات الساخن . 

4 النقيع : ملعمة صعيرة من الاق لتر من الماع ويرفع الماء عن 
النار قبل أن يخلي . يترك النقيع ليرتاح ius S.‏ قبل شري us‏ 

4 النقع الطويل الأمد في الحليب: بعد تصفية السائل» تضفي الأسبيرولة 
رائحة زكية وخفيفة على كافة الحلويات أو المشروبات. 

4 في الاستخدام الخارجي» يلظف نقيع الأسبيرولة الجروح ويساعد على 
التئامهاء كما يزيل تورّم الساقين. وعند استعمال d‏ مع لسان 
الحمل أو الترنشاه (قنطريون عنبري) يمكن تحضير نقيع ملطف للعينين 
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(هالاات سوداءء التهاب الملتحمة» تعب العينين. ..). 

4 في الخزانات» ينبعث من الأسبيرولة عطر أخف من عطر الخزامى LS‏ 
بمثل فعالية الخزامى في طرد العث وتعطير البياضات. 

4 بين الفراش وقاعنة السريرء من المعروف أن قبضات من الأزهار 
المجقفة تسهّل النوم. وتأتي هذه «الحيلة» من هولنداء حيث اعتاد الناس 
في الماضي على حشو الفراش بالتبن الممزوج بالأسبيرولة . 


ue € T — P ——— ١‏ يسح 9 a‏ سس a!‏ سم ساسم الس سم سس مل ان —Ó—‏ ع 


قم برش البذار في أرض رطبة وخفيفة تسهل حرائتهاء في JE‏ الشجيرات أو 
الجنبات» أو معرّضة للشمال. ونجد البذور في كل مكان من الأحراج. JL‏ 
الأزهار بسرعة وتتكاثر بواسطة جذاميرها وتشكل باقة كبيرة بيضاء . 


ايز نسدد ب بيب سس 


وصفة الدكتور لوكليرك 

للحد من تكاثر بكتيريا العصّيّات القولونية فى حالات الالتهابات البولية» 
كان الدكتور لوكليرك ينصح بالشراب الساخن التالي: 50غ من أزهار 
الأسبيرولة» 30غ من أزهار eI‏ 20غ من أذن الفأر (حشيشة الغراب). 


إكسير حمو الملك لويس الخامس عشر 


في القرن الثامن عشر كان ستانيسلاس لزينسكي ‏ ملك بولونياء باني 
مدينة نانسي التي تدين له بأجمل ساحاتها ووالد زوجة لويس الخامس عشر ‏ 
يتمتّع بقوّة ion‏ قل نظيرهما. وكان يؤكد أن قوّته عائدة إلى عادة بسيطة: 
كان يشرب» كل صباحء فنجاناً من نقيع الأسبيرولة العطريّة. 


حليب الأسبيرولة 


تحبّ الحيوانات العاشبة Lo pasg)‏ الجياد) رعى الأسبيرولة العطرية 
(والأجتاس الاخري من الاسبيرولة): وتؤدي إضافة الأزعار المجففة إلى 
علف الشتاء إلى زيادة إنتاج حليب البقر. ولا يوجد أي مستند يؤكّد تأثيرها 
MENU EMEN‏ 
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! T 
Chrysanthemum parthenium^ ^" الاقحوان‎ 
Feverfew#"s- قحوان» فزتانيون» كافوريةء بابونج البقر‎ 
Partenelle, Grande camomile? 


مضاد ARAS‏ 
يتميّز الأقحوان برائحة AD‏ وطعم مرّ. لكنّ فعاليته الأكيدة في معالجة الشقيقة 
Elaa‏ تسى بسرعة رائحته الكريهة. 


لطالما انتمى الأقحوان إلى الوسائل 
المضادة للشقيقة (الصداع النصفي) التي 
ستعملها Gal nti 501 Um‏ 
بيخفضه للحمى ومحاريته لأوجاع 
التهاب المفاصل . 
شكراً أيها الوايلزيون 

OUS‏ القدافى 0,4 كثيرا 
بالأقحوان وتأثيراته. وفي العام 1722ء 
مدحه جون هيل فى «كتاب أعشاب 
العائلة» بقوله: «في أسوأ حالات 
الشقيقة» تتجاوز فعالية هذا النبات كل ما هو معروف». ولكن» على غرار 
الكثير من النباتات الأخرى طوى النسيان هذا النبات في ما بعد.. T‏ حتتى 
العام 1978! وهو التاريخ الذي أرسل فيه عامل منجم وايلزي حسن iE‏ 
شتلة أقحوان للسيّدة Ob‏ جنكنز من مدينة كارديف البريطانية وأوصاها ge s‏ 
وبأكل بضع من أوراقها كل يوم. وبهذه الطريقة تخلّصت السيدة من نوبات 
الشقيقة المؤلمة التي كانت تعانى منها منذ سنين! وقد نشرت الصحافة 
البريطانية هذا الخبر. ومنذ ذلك الوقت» شاع استعمال الأقحوان في بريطانيا 
لمعالجة الشقيقة» وبنجام! 
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دراسات سريرية 

الأقحوان نبات خال من السمّية وقد أجريت عليه عدّة دراسات سريرية 
قاطعة. وقد أظهرت إحدى هذه الترابيات التي أجريت مع عدم علم 
PU‏ أو الأطبّاء بالدواء المستعمل e‏ ونشرت في Lancet‏ « أنه في 0 966 
من La NUS‏ كان هذا النيات SIUS‏ في الوقاية من الشقيقة ركان كل 
مريضص يحصل على كبسولة من Ti‏ الأقحوان TFR‏ في اليوم لعدة 4 
أشهر). انخفض تواتر النويات وحدّتها بشكل واضحء وخف التقيّؤ الذي 
يندجم عن الشقيقة . 
أين نجده؟ 

تبت الأقهواتن طا فى الشدائق والكراقب» ىء قرب الجدران 
والحضى La a ede,‏ فى المتاطق المعندلة إلى الحارة. يفكتنا a‏ 
أوراقه أو نقعها فى الماء المغلى لتحضير شراب ساخن. وهناك أيضا 
مستحضرات من زيت الأقحوان العطري وكبسولات من مسحوق هذا 
UM‏ 


59 


Aloe vera ^ من الصيار)‎ eg) 5 Xf 
Aloe "s? 


Aloés"? 


نبات البشرة 

كريم للعنابة بالبشرة» شامبو للشعرء غسول. معحون co‏ صابون 
قة... يبدو أن لا حصر لعدد المنتجحات المخصّصة للعناية بالنفس 

والجمال التي تحتوي على الألوة. ويُستخدم أيضاً لبّ هذا الصبّار الكبير في 

العلاج الداخلي . 


سرطان» أمراض جلدية غير قابلة للشفاءء مشاكل هضمية مزمنة. . . يبدو 


أن لا شيء يقاوم تأثير الألوة. وتبدو النتائج مذهلة لدرجة كبيرة! 


شيء من ale‏ النبات 

في الفصيلة الزتبقية» نجد أنواعاً عديدة من الألوة. لبعضها حجم صبّار 
صغير وللبعض الآخر حجم شجرة كبيرة. أوراقها الطويلة لحيمة وتحمل 
إبرة. ويستخدم الصينيّون الدواء المعروف ب«لو واي» المستخرج من الألوة 
منذ حولى 1500 عام. لكنّ الألوة استخدمت قبل ذلك في العصور القديمة 
عند السومريين والإغريق والمصريين» وفي القرن التاسع عشر كانت الأدوية 
المحضّرة من الألوة من المنتجات الأكثر مبيعا في الصيدليّات. وقد بقيت 
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شهرتها اكنبات مقو ومهضم ET‏ ولائم للجروح EB‏ هذا. هناك 
أنواع $e‏ من الألوة» وأكثرها استعمالاً النوع Aloe vera‏ نظراً لخاصيّاته 
الفعّالة وسهولة زرعه. cAloe verallg‏ أو الألوة الحقيقيّة. نوع إفريقي المنشأ 
(شمال إفريقيا) يُزرع U‏ في جميع أنحاء العالم وخصوصا في أسبانيا 
UY JI c v3 Slo als‏ المتحدة. يعرف العلماء هذا النوع بالاسم 
aS Aloe vulgaris " Aloe barbadensis‏ يعر ف أكثر تحت الاسم Aloe vera‏ 
أو aD nos E nn a‏ أوراق هذا ١‏ النوع من Du‏ ضصقة 
إزهار yen‏ عدداً s‏ من الأزهار الصفراء w^‏ الشكل. فى غضون 4 
إلى 5 سنوات يبلغ ارتفاع الصبار حوالى المتر: يمكننا عندئلٍ البدء بنزع 
أوراقه من أجل تحضير الأدوية أو مستحضرات التجميل . 


تركيبة معقدة 
v Ane‏ يقرب الخمسين سئة € يدرس الباحثون التركيبة الدقيقة للألوة. 


Js‏ الألويين ومشتقّاتها العناصر الفاعلة الأساسية في الورقة: لهذه 
المواد تأثير مسكن» مضاد للجرائيم» مسهّل ومهدّىء. وتعرّز مكوّنات أخرى 
هذا التأثير المهدّىء والقاتل للجراثيم والفطور: حمض الألوتيك وحمض 
السّنّميك. وتحتوي الألوة على سبعة من الأحماض الأمينية الثمانية tesi‏ 
Quis) M. et‏ ال ال Senn‏ والتي هي ضرورية لسلامة عمله. 
أيضاً في هذه الصيغة المعتّدة أحماضاً أمينية أخرى socero‏ 'تيروزين: (ai‏ 
تنظم ضغط الدم وتقاوم الضغط النفسيء cl Sus‏ متعددة polysaccharide‏ « 
راتنجات وأحماض التتيك . أضف أن الألوة غنيّة fiue‏ بالأنزيمات ‏ المواد 
التي هي في أساس التفاعلات الكيميائية في جميع أنحاء الجسم وتحتوي 
على أقل تقدير على 20 معدنا (كلسيوم» فسفورء حديد» بوتاسيومء 
مغنيزيوم. . .) وعلى فيتامينات . 


في الاستخدام الداخليء ترياق حقيقي! 


تعتبر الألوة نبات مُكَيّف. أي GST‏ تساعد الجسم على التكيّف على 
الظروف القاسية P‏ مقاومتها : T‏ مرض »© تعبا 6 el‏ ولا lí‏ الألوة 
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الدفاعات المناعية فقط لكتها b Lai‏ يوي» مضاد للالتهاب ولائم قوي 
cud‏ وتساعد الألوة "aues‏ من السموم وعلى تنظيف الأعضاء 
المرهقة بالفضلاات A dogs)‏ و " كما أنها تخفف من تشتجات المعدة 
والامها. وقد تكون حتّى نافعة الاضطرابات سنّ الأياس (انقطاع الطمث). 
ويوصى بعصير الألوة فى حالات السكري والحساسيات والإمساك ومشاكل 
القلب. وهى دواء Jea‏ ضد فيروس الحلا .herpes‏ ويؤكّد الأطبّاء 
TEMERE OUT‏ د عا لم القلنب الاك 


الجلد والشعرء أيضاً 

تحتوي الألوة على معظم الفيتامينات» ولا سيّما A‏ و۴ وفيتامينات 
السب عه ف Pond‏ وتحتوي أيضاً على نسبة مرتفعة من 
كافة a‏ المعدنية pe um‏ بوتأسيوم ؛ كلسيوم' t JoJo ddl‏ 
pr Jodas vind AY id‏ ترطيب NT "29 ME‏ 
مضاد TUE‏ ولهذا السب ينصح باستخدام مستحضرات التجميل المحضرة 
من الألوة في حالات الحكّة والأكزيمة والجروح الصغيرة والتهيّج والفطريات 
mycosis‏ وحتّى الحلا !herpes‏ 
السّميّة وموانع الاستعمال 

إذا كان النبات يداوي فلأنه يحتوي على عناصر فاعلة. وفى حالة 
الألوة» يمكن أن يستتبع تناول النبتة cU S‏ زائدة عراب Uu‏ : انخفاض 
am jò‏ حرارة الجسمء > تباطؤ «Ue JI‏ إجهاض » ا وإسهال.. r‏ هذا إذا 
استطعنا بلع الألوة بكميات كبيرة » قا لألوة الصرفة مرّة وكريهة المذاق. ولهذا 
i‏ يستهلك عصيرها CS‏ بقدر كبير من السائل . . في الاستخدام 
الخارجى c‏ تتحمل البشرة. حتی الشديدة الحساسية» المستحضرات المصنوعة 
من الألوة. يُمنع استخدام الألوة عند النساء الحوامل والأطفال الصغار. 
ويجب أن يمتنع الأشخاص الضعفاء الصخة الذين يعانون من البواسير أ 
الدوالى عن استخدام الألوة داخحليا . 
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الآلوة حول العالم 
Aloe soccotrina 4‏ (الألوة القطريّة): كانت معروفة عند الأطبّاء السومريين 
والمصريين القدامى ولها أزهار كبيرة حمراء. وقد اعتّبرت الفُضلى بين أنواع الألوة 
حتّى القرن السادس عشر. أوراقها سميكة ومنشأها الأصلي جزيرتا سُقُطرى وزنجبار 
وهى شديدة المرارة والفعالية. وقد تكون السيب فى وفاة الكاتب الإيطالى 
ماكيافلى . Sy‏ نجد فى ما مضى صبغة فى الصيدلية D‏ من Aloe soccotrina‏ 
تُدعى #إكسير الحياة المديدة». . . شريطة الحذر ! 


Aloe ferox q4‏ (ألوة الكاب): لهذا النوع الجنوب إفريقي أوراق زرقاء تحمل أشواكاً 
ضاربة للحمرة من الجهة السفلى. ويمكن لنظام الازهرار (جملة الإزهار المجتمعة) 
البرتقالي اللون أن يتجاوز المترين في الارتفاع. ونجد صبغة هذا النبات في 
الصيدليّات: لونها أخضر ضارب إلى الصفرة وطعمها شديد المرارة ورَّنِخَ. 
. وتستخدم كمليّن (مسهّل خفيف) أو كمطهر. 

Aloe saponaria 4‏ (الألوة الصابونيّة) L‏ محبوبة Mv‏ في الشرق الأقصى لدرجة أنها 


انتبه: 71 فقط! 


الملصّقة على العبوةء النسبة المئويّة الفعليّة للألوة نسبة إلى وزن مواد 

التوضيب: تبيع بعض الماركات منتجا يحمل إشارة 96100 ألوة Aloe vera‏ « 

لكنّه لا يحتوي Y Ce‏ على %1 من الألوة مقابل %99 من الماء؛ فالماء 

هنا لم يدخل في الحسابات! هناك معلومتان على ملصّق المنتّج يمكنهما 

4ه ©145: تضمن العلامة الأميركية IASC‏ (المجلس العلمى الدولى للألوة) 
احتواء المنتجات على ما لا يقل عن %25 من الألوة الصافية. ولا 
توضع هذه العلامة بشكل عام على المنتجات الأوروبية المنشأ. 

AB 4‏ (زراعة بيولوجية) Agricultura Biologica, Ecocert‏ : تضمن هذه 
العلامات زراعة عضوية للألوة. ولا توضع هذه العلامات بشكل عام 
على المتتجات الأميركية المنشاً. 
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ولكن لا ضرورة للقلق ÓY‏ الماركات'التي تراقب منتجاتها بشكل صحيح 


تحرص على ذكر ذلك على ملصق العبوة! 


أين» «aS‏ كيف؟ 


عصير اللبٌ أو الورقة الكاملة: ملعقتان إلى ثلاث ملاعق طعام في كوب 
ماء أو عصير فاكهة. 2 إلى 3 مرّات في اليوم. قرحات المعدة» تعب» 
أمراض ذاتية المناعة» إمساك» عسر هضم.ء مشاكل الدورة الدموية» حلا 
herpes‏ . . . 

الصبغة: 5 قطرات فى كوب ماء. لتقوية الشهية بشكل أساسى . 
lyophilisation‏ والتجفيف cdehydratation‏ النبتة ولکتهما Y‏ تحفظان جميع 
خاصيّاتها: ol NI‏ للكبسولات حسناتها Y‏ لا نضطر إلى تحمّل طعم 
CUI‏ الكريه وخصوصاً لأنها تحترم توازن المعادن والفيتامينات الموجود 
فى الألوة. يوصى بها للحساسيات التنفسية ومشاكل فقدان المعادن 
ومشاكل الشعر أو الجلد. 

الأنبولات والجل: إن هذه المنتجات المحضّرة من الألوة Aloe vera‏ 
AES‏ لاستعمال محدّد؛ اتبع التعليمات على العبوة. 

كريم وجل réa‏ بوأسيرء cb. TUM T Qs‏ شمس 6 "ut‏ 
شأمبو» معجون اسان مستحضرات تجميل مختلفة: شعر وبشرة 
حساسان» È‏ مريضة. . . 


4 


Tiia da gal 
: السنين انطلاقاً من الأزهار وخصوصاً من الأوراق اللحيمة‎ CÓ YT تُحضّر الأدوية منذ‎ 
شراب ساخن ونقيع طويل الأمد في سوائل مختلفة. وتكمن نقاط ضعف الألوة‎ 
في تأكسدها السريع وسمّيّتها إذا ما تع تناولها بجرعات كبيرة. لذا فمن‎ Aloe vera 

الضروري جعلها «مستقرّة» . 
في شمال إفريقيا وفي إفريقيا السوداء» تترك الرّاهبات المرسّلات قطعاً مقشّرة من 
الأوراق لمدّة 15 يوماً في الكحول (نبيذ النخيل» ويسكي أو كونياك» وفق ما هو 
متوفر عندهن). ويضفن العسل في بداية عملية النقع أو آخرها. ويُعطى المشروب 
الذي يتمّ الحصول عليه بمقدار كوب صغير في اليوم مخمّف بالماء أو صرف . إذا 
قرّرت تطبيق وصفات منزلية» يجب التأكد من استخدام أوراق مقصوصة لتوّها 
ومقشّرة ومأخوذة من نبتة بعيدة عن أي تلوّث قبل أن تجعل LU‏ «مستقرًأ» بواسطة 
الكحول. أمَا العصارة الطازجة فتُستخدم بكميّات ضئيلة وبكثير من الحذر وفي 
الاستعمالات الخارجية فقط: يمكنك مثلاً فرك يديك بين الحين والآخر أو أي 
خدش صغير بعصارة ورقة مقطوعة. غسّل المكان فوراً بالماء في حال حصول 
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Andrographis paniculata“ | الأندرو غرافيس‎ 
Andrographis!^"s/ 
Andrographis? 


ضد الالتهابات التنفسية 


تعرف CA‏ الأندروغرافيس بأخيناسيا الهند لأنها تشتهرء مثل الأخيناسياء بتعزيزها 
للدفاعات المناعية والوقابة من الالتهابات التنفسية. 
وهي CA Aus‏ في شفاء هذا النوع من الالتهابات! 
تستخدم الأندروغرافيس منذ قرون عدّة في 
الطب الشرقي كمبيد للجراثيم Fiag‏ ومضاد 
للإسهال من أجل معالجة عدد من الأمراض 
والعلل التي تشمل حالات العدوى والديدان 
المعوية والحمّى والتهاب الأنسجة e:‏ 
المعوية والكوليرا والسكري. كما أنها تقي 
الح الاج عن ادغات الأفاحي” 
وللغلوكوسيدات الموجودة فيها تأثير مماثل لشوك 
مريم (شوك الجمل) في حماية خلايا الكبد 
وإعادة تج يدها وؤفقا للعديد من الدراسات 
السريرية الحديثةء قد يكون هذا النبات Lauf‏ صديقاً مدهشاً للأشخاص الذين 


يقضون عادة فصل MERAL‏ وأنفهم يسيل ومنديلهم في يدهم . 


من يستطيع فعل ASI‏ 

تقول الرواية إن وباء كريب (إنفلونزا) رهيباً قد ضرب الهند في العام 
9 وقد تمٌّ إيقافه بفضل الأندروغرافيس. . وتعترف اليوم منظمة الصخة 
العالمية باستخدام هذا cU‏ للوقاية من حالاات العدوى التنفسية مثل الزكام 
والتهاب الجيوب الآنفية والتهاب الشقي الهوائية (نرلة ركوية)» والتهاب 
cp sali‏ وأنشنا Jud‏ 
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دراسات قاطعة لمعالجة الزكام 


إذا كانت الأندروغرافيس قد استخدمت p‏ طوال قرون m‏ الطب 
الأيورفيدي الهندي فإن ميزات هذا النبات لم uM‏ تغبت MI de‏ مؤخراً. وقد 
تراكمت الإثباتات على فعاليته فى السنوات الأخيرة. وقد أظهرت دراستان 
حديئتان أن الأندروغرافيسء» وحدها أو مع نبات آخر (الإيلوتيروكوك)» 
تعطي نتائج جيّدة Doe‏ في معالجة حالات العدوى التنقسية من دون أي 
مضاعفات. وقد أقامت دراسة أجريت على التهاب البلعوم (عند 152 
شخصا) مقارنةً بين تأثير دواء منج اصطناعيّاً وهو الأسيتامينوفين 
(J yta)‏ وتات الأندروغرافيس» وقد os‏ أن هذا النبات بمثل فعالية 
الدواء في خفض درجة الحرارة Lals‏ في 7 تسكين ألم الحنجرة . 


وللوقاية من العدوى 

E‏ أن هذا النبات شديد الفعالية والتأثير على حالات العدوى التنفسية 
nx‏ يتمتع بتأثير laii‏ لجهاز المناعة ومضاد للالتهاب وطارد للحمى. 
بالنسبة X5‏ فعاليته المضادة للزكام فيبدو أن الأندروغرافيس يفي من 
النوع من العدوى فى %50 من الحالاات على أقل تقدير . 


pap 


cL‏ ملفت ضد الأندز 


لا يتعلّق الأمر بإقناع الناس بالدواء المعجزة أو بالقول إننا نستطيع 
معالجة الأيدز بواسطة الأندروغرافيس» لكنّ شركة أميركية من ولاية 
كاليفورنياء وهى cParacelsian‏ قد طوّرت دواءً يحتوي على خلاصة 
ارو افيس Androvir t‏ « خضع لدراسة أجرتها جامعة Bastyr‏ 
w^‏ الطبيعي ف في الولايات المتحدة (مدينة سياتل). مع أن المشاركين في 
الدراسة لم يكونوا عقا [16 صا عا اوی Yj «(HV NET‏ أن 
النتائج جاءت واعدة. خلال التجربة» لم يتناول المرضى أي أدوية أخرى 
وقد تمّت مراقبة قدراتهم المناعية عن كثب. استمرّت الدراسة ستة أسابيع 
وأسفرت عن النتائج التالية: انخفاض كميّة الفيروسات بمعدّل 9638 وارتفاع 
نسبة الخلايا 74 LAS)‏ لمفاوية مهمة جداً فى حالات الأيدز) بنسبة %1 . 
UN I ET‏ كيد UR RN‏ كين بع RE E‏ 
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ارتفعت أيضاً نسبة الكريّات البيض . بعد/إيقاف هذا العلاج» استعاد كافة 
ciaal Yi‏ ممًا يشير إلى ضرورة الاستمرار في العلاج. 


أبن؟ متى؟ كديف؟ 
في مناطقناء لا نجد هذا النبات الشديد المرارة في الطبيعة. لذا Gp‏ 


pes‏ بتناوله على شكل أقراص po‏ في المحال التي تهتم بالتغذية والحمية 


وينصح› ٠‏ بشكل es «eue‏ هذا النبات بجرعات من 400 e‏ من 
i o JI‏ المعيّرة ثلاث مرّات في اليوم. في علاج من 20 lass‏ إلى شهر 
كامل» من أجل الوقاية من حالات العدوى أو تنشيط جهاز المناعة» عند 
تبدّل الفصول مثلاً. ومن أجل علاج الزكامء نبدأ عند أولى إشاراته» ونستمرٌ 
حتّى استعادة Uu‏ ونشاطناء على الأقل! 


تنه 


قد يكون للأندروغرافيس 22 مجهض € 1a‏ فمن الضروري أن تمتنع 
النساء الحوامل عن تناولها . 
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P و‎ 
الاو فاريقون‎ 
المُنْسِية: حشيشة الفلب:‎ (995 TAE) «9X3 8924 
الألف ثفب‎ ei الحرق. عشبة القديس يوحناء‎ aub 
Hypericum perforatum’? 
Saint John's wort, Goatweed, Rosin rose! ^"«? 


Millepertuis, Herbe de Saint-Jean“ 


كان الأوفاريقون أحد الشاتات الأكثر استعمالاً 
في الطب الشعبي . وتهتم اليوم مختبرات 
الأدوية بفعاليته فى حالات الاكتئاب العصبى 
والارق. 


يمكن أن يصل ارتفاع نبتة الأوفاريقون 
إلى متر. ولأزهاره خمس بتلات صفراء 
زاهية وأَسُْدية كبيرة. وتتميّز أوراقه بحمل 
حويصلات صغيرة شفافة ذات لون ضارب 
إلى الحمرة» مما أكسبه الاسم millepertuis‏ 
بالفرنسية ويعنى «ألف فتحة». haig‏ هذه 
الات سيل الف ي cogni ME‏ 
خضوضا وأن راتحت القوية عم هذا يكاتر هذا السات سرعة »234 
وينبت في الشمس كما يفضّل الترية المصرّفة جيّداً: دروب» حدائق» mph‏ 
con 7 col‏ 


22( أو زراعي 


إن الأوفاريقون المستعمل منذ أقدم العصور في الطب الشعبي هو 


الأوفاريقون البرّي. وقد تمٌّ اليوم تكييف هذا النبات الذي أصبح ينمو في 
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الحدائق. وللأوفاريقون الزراعي نفس خصائص قريبه البرّي لكنّ تأثيره 
čis Í‏ 
نيات لكافة الاستعمالات 
الأوفاريقون coU‏ منبّه» فاتح للشهية» قابض للأنسجة» مدر للبول وطارد 
للحمى . ويتمتع Laal‏ هذا cL‏ بتأثير مطهّر ومضاد للالتهاب» كما 4M‏ 
مضاد حيوي e‏ للفيروسات قوى وفتال. وقد أثبت. أن الهيبرسين» وهو 
أحد مكوّنات الأوفاريقون. ET‏ قادر على كبح تكائر فيروس الأيدز. 
وبالتالي فإن استعمالات هذا النبات كثيرة iium‏ مشاكل عصبية» دمويةء 
هضمية» قلبية أو تنفسيةء التهاب المثانة والالتهابات البوليةء الإمساك 
واضطرابات الكبدء لسعات الحشرات» ضربات الشمس» لأم الجروح. . . 
القائمة مذهلة. NE‏ أن الدواعي الأساسية لاستعمال الأوفاريقون هي الأرق› 
القلق والانهيار SP‏ الخفيف. 
طريقة الاستعمال 
الوجه السيّىء للأمر هو أنه يمكن تناول الأوفاريقون بإفراط وهذا يؤدّي 
إلى خطر حدوث تفاعالات حساسية للضوء أو توعّك وانزعاج. لذا يجب 
عدم تجاوز الجرعات الموصى بها. 
4 النقيع: 15 إلى 20غ من الرؤوس المزهرة لكل لتر ماء. ينبغي عدم 
تجاوز 3 فناجين في اليوم . للأطفال» cam;‏ النقيع بالماء وفقاً للوزن. 
4 الكبسولات: 1 إلى 2 (وفقاً لتقدير الجرعات وتعليمات المصتع) قبل كل 
وجبة طعام مع كوب كبير من الماء. 
4 للفرك: تؤخذ BL‏ من نبتات الأوفاريقون (أوراق وأزهار) ويفرك بها 
موضع الروماتزم أو الألم العضلي. 
4 وصفة زیت الأوفاريقون. ضد الام الروماتزم» الجروح والحروق 
السطحية: : ينقع £500 من الرؤوس, المزهرة cju‏ في لتر واحد من 
زيت ال تون المعضور على الباردء PE YA‏ 7 عر من الكيذ الأيضن» 


لمدّة خمسة seul‏ من (S‏ يسخن ¿ المزيج حتى يتبخر النبيذ. يحفظ الزيت 
في قارورة زجاجية مسدودة بإحكام . 
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يقوم العديد من المختبرات c‏ هذا المستحضر (أو مستحضرات أخرى 
مشابهة له مع إضافة ألوة» بابونج أو آذريون) بطريقة حرفية أو صناعية. 
في الطب التجانسي 

يُنصح باستعمال الأوفاريقون في إصابات أطراف الأعصاب. الأوجاع 
التي Leas‏ انطلاقأ من ue‏ وسععمل كدواء إسعافات "Per‏ لكافة 
الجروح الصغيرة المؤلمة eol : iL‏ شوكة أو (pur gem ci bos‏ 
rV‏ ويستعمل Lal‏ ضد أوجاع الأسنان» coU XXI‏ البواسيرء أوجاع 
باب البدن وعسر الهضم . 
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; z 
Eucalyptus globulus“? Qu S218 9311 
Blue-gum Tree' ^" (o udi الصتقينا (في‎ 


Eucalyptus 


مضاد للحساسية ومهضم 

هناك أكثر من 600 نوع مختلف من 
الأؤكالبتوس. ولهذه الشحرة جذع مستقيم 
ولحاء أملس رمادي اللون. ويختلف تنظيم 
الأوراق ولونها وحتى شكلها وفقاً لما إذا 
كانت الشحرة يانعة أو عتيقة. في الحالة 
c 351‏ تكون الأوراق متقابلة»ء شمعية وضاربة 
إلى $753 وذات شكل مستدير بعض الشيء. وفي الحالة الثانيةء تكون 
متعاقبة. مستطيلةء لماعة ومتدلية. ووفقا للأنواء. تكون الأزهار صفراء. 
سضاء أو LM‏ 


في الصيف» يفضّل اختيار الأوراق الأطول والأضيق. تترك لتجف في 
LI‏ في مكان جيّد التهوئة. ثم تُحفظء مثل جميع النباتات» في علبة من 
الكرتون السميك أو في كيس من الورق. 


مييد قوي للجراتيم 


الحشرات وينقّى الهواء ويصرّف الأراضى السبخيّة. وفى 1860« JA‏ 
استصلاح الأراضي وتصريف Lel‏ في جنوب فرنسا وذلك بإدخال 
الأوكاليتوس» وقد نجحت الخطة. ومع تقدّم الكيمياء , all‏ درس العلماء 
بدقّة أكبر خاصيات الأوراق والأزهار والعصارة .latex‏ والحقيقة هى أن 
الأوراق البالغة هى التى تحتوي على أحماض التتيك والخلاصات الأكثر 
غنى: فلندرين» أُووِسّمول» بينين» كمفين وبالطبع أوكالبتول. ويتمتّع 
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us JUS VI‏ والمكوّنات الأخرى لزيت الأوكاليتوس بخاصيات مبيدة 
للجراثيم» مطهّرة» ملظفة. مضادة للروماتزمء طاردة للحمّىء» طاردة للديدان» 


الأوكاليتوس: طريقة الاستعمال 


في الاستعمال الخارجي: 

4 النقيع (10غ من الأوراق للتر واحد من الماء). بطريقة التبخير: يترك 
النقيع ليغلي بحيث ينتشر بخار الماء في البيت. بطريقة الاستنشاق: يُرفع 
النقيع عن النار ویتنفس الشخص مع وضع وجهه فوق القدر: كريب »2 
التهاب القصبات الرئوية» زكام» التهاب الجيوب الأنفيةء سعال. 
الحنفية. إبق في المغطس 15 إلى 10 دقيقة: لأم الجروح» روماتزم. 

في الاستعمال الداخلي: 
الروماتزم وأمراض الأنف والأذن والحنجرة أو الأمراض التنفسية هي 

دواعى الاستعمال الرئيسية للأوكالبتوس. ويمكن لهذا الثبات أن يكون مفيداً 

أيضا عند التشاكل البولية والحتى والسكرى والخصبة والحتى القرموية 

وحتى المالارياء ولكن هذا لا يعني أنه علاج كاف. 

4 النقيع )3 أوراق بالفنجان الواحد أو ملعقة طعام): uim‏ 5 فناجين في 
اليوم . 

4ه الكبسولات: كبسولتان صباحاً وظهراً ومساءً مع كوب كبير من الماء. 

4 زيت عطري: قطرتان 3 مرّات في اليوم مع العسل . 

على شكل سجائر 
كانت السجائر بالأوكالبتوس موضة رائجة منذ بضع سنوات فقط LS‏ 

تبدو Lal‏ إقناعاً اليوم؛ مع هذا يمكن استعمالها مكان التبغ عندما نريد 
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د م2 flit.)‏ 
إبرة ا ٿراعي Pelargonium graveolens”‏ 


Geranium ( Eng.) 35 فج ی ایسا یر‎ gi d Bead ed p 
Géranium, Herbe-à-Robert ^^ bed siu. عدار‎ incu Li D aad 


Áo ga)‏ داخلية وخمارحية 


—— als على الحدران الصغيرة.‎ NU CENT T «qum أطراف‎ Ae 


«متطفلة؛ وتمد أزهارها الوردية الصغيرة: إنها إبرة الراعى البزية. عشبة بسيطة 
ولكن ثمينة om‏ وفعالة لمعالحة الكلى المتعية والبشرة المهيّححة. 
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ci synt‏ العلمي 


في القرنين السادس عشر والسابع عشرء كان الأطبّاء ينصحون بوضع 
العصارة الطازجة للجيرانيوم على النواسير (الداحوس e Cfistula‏ المشاكل 
الجلدية أو الجروح. في الاستعمال الداخلي» حضر العظارون لزمن طويل 
ZG‏ مقطراً من إبرة الراعي البرّية لنفس العلل التي عالجتها هيلدغارد بهذا 
النبات قبل أربع إلى خمس d‏ سنة خلت» أي النزف الداخلي والالتهابات 
البولية. وفي مطلع القرن العشرينء GST‏ الأطبّاء التأثير المدرٌ للبول والقاطع 
للنزف الذي تتميّز به إبرة الراعي. ويؤكّد فورنييه» وهو معالج شهير 
بالنباتاتء أن حسنة هذا الدواء الطبيعي عدم تهييجه للكليتين. 


la si‏ كلا فرّخت - n pur Ub‏ فلا PIE sla: o0 JI. (o‏ ف 


إدرة الراعي في حديقتك ' aM‏ 

اله إلى إبرة الراعي البرية وا برة الراعي ^ لن تحتاج بالتأكيد ا نصائح | 
لزرعهما. . . ولكن لتصائح لكيفية التخلقص نهما. ويجب اقتلاع النبئات مع | 
| 


مع OR‏ شي اح لص يور ساي ررمي i‏ في | 
المناطق 455-31 بروده» يسبب عدم cad ladi‏ لذا تزرع نبتات T VIR 8 yl‏ أاأصص 
يتم إدخالها في الشتاء بعد تشذيب ثلثها. وتحتاج نبتات إبرة الراعي إلى ريّها بانتظام 
(وأحياناً بوفرة). 


س د ا س c o————X— 0 — —— e‏ ا —À‏ ت ec ——M——— o —— e ——À‏ — ان لاا “تناكت دار à. n ÀÀa‏ ——-( ا اسا | الت )| “تاكن 


دواعي الاستعمال وطريقة الاستعمال 


كانت القديسة هيلدغارد تقول: «منقار اللقلق» الشديد الحرارة والرطب 

T Wt‏ فال ا بفضل 555 صباغاته» . ce sis‏ يعرف الكيمياتيرن أهووا أكثر 

عن هدا النبات: تحتوي إبرة الراعي على حموض تنيك وزيت عطري» على 

حمض الستريك وعلى عنصر مرّ لكنّ عدداً من مكوّناتها لم تعزل بعد. ومهما 

يكن من أمر فقد سمحت أعمال علمية عديدة بإثبات خاصيّاته. لا سيما في 
خفض نسبة سكر الدم عند مرضى PICS‏ 


ه قي الاستعمال الداخلي: 
- سكري 
- التهابات بولية 
- إسهال 


E‏ بواسير 


يقة الاستعمال: نقيع ساخن ب50 إلى 100غ من النبات الجاف 
(أوراق وأزهار) في لثو من الماء: 3 فناجين في اليوم . 


۾ في الاستعمال الخارجي: 


مغلي للغرغرة أو QJ‏ كمادة: 200غ من النبتة الجافة في لتر من الماء. 

ويمكن وضع التبتة الطازجة (أو عصارتها) مباشرة على الجلد. 

الزيت ضدّ النُقطات (بثور الاحتكاك) 
يمزج 0 ملل من الزيت النباتي مع 50 قطرة من زيت الخزامى (اللاقند) العطري 
و20 قطرة من زيت إبرة الراعي الوردية . يوضع المزيج في كمادة على النّفطة blister‏ 

Lò‏ تشققات الحلمتين 

للوقاية من تشقّق الحلمتينء دلكيهماء بين رضعة وأخرى» بزيت تحضرينه. بخلط 
0 ملل من الزيت النباتي و50 قطرة من زيت إبرة الراعي الوردية 505 قطرة من 
de cj‏ الهند vetiver‏ . 

غرغرة ضدّ التهاب الحنجرة والبلعوم 
في ملعقة طعام من عسل الأكاسياء تُخلط 3 قطرات من زيت إيرة الراعي الوردية» قطرة 
واحدة من زيت الخزامى العطري وقطرة واحدة من زيت شجرة الشاي العطري . نو ضع 
الملعقة فى كوب يُملاً إلى نصفه بالماء الفاتر . يُستعمل السائل للغرغرة . 


76 


العسل للأم الجروح والحروق 
يضاف 10 قطرات من زيت الخزامى العطري و10 قطرات من زيت إبرة الراعي 
الوردية إلى ملعقتّيَ plab‏ من العسل . يُمزج جيّداً ويوضع على الجرح أو الحرق في 
طبقة سميكة» مح تغطيته بكمادة إذا دعت الحاجة ‏ 


دا 


hes EU ا‎ oq. RT 
. العطري أو قطرتان من زيت إبرة الراعي الوردية‎ 


أنواع إبرة الراعي الأخرى 

في المناطق «المعتدلة»ء نجد أيضاً إبرة الراعي الدموية (أو المدمّاة) ذات 
الأزغار الأكبر حجما والأغمق لونا؛ . في أميركا الشماليةء تنمو إبرة الراعي 
PETERS‏ ويتمتّع هذان الصنفان بخاصيات واستعمالات مشابهة 
لإبرة الراعي. UST‏ إبرة الراعي التي تُزرع على الشرفات فهي لقلقي 
pelargonium‏ مصدره إفريقيا . ويستخلص منه زيت Ti‏ الرائحة له خاصيّات 
مطهرة ملفتة . 


زيت إبرة الراعي العطري 


£29 اللقلقى cpelargonium‏ المعروف أيضاً بإبرة الراعى (أو الغرنوقى) 
الوردية» فى مدغشقر . فى الاستعمالين الخارجى أو الداخلى» يحارب Au)‏ 
العطري التعب وکن إالمعدة والأمعاء المتهيجة» يزيل الكدمات PUT‏ 
اللطمات» يسكن ألم الثديين» ينشّط التئام الجروح الصغيرة أو الجلفات». 
يخفف o^‏ ألم الحلق ويبعد البعوض . وعلى غرار لسيبه الأوروبي» فاللقلقي 
m Qu‏ في خفض السكرى: 


4 في الاستعمال الداخلي: 2 إلى 4 قطرات» 2 إلى 3 مرّات في اليوم في 
شراب ساخن أو في ملعقة عسل. يؤخذ في حالات ألم الحلق. 
المشاكل الهضمية أو المعويةء السكري. . 

€ في الاستعمال الخارجي: pia‏ زيت للتدليك بخلط 100 مللتر من زيت 
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إبرة الراعي العطري مع 1 بعر هن الريك "idi‏ (زیت زيتون أو زيت 
نوى المشمش أو زيت لوز البرير cargan‏ إلخ). ولمزيد من cA Lal‏ 
يمك إضافة 10 قطرات من زيت EAS]‏ الحبل و10 قطرات من زيت 


التقاليد والخرافات 

تعتبر أنواع إبرة الراعي المختلفةء في جميع أنحاء العالم» كتباتات حامية. ومن 
المعتقدات الشعبية أن نبتات إبرة الراعى» المزروعة فى الأصص أو فى الأرض 
حول cul‏ تعد الات T ١‏ اف مد وقر DECORE NA UE‏ 
التقليديون (curanderos)‏ جسم مرضاهم بحفنات من سوق الأزهار الحمراء مخلوطة 
ببراعم من شجرة الفلفل. في إيطالياء تفرك ربّات البيوت الأقفال والمسكات 
الحديدية على النوافذ والأبواب بأوراق إبرة الراعي» فيضمن بذلك أن يحمي زيت 
إبرة الراعي العطري الحديد من الصدأ والصرير. ٠‏ ۰ 


ل سے س ا MÀ‏ اال لمم M‏ ےل ےا لل ےل ےا ا س ےا ےا ل لل سے ااا ا س ا ےا د سا اا 


ee 
TEER SS 
SERO S 
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www ibtesama.com/vb 


إكليل الجيل !^ Rosmarinus officinalis‏ 
حصا البان: أزير Rosemary‏ 


Romarin? 


هضم صعب وروماتزم 
إكليل الجبل نات عطري بتمتع بعدد كير من الخاصيات العلاجية . 
تنبت هذه الجنبة الصغيرة برّياً في كافة المناطق 


المتوسطية ولها سوق مستديرة وأوراق a‏ 
prs‏ غامق من فرق › وأبيض ) من تحت Ul.‏ 


الأزغان فزرقاء فاتحد تميل T Lal‏ البنقسعجي أو 
الأبيض . فى المناخ cladit‏ يزمر - الجبا على 


g^ £929 9 Pe abioi, T LENT مدار ألستة‎ 
hem في حزيران (يونيو) وتموز‎ 


^ 3 تقل 
LJUS‏ استعمل إكليل الجبل كمطيّب وقد تغيّرت 


36851 p e » عشر‎ S udi o AM في‎ - add 222^ مع‎ Ao العلا‎ 43 pipe 


إكليل الجبل للمرّة الأولى من أجل الحصول على الزيت العطري» الذي 
استّخدم خينها لمعالجة اليرقان (التهاب الكبد). وفي القرن السادس عشرء 

قام لاماء ملكة المجر» (انظر الصفحة 81)ء الذي يقال eb‏ أعاد الشباب ~ di‏ 
الملكة Lodi‏ كانت کے Au‏ وال elhel P ty»‏ دفعة حجديدة Lig)‏ 


f, 


Lon ARAM تتجديد قوی المرضى فترة النقاهة»‎ e NS! MUNI 


e n) “ug ^ xe? أتشتجات‎ ji a Q las al آهب¿‎ £ gn Cr? Q lu الذين‎ 


12 5 .d D t M (i 1 i! 1 سے‎ = >L ai 
بها 45 ئي‎ = C dad ف (النسيا لے‎ à Jod Cm NS esi حم ع‎ 0 a . ديق‎ 
i i "n & r3 3 “f t ٠ 5 
المطبخ . ولكن في نهاية القرن التاسيع عشر » جعلته الأبحاث يبرز مجلد!‎ 

. , حفيقى‎ oe eh a5 
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à 38 تشنجات»‎ A iau 


إكليل c‏ ات مدر Lon‏ ومُفرِز لها في آن» أي أنه ينشّط إفراز 
الصفراء ويسرّع إفراغها في الوقت عينه. ونظراً إلى الدور الأساسي الذي 
تلعبه الصفراء في هضم الدهونء فإن إكليل الجبل يسمح بالتالي بتسريع 
عملية الهضم. لذا فهو مفيد جداً في حالات النعاس بعد وجبات celbi‏ 
انتفاخ cla i‏ الغازات والالتهابات المعوية... $e CO‏ على كل ما 
6a) edu dos «eX‏ كما آنه c‏ ثبت فائدته في حالات التشنج؛ عر 
Arena cols‏ أو ALAS‏ الها NOT CIE EU EP IRE‏ 
الدكتور فالنيه على عمله المقوّي الذي يجعله نافعاً فى حالات التعب 
والأرعاق الجسنى آو الفكرى. ,تخل إكليل الج لكافة هذه العالات 
على شكل نقيع أوراق أو أزهار. يكفي وضع ملعقة صغيرة من النبتة في 
asm‏ اله الغالي وترك المزيج ينتقع 10 دقائق قبل تصمهيته وشربه. 
ويُنصح عافة اول فان رعق الغداء والعشاء:. 


ضد الروماتزم والأوجاع العضلية 


في الاستعمال الخارجي» بريح إكليل الجبل الروماتزم Jles‏ كبيرة. 
ويشتهر لهذا الغرض العديد من المستحضرات . يقوم الأول على وضع 
كمادات: يُغلى لمدّة 10 دقائق لتر ماء أضيفت إليه حفنة من إكليل الجبل . 
ثبلل قماشة - بهذا السائل pt J tho‏ الألم. وبالإمكان أيضاً 
eds‏ لخر "P O ra‏ يخفف هذا المستحضر أيضاً عن eS‏ 
العضلية. وصفة أخرى : مرهم إكليل الجبل . 5 £100 من شمع de‏ 
في قدر مزدوجة «bain-marie‏ ثم TIN‏ إليه قطرتان من زيت إكليل الجبل 
العطري. يُمزج جيّداً حتّى يبرد. يُستخدم هذا المرهم على المفاصل 
المتورّمة» الضربات» الكدمات» التورّمات والالتواءات. 


أوراق» أزهار وزيت عطري 


إذا كانت أزهار وأوراق إكليل الجبل لا تفرض NE‏ القليل جدّاً من موانع 
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ويؤدّي إلى نوبات صرع. لهذا السبب Jan‏ الامتناع عن استعماله بمفردنا 
من دون إشراف متخصص € أو استعماله بحذر تيليا مع التقيد دائما 
بالجرعات الموصى بها في المراجع. يجب الانتباه أيضا إلى عدم استعمال 
إكليل الجبل في فترة علاجية تتجاوز ثلاثة أسابيع» وإلى موانع استعماله فهو 
لا يوافق النساء الحوامل أو المرضعات والأشخاص الذين يعانون من ارتفاع 
ضغط الدم. 


ماء ملكة المحر 


اشتّهر هذا «الشراب السحري» b‏ قضى على الروماتزم وأعاد الجمال 
والشباب لملكة المجرء وهو ببساطة مزيج من نقيع إكليل الجبل الكحولي 
(3/ 4) ونقيع الخزامى الكحولي (4/1). يمكن طلبه من الصيدليات 
المتخصّصة بالمعالجة بالنبات. لم تتجاوز هذه الخاصيات العجائبية يوماً 
حدود الأسطورة. على أية حال» يجب عدم الإفراط في تناول هذا الشراب 
alaa‏ مقو 

يسمح الاستحمام بإكليل الجبل gia)‏ ومثير مشهور للرغبة الجنسية) 
بالاستفادة من المزايا الكثيرة لزيت إكليل الجبل العطري من دون أي Jaz-‏ . 
يكفي تذويب ثلاث قطرات من زيت إكليل الجبل العطري في ملعقة طعام من 
قي ماء الحمام ولا تغتسل بعد ذلك لمزيد من الفعالية. 
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Chrysanthellum indicum ^^? RS | e VAT 
Chrysanthellum/' "e بابنوج‎ Aiaka مكريزائتلوم:‎ 
Chrysanthellum^- 


محدد للكبد 


e Ml‏ الذهبي نبات موطنه أمير كا الحنوبية. يشبه البابونح ج المعروف لکن 
استعمالاته الطبة شديدة الاختللاف. 


ينتمي البابونج الذهبي Chrysanthellum‏ 
"HESS 3| americanum‏ | كبر Chrysanthellum‏ 
indicum‏ إلى القفصيلة المركبة وهو زهرة 
جميلة تنبت في سفانا أميركا وإفريقيا. تشبه 
Nc NO‏ 
إلى ال اد ال في لیر 
رفيعة تتقابل عليها أوراق مسئنة الأطراف . 


تقالعد استوائية 


في إفريقياء وفي فولتا العليا clues‏ يكثر استعمال هذا النيات: على 
شكل مغلى» لمكافحة مشاكل الكبد والدم وكذلك... مرض السيلان 
الأبيضى. في الموزامبيق» يُستعما, كأحد الأدوية المعالجة للحمّى الصفراء. 
pieta,‏ ال الكاملة» في جميع المناطق تقريباً» على شكل نقيع (شراب 
عمسا is paw‏ لممحارية TETI ESUN) A AS «dial Vi "T e" PE we‏ 
Lo Ji DS gno‏ امل و للمساعدة على eji‏ الجروح. في Rue lani t‏ > 


1 ti 


N SU " j نو‎ a i -— ida s xy ممائلة.‎ s e BITS Janna 


eU Cr 
f z t. ع‎ - + . ta á 
; Mi و‎ oa " -J ds 


» چو‎ MN | LUE للون‎ Las op 
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www Ibtesama.com/vb 


نظرة سريعة في المجهر 

العناصر الفاعلة المعروفة هي في معظمها من الفلافونيات (ما يفسّر لون 
الزهرة اللأصفر). وللبابونج الذهبي مفعول قوي مضاد للأكسدة. في الكتاب 
المرجع «التباتات في العلاج الحديث» يشير أيضا المؤلفونء البروفسور 
بنكاس والبروفسور بينزانجيه ‏ بوكين والبروفسور توركء إلى وجود 
«الاكريزانتلين A‏ و8 وهما من الصابونوزيدات وتحتويان على التوالي على 
حمض الأخينوسيستيك والكولوفيلوجنين». فلنثق بكلامهم! إن ما يهمّنا 
بالأخص هي خاصيّات النبات العلاجية. 


الكبد والدورة الدموية 

إن مشاهدة فوائد هذا النبات الذي يستعمله الأفريقيون والأميركيون 
الجنوبيون» حثت العلماء على تكثيف الدراسات. مهما يكن من أمر فقد ثبت 
سريعاً دور هذا النبات في : 

- حماية الكبد 

- محاربة الكولستيرول 

- تنشيط إفراز الصفراء 

- تحسين دوران الدم بتعزيز مقاومة الأوعية الشعرية 

- تنشيط جهاز الهضم 

- طرد الحمى . 

وللبابونج الذهبي تأثير أيضاً على : 

- حرق الدهون 

- الحصى» مهما يكن مصدرها 

- الوذمات. 


دواعي الاستعمال الرئيسية 
- ثقل الساقين والدوالى 
- العد الوردي l‏ 
- الوذمات 
- مشاكل الكبد 


puin 
n 


- الإدمان على ال 
- ارتفاع aod‏ الدم 
- سوء الهضم 
- الرجيم المنخف (لمكافحة الإسراف في الأكل والتعجيل بطرح 
السموم) 
E us‏ 
- في الاستعمال الخارجي (كريم): يقي من ظهور التجاعيدء يفتّح البقع 
il‏ يعجل eui‏ الجروح . 
العديد من المنتجات الجاهزة للاستعمال 
إذا كان من غير الممكن إيجاد أزهار البابونج الذهبي الكاملة (طازجة أو 
"VP‏ على السواء)» يمكن الحصول (Jas‏ من الصيدليات أو بالبريد أو 
في محال المنتجات الصحيّة.ء على جميع أنواع المستحضرات بماركات 
عديدة: كبسولاات» خلاصات سائلة» كريم» مستحضرات تجميل وعناية. . 


€ يتلاءم البابونج الذهبي جيّداً مع الفلافونيات الأخرى فيعرّز تأثيرها : 
الأوفاريقون» الجنطياناء الخبّازى» الأخيلية (أم ألف ورقة). . 

4 مع الجنْكة أو أوراق الكرمة الحمراء أو المشتركة لكافة مشاكل سوء 
دوران الدم. 

4 مع إكليل الجبل لاضطرابات الصفراء والكبد 

€ مع الهرمونات النباتية (ولا سيّما تلك الاتية من البقوليات مثل الصوياء 

والنفل» البرسيم (الألفالفا). . .) لمكافحة تأثيرات انقطاع الطمث . 

مع الفيتامين E‏ والسلينيوم لإبطاء تأثيرات الشيخوخة. 


A. 
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بعض الدراسات في علم الأدوية السريري 
في مستشفى القديس أنطوان» في باريس» أظهرت الدراسات أنه باستعمال البابونج 
الذهبي : 

ي عند المرضى الذين يعانون من جلطة في الساق «ارتفع معدل الجريان على مستوى 
الأطراف السفلية بنسبة 30/ يعد شهر واحد من العلاج وبنسبة 53/ بعد شهرين»؛ 

۾ عند 22 شخصاً يعانون من الحصى» تبيّن في الصور الشعاعية وتخطيط الصدى 
echography‏ تقلص حجم الحصى في 7 حالات من £16 

۾ تحسّنت أمراض العين الوعائية المنشأ (تنكس e a‏ تخثّر الدم. . .) 

۾ بعد 3 أشهرء حدث تحسّن كبير بنسبة 50/ في المسافة التي يمشيها المرضى 
المصابون بمرض شرياني في الأطراف السفلية . 
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Betula alba’ البيضاء‎ 3 cgi 
; . 5 . mus 0 voi onm EY 4n سه‎ - 
Silver birch, White birch!*"*-/ البتولة؛ الشنذرء شجرة القضبان‎ 
. ^U 
Bouleau* ( 


CAN e‏ فائدة 


Lan‏ علو eu EN unb ines‏ إلن 30 شغرا ralis‏ يورق فف 
وأغصان مرنة تحمل حراشف صغيرة 
صمغيّة وقشرة (لحاء) بيضاء تنفصل 
على شكل شرائط. تسقط الأوراق 
المثلثة أو (lozenge) iab‏ الشكل فى 
بداية TIUS‏ ونجد البتولا TES‏ 
الأقل ارتفاعاً »فى المناطق السبيعة 
والقابات "sdb‏ 


شحرة احترمها الأجداد 


كانت البتولاء وهي تجسيد للربيع C‏ 
من أكثر الأشجار التى La Xs.‏ الغاليون 
والووسانة..وكان مان اا اق 
وبتاؤو السطوح والنجارون ونجارو العربات يفضّلون استخدام خشبها حتى 
مطلع الحقبة الصناعية. وفي العصور الوسطى» في ألمانياء كانت مجالس 
المقاطعات تجتمع في غابات البتولا. وفي فنلنداء لا زالوا يتبعون عادة 
قديمة تقضي ob‏ يشعل العريسان GU‏ من أغصان البتولا. أمّا في سيبيرياء 
op‏ قبائل الياقوطء التي نادراً ما تعاني من البواسيرء تستخدم لحاء البتولا 
الرقيق كورق حمّام. وفي المناطق الأخرى من أوروبا الشمالية (أستونياء 
لخر انیا روسيا)ء. تكثر التقاليد الح ترز أهمية شجرة البتولا : «oui‏ 
ف ال ب ا ات الان 


g 


استعمالات علاجية عديدة 


فى القرن الثانى عشرء أشارت القدّيسة هيلدغارد إلى عمل أزهار البتولا 


في لأم الجروح . وقد أكّدت أبحاث Lale‏ متتالية أن كلاً من عناصر Yai‏ 
المختلفة (أوراق» celad‏ براعم. نسغ) يتمتع بخاصيات علاجية. ويوصى 
باستعمال uem‏ أنواع الصابون المحضّرة من قطران خشب البتولا أو من 
الزيت العطري المستخرج من شاي كنذا (Wintergreen)‏ لكافة d‏ 
الجلدية وكذلك للجروح والخْرّاجات . 


الأوراق: تقطف من حزيران (يونيو) إلى أيلول (سبتمبر) وهي مدر قوي 
للبول LS que N‏ للأوراق ista PU‏ للدم ومعرّق). وتساعد أيضا 
على مكافحة ue "JI‏ والروماتزم والتهايات "ELT‏ يكم تثاول شيع 


à 


الأوراق الساخن Ws‏ 3 إلى 4 فناجين في اليوم. 

em em‏ في | لربيع شير لمم ر تصن س AE‏ وهو مشو ممتاز» وشو 
فعأل أيضا ضد سا لت أل Ad s‏ © والمغصس الكلوي . M asus Yi T‏ 
الخارجي c.‏ يدحا ل نسم ! يو y‏ شي كر ت D oe p)‏ للشعر : «edes TI‏ 
إنبات النباتات. وقى زجاجة eloi‏ على ues‏ يبقيكٌ في اخس 
all‏ — نهاية اليوم . ويمكن e vai‏ الذي o | YN‏ بذهب.» d Evry‏ & 
PE‏ أعماف خلا ياك د i‏ عن السموم التي تراكمت i‏ بالخفية 
ne e‏ هذأ المنتج الطبيعي في المحال المتخصّصة بالمنتجات 


. الصحيّة‎ 
ig" xn 13. - aril tr 
سكل‎ "s عمل‎ pus EV C amaki 5 jl (القشرة): أنه‎ "PE 


i نينا‎ ^1] E M - i j- 
يخلى دقائق1. فى إلا ستعما أى‎ CA 4I OU 6 rite "PSY, p 


الخار-جى › يعالج p‏ الاعحاء الجروح وأ i Me‏ لمجندية . 

: res Yo iS par aw Si nine j y.i 5 (١ RUP € هع‎ xi ل‎ 

البراعم : تشتهر نمعاليتها عن مره احتقان العقد اللمماوية وتؤ خدل على 
Yos bi nel, 1 "i : n i^? 0 4‏ : 

pl إضافة‎ PA دقائق‎ 1 D EJ. PEU 00ع مر براعم‎ pt ue شك ۽‎ 


kus To es 
Pad 
EC Ay iS] الصو ود‎ CA u$s E 


1 ` a u “a ti p. or» ii 5 " il M ac 
المر شد» سما‎ cs? DR Med osi أضيف‎ y L5 gru يسرع انتفاخ‎ 
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e 
Quercus robur(^*/ البلوط‎ 
British or English oak السنديان ل‎ 
Chéne^^ 


رمز القوّة 

الوط تة Aue Athe‏ ...وقد TE cool‏ ها كانت رد 
عناص cc Bd‏ إلى dr‏ ا فد کان 
لكان العالوت القدامي Suléasas S‏ سوف 
الهّدال الذي ينمو على أشجار البلوط! 

ف المكدزء كينب يمد فة ال 
بفضل أوراقها ذات الشكل المستن المدوّر 
وبلوّطاتها. لكنه سيجد صعوبة أكبر في 
التمييز بين البلوط الشتوي Quercus petrae‏ 
والبلوط السود أو اللاطىء الزهر sesiflora‏ 
من جهة أو بين البلوط الشتوي والبلوط 
Peduncolata ($2554‏ من جهة أخرى. Y‏ 
يهمّء فالخاصيّات الطبّية متشابهة بشكل عام بين DS‏ هذه الأنواع. 

البلوطات والأوراق قابضة للأنسجةء مطهّرة» طاردة للحمّى وهي بالتالي 
علاج ممتاز للاضطرابات الهضمية والتهاب الحلق والأمراض الجلديّة. 
يستعمل مغلي الأوراق أو قهوة البلوط OUID‏ على شكل شراب ساخن أو 
مغاطس أو سائل للغرغرة فى حالات الإسهال ومشاكل المعدة والدورة 
الدموية والتعرّق الزائد وطبعاً التعب وكساح الأطفال والضعف العام. 


d gil‏ القوي: طريقة الاستعمال 


4 الشراب الساخن: حفنة من الأوراق للتر ماءء 3,5 ليغلى مدّة 10 
دقائق . 2 إلى 3 فناجين في اليوم . 


« قهوة البلّوط (الثمار): 1 إلى ملعقتين بالفنجان الواحدهء 3,3 لينتقع 5 
إلى 10 دقائق . 

4 المغاطس UIS V)‏ للبواسير والأمراض الجلدية): 3 حفنات من الأوراق 
أو 10 ملاعق صغيرة من ثمار البلوط في لترين من الماءء يُضاف بعد 
ذلك إلى ماء الحمّام (المغطس). 

4ه الغرغرة (آلام الحلق): تستخدم قهوة ثمار البلوط أو الشراب الساخن. 


قهوة ثمار اليوط 
تجمع البلوطات التي لم تسقط إلى الأرض منذ وقت طويل وغير 


المدوّدة. تترك لتجف» ويُنزع عنها غلافها. تُحَمَّص في المحمصة UD‏ 
تحميص البن) أو تُحمّص على صفيحة مطليّة ومثقّبة أو في مقلاة الكستناء 
فوق النار: فيتحوّل لونها LA ME‏ تدريجيّاً إلى البتي . وتجعلها هذه العملية 
أسهل للهضم Jil‏ مرارة. بعد ذلك» تُطحن coUo JE‏ في مطحنة القهوة 
(باليد إذا أمكن) للحصول على مسحوق قريب من البن المطحون. 

انتبه: يستخدم Laf‏ لحاء (قشرة) البلوط والعفص (بثرة أو تضححم على 
الأوراق) فى المعالجة بالنبات LESI‏ يستلزمان معرفة جيّدة وممارسة طويلة : 
لا تخاطر بالتجربة! 


—————————————r—————————————————— 


إكسير البلوط الزهري أو «Oak»‏ 
هذا الإكسير مناسب لك إذا كنت NU‏ للقتال. فأنت تقاتل جيّداً لتبقى في صخة 
جيّدة كما تكافح وتناضل لإدارة حياتك العائلية والمهنية. لا تخيفك الحواجز 
والمعوقات ونادراً ما تستسلم. تقبل بصعوبة المرض أو الظروف المعاكسة التي 
تمنعك من تنفيذ ما تعتبر أنه «رسالة». ويمكن أن يفيد Lal‏ هذا الدواء كل الذين 
يجعلون من أنفسهم عبيداً لواجب يخلقونه لأنفسهم. قد يجدون صعوبة في ES‏ | 
مع الأوضاع والظروف الجديدة. ولكن» بالرغم من كل شيء» يواجهونها بشجاعة . 
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llex aquifolium”? البَهشيّة‎ 


Common holly, English holly" TH شزابة‎ gathi شجرة‎ 
Houx”? إبيلصكس‎ i deli عود‎ 


A‏ الحمى والروماتزم 


تشكل ثمارها العنبيّة الحمراء جزءاً من سحر العيد. والبهشية نبات دائم. 
متین» يتحمّل البرد والندى. لكنها أبضا نبات 
طبي . 


البهشية في كل مكان 

WEIST MN EISE فى‎ NOR 
الورق التي تعيش في المناطق الشمالية ولا‎ 
تنتمي إلى فصيلة الصنوبريّات. تعيش هذه‎ 
الس الا الجقارمة للات الجر أك‎ 
من 200 سنة. وقد أطلق العالِم الطبيعي‎ 
Hex السويسري غاسبار بوهين الاسم اللاتيني‎ 
على البهشية في العام 1596( لكنّ الشاعر‎ 
Quercus ilex € 540 اللاتينى فرجيليوس كان يشير إلى البلوط الأخضر‎ 
Gagal ونعرف حوالى 400 نوع من البهشية» تنبت من غرب‎ lex بالاسم‎ 
إلى شمال إفريقيا وفي أميركا. وتتمتّع كافة هذه الأنواع بجلادة شديدة‎ 
(مقاومة لتقلّبات الجوّ)ء فهي تنجح في كافة المناطق وتتقبّل معظم الأتربة‎ 
للبهشية أن‎ Cal حتى وإن كان تفضّل التربة الحمضية بعض الشيء. . ويمكن‎ 
ما يشكل ميزة إضافية مهمّة.‎ cli تنبت في‎ 
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في الحديقة 
عندما تزرع البهشية بمفردها في حديقة صغيرة» تتخذ AKS‏ فريداً. وتعطي أيضاً 
نتيجة ملفتة ضمن أجمة من الأشجار على أن تُستعمل الأصناف القليلة العلو. 
وُستعمل البهشيّة بكثرة في السياجات الحرّة؛ إلى جانب جنبات أخرى» ولكن من 
الممكن Call‏ تشكيل ستار منتظم بالأشكال الأكثر تراصًا. وعند اختيار بهشية شائكة 
يصبح من المستحيل المرور عبر السياج . cann]‏ يجب الانتظار حوالى 10 سنوات 
للحصول على ستار بعلو مترين. عند شراء البهشية يجب أن تكون في مستوعب أو 
مع كتلة من التراب (يجب ألا تكون جذورها عارية). p‏ النبتات في تربة خفيفة. 
عميقة ويفضل أن تكون حمضية (المسافة الفاصلة بين الشتلات : من 80 سنتم إلى 
دم Gs,‏ للاستعمال). تتحمّل البهشية الكلس بشكل ESI cele‏ لا تنمو جيّداً في 
التربة الثقيلة. ei,‏ الشجرة مع ازدياد ارتفاعها (عامة في حزيران وأيلول) لكي 
تحتفظ بالشكل المطلوب . Er‏ سياجات البهشية في آذار (مارس)› قبل تجدد نمو 
النباتات مباشرة» من أجل تهويتها بعض الشيء. وتنمو البهشية cedes‏ فلا ترتفع أكثر 
من 15 إلى 20 سنتم في السنة . 


لس سما لم ا ا ل سي لار ا —M——Ó‏ —— سس سا سي حل ا ساس 


هل تعرف كيف تزرع البهشية؟ 


وحدها النبتات الأنثوية تحمل الأزهار الكأسيّة سيّة الشكل ذات اللون 
الأبيض السكري. ونظراً إلى كون زهرة البهشية متواضعة جدّاً وغير ملفتة 
للنظر فليس من السهل تحديد ما إذا كانت النبتة ذكراً أم أنثى. أضف أنه 
عندما نشتري البهشية من المشتل نادراً ما „SI‏ هذه المعلومة. على أنه من 
الضروري زرع نبتة ذكر أيضاً للحصول على ثمار على النبتة الأنثى (بعض 
السلالات الهجينة ذاتية الإخصاب). تظهر ثمار البهشية في نهاية الخريف 
ولعت بال وة جيزم الارن يناك انكل عا ستراء أى سوا 
وتحتوي ثمار البهشية على أربع بزور تنشرها العصافيرء التي تحب أكل cJ‏ 
الثمار الطحيني القوام. 


في المعالجة بالنبات 


إن مكونات eigd‏ ومنها الإيليسين والؤيليزنتين تجعل منها ga so‏ 
بخاصيات مدرة للبول» "T3999 LiL‏ مطهرة teles A‏ مضادة AN‏ 
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وطاردة للحمى. ويريح مغلي الأوراق أو اللحاء الروماتزم وينظم >„ AS‏ 
الأمعاء. ولكن حذار من الإفراط فى تناول البهشية» M‏ إنها تسبّب التقيّؤ إذا 
ما dene col‏ كبيرة. ولا Jes‏ يدا LUN. CUI‏ ساعة. 


إحدى أزهار باخ 


«Holly»‏ (البهشية) هو أحد الأدوية ال38 التي ركّبها الدكتور باخ. 
للأشخاص الميّالين للشك والريبة» المستعدّين دائماً للثأر لإهانة مفترضة أو 
في الكثير من Yl‏ حيان إلى ألم عميق» غير مرئي» غير مفهوم. 

أساطير وتقاليد 
P‏ البهشية بالميلاد» لأنها جزء من تاريخ العائلة المقدّسة. في فرارهم إلى 
مصر» تقول الأسطورة إن مريم ويوسف والطفل يسوع اختبأوا عند اقتراب جنود 
هر ودس . go "x‏ عجائبي t‏ مدت البيشية أغصانها لتخبئهم وراء أوراقها الكثيفة 
الشائكة. وعرفانا بجميلهاء باركتها مريم وتمئتت أن تظل دائماً خضراءء كرمز 
للخلود. ويُقال إن الأشواك التي تزيّن الأوراق تمثّل PYT‏ المسيح . والثمار الحمراء 
التي تشبه col das‏ الدمء تذكر المؤمنين بإكليل الشوك . 
ي في بلدان أوروبا الشمالية» تقول الأساطير إن الجنّ الصغار elfs‏ المختبئين في 
أغصان البهشية يحمون السكان من مقالب العفاريت المنزلية. وتُصنع من هذه 
الأغصان أكاليل» تعلق فى مدخل البيت» فى السنة الجديدة. 
ه في المعتقدات الشعبيةء تُعتبر البهشية دائماً كنبات حام يطرد الأرواح الشّريرة. 
OUS y‏ الدّرويديّون (الكهّان الغاليون القدامى) يستعملونه لهذا الغرض بالتحديد. وقد 
تسب إليه أيضاً الكثير e‏ من المميزات الأخرى منها الحماية من gall‏ وصيبة العين 
والعواصف والنار ! 
a‏ في منطقة بريتانيا الفرنسية» كانت الشابات يلعبن بأوراق البهشيةء مثلما نلعب 
اليوم ببتلات زهرة الربيع . كنّ ينقلن السبابة من شوكة إلى أخرى ويردّدن: فتاة» 
cal ual‏ راهبة» أرملة» والشوكة الأخيرة التى يتوقفن عندها تنبىء» على ما كان 
| يعتقذ» بمصير هن - 
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. استّعملت باقات البهشية في ما مضى كقراش لتنظيف المداخن‎ a 

و لالجا شرع الب pub‏ ف امن E EE EEE‏ 
(وثمرة الهّدال). يُنزع في الصيف لحاء أغصان يانعة من البهشية وتؤخذ الطبقة 
الداخلية منه. وبعد غلي اللحاء 8 إلى 10 ساعات في الماء» يتشكل منه معجون» 
يتخمّر Cub‏ لمدّة 15 يوماً فيصبح لصوقاً. 

a‏ الماتي شراب يحتوي على نسبة عالية من الكافيين وهو شائع ie‏ في أميركا 


سار لے s m‏ يسبيب بيبخ ست م هن قم و سسس س 
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Verbascum thapsus“? التوصير‎ 
Common Mullein, Velvet Plant, Candlewick' "*-/ لبيدة بيضاءء آذان الدب‎ 


Bouillon Blanc, Molène, Cierge de Notre-Dame“ 


في الماضي . كان الموصير يُعتبر نباتا شبه سحري : كان ييُستعمل للأمراض 
الصدرية وكذلك لأوجاع البطن. 


البوصير أو آذان الدب نبات شائع PEU‏ 
الأراضي البور وعلى المنحدرات وفي الحمقرء في 
الل والمرتقعات ال ر طا اللي وك 
التعرّف إليه من ساقه الغليظة الصلبة الشبيهة بشمعة 
طويلةء التي تحمل في الجزء العلوي منها أزهاراً 
صفراء باهتة متراضّة حول السّاق فى سنابل كبيرة 
تباتك ب شينلا Lu‏ دشا E‏ 
وخصوصا التويجات التي تنفصل بسهولة عن كأس 
الزهرة) طوال فصل الصيف ما إن تتفتّح كلياً. 
ويجباتجفيفها بسرعة وإبقاؤها بمنأى عن الرطوبة 
لتفادي اسوداد لونها. 


نبات مستعمل منذ أقدم العصور 

البوصير نبات معروف منذ العصور القديمة لخصائصه العلاجية. ESI‏ 
القدماء كانوا يفضّلون جذره ذو التأثير القابض على أزهارهء التي لم يكونوا 
على ما يبدو على علمٍ بخاصياتها المهدئةء المفيدة للصدرء المضادة 
للتشتجات والمدرّة قليلاً للبول. وفى القرون الوسطى بدأ الناس يستعملون 
اهار البوصير لعلاج لفحات البرد والسعال وغيرها من أوجاع الحلق 
ومشاكله. وفي تلك الفترة»ء كانت الأزهار تستخدم حتّى La‏ الحالات 
المَرّضيّة الحادّة التى تصيب الأمعاء والمسالك البولية (إسهال. التهاب 


- 


co JJ adl‏ إلخ). وفي مطلع القرن العشرينء أعلن الدكتور لوكليرء رائد 
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ا ا p‏ بالنبات: «رأيت أكثر من عدون فريك p DU‏ 
بعك sl‏ 23 لقعا o^‏ أذهار التوضير» ويندو أنه له تأثيرا مخدّراً خفيفاً». وكان 
يوصي باستعماله في علاج مشاكل القصبات الهوائية الحاذة والمزمنة. وكان 
محقّاً في ذلك إذ نعلم اليوم أن هذه الأزهار تنتمي إلى الأزهار المفيدة 
للصدر (وهي سبع : el d]‏ الخشخاش الأحمر أو المنثورء الخبازى , 
البنفسج» الخطمي» حشيشة السّعال والبوصير) التي يوصى باستعمالها في 
حالات التهاب القصبات is‏ والتهاب البلعوم. . في الماناء E pom‏ 
ضد البواسير وأوجاع الأذن بنقع أزهار البوصير في زيت الزيتون. 


قطاف الصيف 


إيجاد هذه الأزهار فى الصيدليات أو فى محال المنتجات الصحيّةء» ويمكننا 
أيضاً أن نقطفها في الطبيعة خلال قصل الصيف. 


Gale ais Ais فعالية‎ 


أظهرت دراسات أجريت ذ في السنوات الأخيرة أن مغلي أوراق البوصير 
يمنع تفشي فيروس الكريب. ونعلم أيضاً ol‏ له DET‏ مطهراً وأنه يكافح 
التهاب الأغشية المخاطية. إضافة إلى أنه يهدّىء السعال ويحث على إخراج 
البلغم: إنه الدواء المناسب لالتهاب القصبات الهوائية. هل تشكو من 
احمرار الأنف وتهيّج الحلق والتهاب القصبات؟ لا تنتظر أن يتعقّد المرض. 
عالج نفسك بالبوصير. aS‏ ا ل لا ا 
بإضافة حفنة من الأزهار لكل لتر ماء. ec‏ الأزهار عشر دقائق ثم صف 
السات بواسطة كما رقيق للتخلّص من زغب كآمن الزهرة أو السّداة: 
اشرب ثلاثة فناجين في اليوم. ويُفضل شا عن وجبات الطعام. وهناك 
أيضاً أكياس صغيرة من البوصير FU‏ أكياس الشاي) المخلوط مع 
الخبّازى والخطمي والخشخاش الأحمر وحشيشة السعال» ورجل الهرّء 
والآذريون» وصعتر البر (النمام)» واللبلاب» والسوس ots s‏ (المليسا) 
وملكة الحقول والتّجيل. 
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Peumus boldus”? البولدو‎ 
Boldo! s- الأروجارية‎ 


Boldo^*/ 


صديق الكبد والهضم 

في نهاية وجبة دسمةء كانت جذاتنا (فى أوروبا) يقدّمن Qus‏ ساخنا من 
البولدو. كما أن أولى الإعلانات الإذاعية قد 
Quas c‏ شراب البولدو الساخن . ويبدو 
M‏ هذا الدواء الطبيعي لم يعد رائجا 
اليوم.. . إلا أنه في الحقيقة المكوّن 
الأساسي لمعظم المستحضرات الصيدلانية 
الممعخصصة لتحسين عملية ee‏ 


اليولدو Pneumus boldo‏ جنبة موطنها 
الأصلي المناطق الجافة في تشيلي. ومنذ 
العام 1870 جرى تكييفه مع مناخ بلدان 
المتوسّط. والبولدو جنبة دائمة الخضرة يبلغ 
علوّها حوالى 6 إلى 8 أمتار. وتشبه 
أوراقها بشكلها ولونها وقوامها القاسي السهل التقصف. أوراق شجرة 
الأوكالبتوس. وتغطي سطحَها الخشن حويصلات صغيرة ممتلئة بالزيت 
العطري. وعندما نسحق الأوراق» تنيعث منها رائحة طيّبة تذكر بالنعنع 
والترّنجان. 


تؤدّي المادة المدرّة للصفراء إلى إفراغ المرارة باتجاه الأمعاءء Gl‏ المادة 
المفرزة للصفراء فتزيد إفراز الصفراء. ونادراً ما تتلاءم هاتان الخاصيّتان 
الواحدة مع الأخرى. NE‏ أن هذا الأمر هو من مميّزات اليولدو (وإكليل 
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الجبل) ويفسر عمله فى إعادة التوازن لكافة وظائف المرارة والكبد. ولكن 
يجت اله إلى أن كب حرط من أ ماد مدن أو ECCE NIU UN‏ 
أن تسبّب إسهالاً أو أوجاعاً في البطن. ويُمنع استعمال البولدو في حالات 
انسداد القنوات الصفراوية» وعند الأشخاص المصابين بمرض وظيفى فى 
القولوة وقد اليا الحامل s‏ :حال الإقراط ف اال ف ي 
غثياناً. في حال الشكٌء يُفضّل استشارة الطييب. ٠‏ 


الخاصيّات العلاجية الأخرى 


المكوّن الفاعل الأساسي في البولدو هو البولدين» وهي مادة من 
القلويات تتمتّع بمفعول قوي Jo‏ ومفرز للصفراء. أضف إلى أنها تنبّه عصائر 
المعدة. ويعتقد الباحثون أن البولدين ليست كافية بمفردها لممارسة مثل هذا 
التأثير. إن وجود مواد أخرى تعمل بالتعاون مع البولدين (غلوكوسيدات 
الفلافانول وغيرها من عديدات الفينول)» وخاصة البولدوغلوسين (من 
الغلوكوسيدات») وزيت عطري» يبرر استخدام الورقة ALAS‏ في المستحضرات 
الصيدلانية. وبالتالي» ينصح باستعمال البولدو للحالات التالية : 

- كسل الجهاز الهضمي 

- خلل فى وظيفة الكبد أو المرارة 

- عدو iy‏ (عبر إزالة اليوريا) ومثانية: يستعمله الأطبّاء الإنكليز في 

مثل هذه الحالاات مع البارباريس الشائع Berberis vulgaris‏ 

- أضطرابات المعدة 

- إمساك 

- أرق وصداع نصفي (شقيقة) ناتجان عن اضطرابات في الكبد. 
الخلطات المفيدة 

في العديد من الزهورات أو الخلاصات السائلة يُخلط البولدو مع نباتات 
أخرى مفيدة للكبد والجهاز الهضمي (أرضي شوكي (خرشوف)» كركم (عقدة 
صفراء)» طرخشقون (هندباء جبلية»)» باباياء إكليل الجبل» نعنع. بقلة 
الملك. oli‏ (مليسا)ء فجل أسودء شكير (خشب طري بين القشرة 
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والخشب الصلب)» زيزفونء جنطياناء» جوزة القيء» إلخ). لإعادة التوازن 
إلى وظائف الكبد والمرارة. وعند خلط البولدو مع الموسج الأسية وات 


كيف تسنتعمله؟ 


لدى كل عائلة وصفة سرية خاصة بها تعود إلى عدّة عقود من الزمن 


ومتناقلة من جيل إلى edem‏ > وهي في الكثير من الأحيان elga‏ محضّر من 
البولدو! بالنسبة إلى البعض» إنها البولدو فلورين الشهيرة» وبالنسبة إلى 
البعض الآخرء الأوكسيبولدين. . 


البولدوفلورين: يعرف الجميع هذه الخلطة من الزهورات (بولدو» سناء 
e)‏ إكليل cC 51553) oU > hal‏ شجرة البندق c‏ 95$ 68 سوس . .( 
التي تباع في أكياس صغيرة (أو في علبة من المسحوق السريع التحضير) 
فى الصيدليات. والبولدوفلورين مليّنة للمعدة أكثر مما هى مدرّة للبول» 
OY‏ الوضفة لا توي فى الحقيقة إلا على .966,45 من البولدو.. Lien‏ 
لذيذ ولكن ينبغي التنيّه إلى موانع استعمالها: الأولاد تحت سن العاشرة» 


إمساك حاد n‏ مزمن › التهاب القولون.» حصى صفراوية. 


الزهورات والمستحضرات الصيدلانية الأخرى: يدخل البولدو في تركيب 
حوالى مئة وصفة. 

الكبسولاات: يعرض عدد كبير lis‏ 5 الماركات كيسولات تباع في 
الصيدليات أو في محال المواد الصحيّة أو بالمراسلة. 


و الطب ran‏ الصبغة من البولدو مع أدوية Sa‏ 
EE‏ تفت الما dies‏ 0 قطرة قري بك ل را 
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Sambucus nigra ^ Qi Lat 


=- © 


Common elder, Black-berried elder, European لت ام لإ‎ edgu! الخمان‎ 
Sureau? الخابور‎ « pa Sll الخمان‎ 


ضد الزكام والروماتزم 

us‏ لا يعرف البيلسان؟ يصنع منه الأو لاد 
صفارات. وعلى طول الطرقات الريفية نشاهد 
عناقيد أزهاره المتموّجة البيضاء التي تختلط 
بالأوراق . ولكن هل كنت تعلم أن البيلسان 
ينتمي (مع القرّاص. الصعترء حشيشة 
الملاك. الأوفاريقون وإكليل الحبل . . .) إلى 
تلك النباتات الشاملة التي تعالج عدداً كبيراً من 
العلل . 


تزهر أشجار البيلسان حتّى بداية 
الصيف . تُقطف الأزهار الخيميّة وتجمّف في الظلّ على قماشة نظيفة» ثم 
توضع في كيس ورقي. ستستعملها طوال السنة لمعالجة: 

- مشاكل الروماتزم 

- الالتهابات البولية 

- آلام الطمث 

- الزكامء التهاب القصبات الرئوية» الكريب (الأنفلونزا)ء الربو وكافة 

الأمراض التنفسية والرئوية 
- مشاكل زيادة الوزن. 


الأزهار» خيمياء قويّة التأثير 


المستحضرات الصيدلانية. تحتوي أزهار البيلسان على زيت عطري غني 
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بالأحماض الدهنية وبالكحول التربيني الأحادي (ويعطي طعم العنب المسكي 
للبيلسان) إضافة إلى مواد أخرى مثل السمبونيغروسيد. نجد خلاصات 
البيلسان Sambucus Nigra‏ فى حوالى عشرين Bs r mr‏ لجسن 
الروماتزمء زيادة الوزنء الالتهابات البولية أو التنفّسية هي دواعي الاستعمال 
الوحيدة لأزهار البيلسان فعندما يتم تناولها على فكل شراب ساخن (نقيع) 
تكون مدزة للحليب Ae)‏ الأمهات الشابات)» مهدئة› ملينة بشكل خفيف 
للمعدة» طاردة للحمّى (تمتلك خاصية نادرة تقوم على إحداث تعرّق غزير 
قادر في الكثير من الحالات على خفض الحمى التي لا تفسير لها). ويسمح 
نقيع أزهار البيلسان» على كمادةء بإزالة احتقان الجفنين. 


اللحاء والأو راق 


تنتمى استعمالات البيلسان الأخرى. y,‏ سيما القشرة الثانية للأغصان 

اليانعة Een‏ إلى Aa!‏ الشعبي وهي بالتالي غير palea‏ ة في 
صناعة الأدوية. إلا أن هذا لا Jia‏ بالتأكيد من فعاليتها. يعتبر اللحاء الطري 
أكثر فعالية وتأثيراً o^‏ الأزهار في ما يتعلّق بالمشاكل البولية أو الروماتزم. 
ويبدو أن له» توعاً ما مثل شكير (الخشب الطري بين اللحاء والخشب 
الصلب) الزيزفونء القدرة على تذويب الحصى في الجسم. لاستخراج هذه 
po‏ الثانية» تكشط بحذر الطبقة الرمادية الرقيقة التي تغظي الأغصان 

ليانعة ثم تسلخ القشرة الخضراء التي توجد تحتها عن الخصن. ولا تُستعمل 
RR‏ الربيعية الصغيرة Y‏ عندما لا تتوفر لدينا لا الأزهار ولا الثمار 
EAT‏ 
لا تنس الثمار العنييّة 

تقطف ثمار البيلسان في بداية الخريف . وينبغي قص جيم الثمار 
بالمقض» ووضعها بحذر في سلّة والحرص على اختيار الثمار الناضجة تماما 
دون غيرها. فالثمار التي لا تكون كاملة gai‏ تحتوي على مادة سامة إلى 
حد ما (تسيّب التقيّؤ والإسهال). UT‏ الثمار البالغة النضح فقد تهترىء بسرعة 
وتفسد الغلّة. يجب الامتناع عن أكل أكثر من 0غ من الثمار an‏ لأنها 
مرّة الطعم ومسهلة قوية للمعدة . Ax,‏ استهلاكها مطهوّة أو مجمّفة بشكل 
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جيد لتناولها طوال السنة. تُستهلك الثمار المجمّفة على شكل نقيع (شراب 
ساخن) أو P‏ أطباق الحلوى أو حبوب الفطور»ء بعد نقعها بالماء والحليب 
لإعادة ترطييها . ET‏ ثمار البيلسان للمربى. الشراب» الصلصات الغنية 
بالتوابل (شاتنى). تحتوي هذه الثمار على نسية عالية من الفيتامينات B «A‏ 
«C,‏ إضافة إلى كميّات مهمّة من الكلسيوم والبوتاسيوم والحديد والفسفور. 

وهي تقوّي جهاز المناعةء تحارب بفعالية مشاكل الإمساكء وتُشتهر بأنها 
تطرد السلّوليت ule)‏ شكل شراب ساخن). 


البيلسان في حديقنك 

إن زرع شجرة بيلسان أمر بسيط جدَاً: يكفي غرس أحد الأغصان. وينبغي اختيار 
مكان ظليل. ستصبح الشجرة متداخلة الأغصان» مثل شجرة البندق» إن لم eX‏ 
السيطرة عليها وتقليمها كما يجب : هذا هو الحل إذا ما تم غرسها ضمن سياج . Ul‏ 
بعيداً SUUS‏ عن سائر الأشجارء وإن لم يتم الاحتفاظ V]‏ بجذع واحدٍ في البدايةء 
فستشكل شجرة البيلسان SUIS]‏ جميلاً متوازناً. في جميع الأحوال» ستستفيد بذلك 
من مناقع البيلسان: ثمارء أوراقء» أزهارء لحاء داخلي. . . dum‏ ستشكرك 
البحديقة Lal‏ إذ إن مغلي البيلسان مبيد حشري وسماد شديد الفعالية يمكن رشه 
على الأزهار والخضر. 


سل ل سس سال صر ا اا ااا 


كدف نستعمل البدلسان 
4 الكبسولات: هذا مؤسف نوعاً ماء ولكن إن لم تستطع الوصول إلى 
ها. . . اتبع تعليمات المصدع . 

4 نقيع الأزهار: 1 حفنة لكل لتر ماء. يُترك ليرتاح 10 دقائق بعد الوصول 
إلى الغليان. يؤخذ منه عذة فنا جين فى في e‏ في الاستعمال الخار جي ٠‏ 
يُستخدم أيضاً نقيع البيلسان لمزج الصلصال لأقنعة التجميل . 

Lbs 4‏ على شكل Mm‏ عندما y‏ تتوفر الأزهارء وللاستعمالات 
عينها. تُستعمل الأوراق اک E‏ في لبخات على المفاصل 
ERATNI‏ 

4 مغلي اللحاء (القشرة) الثاني أو الداخليى: حفنتان في لتر من الماء البارد 
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بسحن حتّى الغليان. ثم CARS‏ النار ,3,3 ليتبخر إلى النصف. يُشرب 
خلال النهار. 

4 الثمار: على شكل شراب اک i loca‏ هريسة NET t‏ تارت» شراب 
ساخن (من الثمار المجففة). . . 

4 زيت بالبيلسان: تضاف عصارة الثمار إلى نفس الكمية من زيت الزيتون 
الممتاز ونتاج العصرة الأولى على البارد. يخمف هذا الزيت من معظم 
المشاكل الجلدية إضافة إلى الحروق السطحية والروماتزم. 


شراب البيلسان 


يوضع 1 كلغ من الثمار المغسولة في قدر. تسخن على نار هادئة حتّى 
تصبح الثمار طرية . تهرس لاستخراج العصير. يضاف إلى هذا العصير 800غ 
من SLE‏ الأسمر (أو 600غ من العسل). يعاد إلى النار الهادئة Bla Lis‏ 
0 دقيقة . يسكب في زجاجات. تسد الزجاجات وتقلب دقيقة لتعقيم isl‏ 
القواء: قرب هذا القتراب المحلى تعد وجه الما وتكن استعمالة 
صرفاً فوق المثلجات» الجاتوهء الجبن الأبيض . . . يمكن حفظه سنة كاملة. 
جيليه البيلسان 

Po TETE ST‏ (من نوع Cagar-agar‏ إلى وصفة شراب البيلسان 
السابق: ملعقة صغيرة لكل E100‏ من الشراب. يُخفق بالخفاقة ciaddi‏ 
يمزج dam‏ يعاد طهوه على نار هادئة لمذة 10 دقائق . يبو ضع فى مرطبات 
تستعمل الثمار الكاملة ومن دون عسل. 
معجون البيلسان 

تعصر الثمار. يغلى العصير ثم يترك على نار هادئة للحصول على سائل 
مكثف . يضاف حوالى ‏ وزنه من العسل. معجون البيلسان فعّال لمحارية 
الإمساك: 2 3 ملاعق طعام صباحاً. يُحفظ في اليرّاد. 
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نصائح مفيدة قي استعمال البيلسان 
يمكننا تغليفه آزهار البيلسان بالعجين الرخو مغلما تحضر أزهار 

الأكاسيا. 

4 إذا جاءءت كمية أزهار البيلسان المقطوفة وفيرة» يمكن الاحتفاظ بها إلى 
الخريف لوضعها في صناديق ce UE‏ مما يعطي الفاكهة نكهة مميّزة 

4ه يمكن إضافة بتلات أزهار البيلسان إلى السلطة مثلما نفعل ببتلات 
الآذريون: Ub‏ جميلة ومفيدة للصححة! 

4 إن وضع الأزهار والأوراق في حفر وسراديب فأر الحقلء» الجرذ النقّاب 
والخلد» يجعل هذه الحيوانات تبتعل . 

« تعرف أزهار البيلسان المأخوذة على شكل شراب ساخن UG‏ تهدّىء 
الأشخاص الغضوبين . 
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Panax ginseng“ الحتسنة‎ 
Ginseng s? 


Ginseng? 


لاستعادة حالة صحية ممتازة 


يتمتّع الجنسنغ بالقدرة على زيادة آدائنا الجسدي والفكري. ويحتوي هذا 
TERA)‏ من بين مواد «Q6 A‏ على مادة 
قريبة للهرمون dex‏ يؤثر على الجهاز 
العصبي وعلى الجهاز الدموي . 


في ما مضى كان الجنسنغ T‏ 
هو الذي يقطفا وحله. في الصين 
وكوريا وشبه جزيرة الهند الصينية»› 
كان الجنسنغ حكراً على الأباطرة 
والملوك وعائلاتهم. غير أن الجنسنغ 
البري قد انقرض تقريباً اليوم. وإذا ما صدف ووجدت منه في أحد أسواق 
بكين أو هونغ كونغ أو بانكوك أو سيول (حذار الغشّاشين!) فسيّطلب منك» 
لجذر واحد chai‏ عشرات آلاف الدولارات. ويمكن للجذر البرّي الذي يبلغ 
عمره 10 سنوات أن يصل طوله إلى متر. والجنسنغ الذي نجده في أوروبا 
هو نبات مزروع. وتتوقف نوعيته على نضجه : كلما كانت AS E‏ كبيرة في 
العمر زادت فعاليتها . ويجمع الجذر حاليًا كل 5 سنوات. 


في بلاط لويس الكبير 


دخل الجنسنغ للمرّة الأولى إلى فرنسا في عهد الملك لويس الرابع عشر 
الذي تلقاه هدية من سفير سيام. وبفضل الملك الشمسء. الذي كان يسعى 
دائماً إلى أداء جنسى خارق» ذاعت شهرة الجنسنغ كمثير للشهوة الجنسية . 


104 


قليل من الحلم في الكثير من الواقع 
في الصين» كان القدماء يعون أن الجنسنغ يجعل الإنسان خالداً . 


واليوم» في أنحاء الشرق الأقصى» يعرف هذا النيات لكونه دواء 
شاملاً. درس العلماء بالطبع الجنسنغ. وتبيّن أن هذا النبات يحسّن بالفعل 
الأداء الجسدي والفكري» CARA,‏ الإحساس بالتعب» يكافح بفعالية 
الاكتئاب» يزيد استخدام الأكسجين في الدم. . . 


يخفّض الجنسنغ نسبة الكوليسترول في الدم ويخمّض أيضاً» ولكن بشكل 
أخف» نسبة السكر في الدم. وهو محرّك للأوعية وموسّع لها ويؤثر على 
الأجهزة الدموية والعصبية على السواءء كما أنه يحتوي على الفوليكولين» 
وهو مكوّن قريب من الهرمونات الجنسية: كل هذه الخصائص تجعله يعتبر 
كإحدى المواد الحقيقية النادرة المثيرة للشهرة الجنسية. وإضافة إلى كل هذه 
الميزات» Op‏ الجنسنغ نبات «مكيّف»., أي أن له تأثيراً مضاداً للضغط 
النفسي يسمح للجسم بالتكيّف على نحو أفضل مع التغيّرات المناخية أو 
النشاط الإضافى. وقد كتب الدكتور فالنيه فى هذا الشأن: «عبر تنبيه بعض 
الأتخطة الورمرنبة وهس إعادة قل العتيك من الات الاه ور 
الجنسنغ Cl‏ كمنبّه ومزيل للتعب». 


دواعى استعمال عديدة fáa‏ 


يجب الإشارة إلى أن الجنسنغ هو أحد النباتات النادرة التي دخلت 
دستور الأدوية الرسمي: أي أنه تمّ الاعتراف بالجنسنغ كدواء حقيقي» 
يُستعمل «في علاج أعراض بعض أشكال التعب (الوَمّن الوظيفي)». نظراً إلى 
خاصيّاته المتعدّدة » ينصح بالجنسنغ لمحاربة الأمراض الرئوية» واضطرابات 
المعدة» مشاكل الأوعية الدموية. . 


oN‏ الدواعي المهمة لاستعمال الجنسنغء عللاوة على العجز الجنسي 
ue um‏ الشهوة الجنسية» ھی التعب الجسدي والفكري» الاكتئاب والعلل 
الجسدية النفسية» تحضير الجسم لفترة صعبة: $55 كمية Cj‏ برد 
الشتاء. . 
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تابل مثل بقية التوايل 

لتتبيل أطباقكء يمكنك استعمال الجنسنغ» وهذه طريقة ممتعة لاستهلاك 
هذا النبات. يتراوح طعم الجنسنغ» غير البارز والمرٌ قليلاً» بين الكزبرة 
وصعتر الأوريغانو. ويكفي رشنّ المسحوق (يباع في قوارير من 20 أو 50غ 
أو في كبسولات) فوق الطبق قبل تقديمه. والجرعة الموصى بها هي ثلاث 
رشات للشخص الواحد. يمكن فتح الكبسولات بسهولة عبر جذب الطرفين : 
يستعمل ما مقداره كبسولتين للشخص الواحد. 


أي جنسنغ نشتري؟ 
بعض النصائح للقيام بالخيار الصحيح : 

4 يأتي الجنسنغ الأبيض والجنسنغ الأحمر من نفس الصنف : Panaxli‏ 
الشهير. وعندما يكون خاماً يكون لونه أبيض UT‏ عندما edid‏ بالبخار 
فيصبح أحمر. وينسب البعض للعلاج بالبخار ميزات «ملفتة» ولكن يجب 
أن نعلم أنه عندما نسخن النبات» نزيل بعضا من opole‏ الفاعلة. . . لذا 
pi‏ استعمال الجنسنغ الأبيض . 

4 لا تذكر دائماً نسبة الجنسينوزيدات (بين 4 0685 على أنه لم ccm‏ أن 
الفعالية مرتبطة بتركيز الجنسينوزيدات ويتوقف كل شيء على تقدير 
الجرعات الموصى بها على العلبة. 

4 للشكل المستعمل أهميته : مسحوق الجنسنغ صعب للبلع ويفضّل استعماله 
كتابل؛ لا يحبّ البعض بلع الكبسولات لكنها الشكل الأكثر عملانية؛ 
الشكل السائل هو في الكثير من الأحيان الأسهل للبلع والأكثر فعالية 
لكنّ ثمنه أغلى بعض الشيء . 

4ه إحذر الوسطاء المتجوّلين الذين لا يترددون فى بيعك علاجات طويلة 
المد تنعد الى سه كاملة» ل تدر وعد هده السعحضيرات غا متعرها 
المرتفع» كما أن العلاج بالجنسنغ يجب NT‏ يتعدّى» وفقاً للمتخصصين. 
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Gentiana lutea“ الحتطيانا الصضراء‎ 
Yellow gentian'^"*" 


Gentiane ^ 


ضد الاكتئاب 


تشتهر هذه الزهرة الجميلة الصفراء التى يمكن أن يتحاوز طولها المتر بمزاياها 
الهضميةة. وتدخل فى تركيب العديد من 
المشروبات. إلا أن العلماء اكتشفوا مؤخراً ميزة 
إضافية: تتمتّع الجنطيانا بخاصيات مضادة 


تحب الجنطيانا الكبيرة أو الصفراء المراعى 
الجبلية الوسطى أي العالية,. فى الصيف» وهي 
o Ln E‏ يوسن اى ل إذ لا ك 
الخلط بين الجنطيانا الكبيرة Gr‏ الأبيض 
«white hellebore‏ السام عدا والذي ينبت قرب 
الجنطيانا ويحمل أوراقاً متعاقبة. وذلك oS‏ 
الجنطيانا الصفراء صفراء اللون! وأوراقها متقابلة 
ومضلّعة بالطول. 


مهضمة ومقؤية 

تحتوي الصيغة الكيميائية للجنطيانا على البكتين» السكريدء 
الجنطيوبيكروسيد» الأوكسيتيرامين وزانتونات. تنتمي الجنطيوبيكروسيد إلى 
العناصر المرّة الخاصة بالجنطيانا فى حين أن الزاتتونات تولد لون الأزهار 
الأصفر. اهتم العلماء لفترة طويلة بالعناصر المرّة المقوّية والمهضّمة وكذلك 
بالأوكسيتيرامين المضيّقة للأوعية الدموية بحيث تلقّب «بالأدرينالين النباتي». 
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زراعة الجنطيانا 


تزرع الجنطيانا في الحدائق الواقعة على ارتفاع edle‏ وتحتاج إلى الضوء . ولكن» لسوء 
الحظء لا تزهر إلا مرّة واحدة كل 8 إلى 10 سنوات! من ناحية أخرى» إذا أردنا جمع 
الجذورء Já‏ انتظار jen‏ الأول على c m‏ زراعة البزور في كل مرّة. 
m |‏ عبر فصل MS‏ فى بداية ا 


ہہ ر ہے ہے س س س 


صفراء مثل الأوفاريقون 

على نحو مواز» اهتم الباحثون في السنوات الأخيرة بنبات آخر هو 
الأوفاريقبن»ء المشهور (عن (o‏ بخاصياته المضادة QUSS‏ ويعتبر 
الأوفاريقون (عشبة القديس جون) في ألمانيا مضاداً للاكتئاب كغيره من 
الأدوية المضادة للاكتئاب ولكن مع XL‏ إضافية تتمثل فيي عدم وجود 
تأثيرات جانبية تُذكر CD‏ في حالات نادرة من الإفراط في تقدير الجرعات› 
حدوث poc‏ للضوء e‏ وعدم توافق مع دواء مخضص لمرضى الأيدز). 
RUNE La J UJ‏ تأثيرات الأوفاريقون المضادة للاكتعكاب لمادة الهيبرسين 
وحدهاء وهى أحد المكوّنات الأساسية فى الأوفاريقون. Y‏ أن بعض 
العلماء اكتشفوا منذ وقت غير بعيد أن الزانتونات (الموجودة في كل من 
الأوفاريقون والجنطيانا) p‏ أيضاً بخاصيات مضادة للاكتثئاب . 


الجنطيانا المضادّة للاكتئاب 

أصبحت الجنطيانا الجميلة توصف اليوم لخاصة إضافية ومهمّة m‏ 
وينصح باستعمالها لكافة حالات القلق والمزاج الاكتئابي eda ME cob is‏ 
ils,‏ الثقة بالدفس ومشاكل النوم» كما تو صف اشا للتعب العام وفصور 
الكبد ومشاكل الهضم أو الأمعاء. وكان الدكتور فالنيه يصفها Gail‏ لمكافحة 
التقرس والروماتزم . 
الجنطيانا: طريقة الاستعمال 

hax‏ شراء جذور (جافة أو طازجة) نبتات مزروعة. ويمكننا أيضاً إيجاد 
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4 الكبسولات: eS‏ الإرشادات المرفقة بالمنتج. 
الصبغة الأمّ: 30 قطرة في كوب ماء قبل وجبات الطعام. 

4 المغلي: 30غ من الجذر في لتر ماء. SEL‏ الخليط حتى الغليان» ثم 
يترك لينتقع 2 ساعة. فنجان قبل وجبات الطعام مع بعض العسل 
لتخفيف المرارة. حذار من زيادة الجرعات» NI,‏ حدث صداع Lasla‏ 
! 

فى عه 


جنطيانا باح 


. عدّة أصنئاف من الجنطياناء» وبعضها ليس أصفر ولكن بنفسجى‎ La 
وقد‎ pl أنها جميعها تحتوي على نفس العناصر الفاعلة» ولكن بكميات‎ I 
Las] اخترع الدكتور إدوارد باخ» مخترع المعالحة باكر الأزهار (المعروفة‎ 
المخصّص «للأشخاص الذين تثبط همتهم‎ «Gentian» الدواء‎ «GU بأزهار‎ 
بسهولة (. . .) والذين يفقدون حماستهم عند أقل عائق».‎ 
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Ginkgo Biloba"? الجنكة‎ 


الجينكوبيلوياء الجنكة نات الشقتين Ginkgo Biloba "s‏ 
© 


للذاكرة والدورة الدموية 


باستعمال أوراق هذه الشجرةء تصتع مصانع الآدوية مئات الأدوية المخصصة 
لتحسين الدورة الدموية.ء وخصوصا 
دوران الدم في الدماغؤ وبالتالي الوظائف 
الفكرية. 


الجنكة هي آخر ما بقي من فصيلة 
نباتية يعود أصلها إلى 200 مليون 
سنة. gus,‏ بذلك Cou Gs,‏ للقِدّم 
وطول العمرء إذا ما عرفنا أن أقدم 
الأحافير البشرية تعود إلى 4 ملايين 
ans‏ لا Los‏ وتجمع هذه الشجرة 
GU jl‏ قياسية عديدة فيمكنها أن تعيش حتى 4000 سنة ويبلغ علرّها 40 
متراً. يرجع الموطن الأصلي للجنكة إلى آسيا ووصلت إلى فرنسا في نهاية 
القرن الثامن عشر عبر هولندا وإنكلترا. 

تكئفت هذه الشجرة لمعا ع ou‏ حي x‏ وألمانيا 
SLY piy‏ المتحدة» وهي p‏ فيها اليوم كشجرة Sere) s‏ ولكن Ll‏ 
لأوراقها المستعملة في ETT E‏ من المستحيل المرور بشجرة جنكة 
من دون التعرّف إليها . 


الأوراق والثمار 


أوراق هذه الشجرة الباسقة أشبه بمراوح مسطحة تتكوّن من وريقتين على 
شكل فصّين... ومن هنا جاءت الصفة «ذات الشقّتين». وتكون الأوراق 
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متعاقبة أو مجمعة في طرف الأغصان. ليست الأزهار ملفتة للنظر: لا يمكننا 
أن نميّز بسهولة سوى الْقِدّد ,22 1323 نظام ازهرار خاص ببعض الأشجار) 
الذكرية» في أيّار (مايو). وتشبه الثمرة خوخة (برقوقة) صفراء تنبعث منها 
عند تحللها وتعفنها رائحة كريهة. يستخدم الآسيويون هذه الثمرة للسعال» 
وكمهدىء وكطارد للديدان. UI‏ في ceo pU‏ فيندر مستعملوها يسبب طعمها 
اللاذع والصمغي المميّر. في الصين ce u$ cauli,‏ الثماز مغل الكستاء. 


نظراً لقِدَم تاريخها وجلالة مظهرها ترفع شجرة الجنكة إلى مرتبة تبة الألوهية 
في اليابان والصين» وهو النبات الوحيد الذي بقي C‏ بعد إلقاء القنيلة 
النووية على هيروشيما. ausi.‏ الكلمة جنكة أو ginkgo‏ من «ginkio»‏ التى 
تعني «المشمش الفضّي»»» وذلك دون ريب في إشارة إلى الثمرة أو إلى لون 
aiai‏ الذي يكتسب في الخريف لمعاناً جميلاً أخضر فاتحاً ENT‏ . في 
اليابان والصين› تستعمل البزرة خصوصاً لخاصيّاتها المسيّلة في حال 
المشاكل التنفسية. وتدخل Lal‏ في تركيب أدوية La‏ الاضطرابات البولية 
التناسلية: مشاكل المهبل» سلس (تبوّل لا إرادي)... . ويرد هذا النبات في 
دستور أدوية اللجنة الأوروبية التي تؤكّد الخاصيّات الدوائية للأوراق. بدأت 
الجنكة مهنتها كدواء في العام 1965 في ألمانياء بفضل الدكتور فلمار 
شوابيه. وفي العام 1974ء وصلت إلى فرنساء حيث عرفت على الفور 
نجاحاً باهراً. وتدخل اليوم الجنكة في مئات المستحضرات التي نجدها في 
الصيدليات والمحال التي تبيع الأدوية التي لا تحتاج لوصفة طبيب ومحال 
المنتجات الطبيعية كما BUS‏ بالمراسلة. 


العديد من المكوّنات 

إن صيغة الجنكة معقّدة tem‏ فلافونول» بيفلافونات منها الجنكيتين 
والبيلوبيتين» وبروأنتوسيانيدول. . . . ويظهر من كل هذا أن الشجرة قد 
cand‏ لبر سات ونه ل لام بها 2rd‏ وكيمياثيون وعلماء نيات. وقد 
نكر عدد لا حصو له من الدراسات العلمية عن الجتكة بيلونا. وقد أثبتت 
بنتيجتهاء أن خلاصة الجنكة «تعرّز حركة الأوعية الدموية وتكبح تكدّس 
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اللويحات». تكثر دواعي استعمال الجنكة وتتعلّق خصوصاً بجهاز الدورة 
الدموية. الجنكة مضادة للالتهاب» تنشط دوران الدم» تعرز $33 جدران 
الأوردة وتحسّن توسّع الأوعية الشعرية. كما EÍ‏ واقية للأعصاب ومضادة 
للاكتعاب. ويميل عدد كبير من الدراسات الجارية Gus‏ إلى إثبات التأثير 
المضاد للفيروسات الذي تتمتع به الجنكة. تكبح أوراق الجنكة تخثر 
اللويحات الدموية المسؤولة عن ارتفاع تركيز الدم وتكوّن الجلطات: فهي 
إذن وسيلة فعّالة لتفادي احتشاء القلب أو انسداده! 


الدماغ في الخط الأمامي 

تجمع الكتابات العلمية على الإقرار بفائدة الجنكة في الحالات التالية : 

- اعثلال شرياني مزمن (دوالي. Cr I‏ 

- مشاكل القلب والأوعية 

- ضعف الذاكرة 

- الوذمات والتهاب الأوردة السطحى 

- اضطرابات في النظرء الشمّ T‏ 

- عدم الانتباه أو التركيز 

- الحالة الاكتثابية عند المتقدمين في السن 

- خرف شيخوخي تنګسي 

- إصابة في شبكية العين 

- داء الزهايمر 

- طنين الأذنين. 

بالنسبة إلى الاستعمالين الأخيرين» ينكر العديد من الأطباء الكبار أي 
تأثير للجنكة. إلا أن العديد من الشهادات المأخوذة من صفحات الإنترنت» 


إضافة إلى عدد من الدراسات المذكورة فى «نباتات علاجية)» وهو كتاب 
ct‏ نشر تحت إدارة البروفسورين روبرت أنطون (من جامعة ستراسبورغ) 
وماكس فشتل (من جامعة ماربورغ)» تؤكّد استعمال الجنكة في علاج 
الاضطرابات السمعية وداء ألزهايمر. وقد وردت 44 دراسة فى فهرس 
المراجع. ويشير المؤلفان إلى أن «فعالية العلاج تزيد» بشكل cele‏ إذا pj‏ 
البدء به عند الأعراض الأولى». 
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aba تأثيرات‎ y 
عادة‎ iLab cl SU لا تأثيرات جانبية معروفة تذكر للجنكة أو هى‎ 
بالسّواغ (المادة غير العلاجية): اللاكتوز للأقراص أو الكحول للخلاصات‎ 
السائلة. في حالات الصداع (النادرة)ء يكفي خفض الجرعة. وهناك أيضا‎ 
: كريمات وجلآت تحتوي على الجنكة مخصّصة لتحسين الثقل في الساقين‎ 

بعد وضع الكريم أو الجل» ينبغي الامتناع عن التعرّض للشمس . 


متی؟ Sas‏ € باي جرعات؟ 

يؤكّد خبير الأعشاب ميشال بيار أن الجنكة «يجب أن تشكل جزءاً من 
النباتات البومية الاستغمال بذءا من سن الخمسينة. بالنسبة للشلاصات 
السائلة والأقراص والكبسولات» يكفي اتباع إرشادات المصتع» وتكون 
polii‏ عادة 2 إلى 3 أقراص أو جرعات توزّع خلال النهار. Ul‏ بالنسبة 
إلى أوراق الجنكة الجافة» فيجب أن يقتصر الاستعمال على الأوراق المثبتة 
المصدر: يمكن قطفها من الحديقة بعيداً عن التلوّث أو شراؤها مع علامة 
AB‏ (زراعة بيولوجية). في هذه الحالة» يستعمل 10غ من الأوراق الجافة 
لكل فنجان ويترك لينتقع 10 دقائق. يؤخذ منه 2 3 فناجين في اليوم . 
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Tribulus Terrestris? الجحسناء‎ 
Tribulus "e الحسك البڙي» حمّص الأمير‎ 
Tribulus 


نبات القلب والرغبة الجنسية 


هذا نبات وصل حديثا إلى أوروباء على 
الأقى إلى محال المنتحات الغذائية الصحية 
وإلى سوق البيع بالمراسلة. إلا أنه في 
الأرباف البعيدة والمناطق الساحلية. كثرة 
هم الناس الذين يعرفون منذ رمن 
الخاصيات الاستثنائية التي يتمتّع بها هذا 
الات الصغير المعترش . 


الحسك البرَّي نبات حولي ينبت في 
جميع أنحاء العالم تقريباً: الصين» الهندء أميركا الشمالية والجنوبية» البلدان 
المتوسّطية. . . ويحبّ الحسك الأماكن الجافة والهواء المحمّل بالملح. 


أزهار صفراء ذهيية 
يزحف الحسك على الأرض مياشرةء يأغصانه المتداخلة وحتّى الخشبية» 
ليمت على دائرة من أكثر من متر. تنتظم أوراقه المتقابلة (المتعاقبة أحياناً) 


البيضوية على شكل «ريشات» مؤلّفة من أربعة إلى ثمانية أزواج من 
الؤريقات. لا يلفت هذا النبات النظر على الإطلاق OM‏ أزهاره النادرةء 


المنعزلة والصغيرة تختبىء تحت الأوراق. وهى أشبه بأزهار الكحوذان 53 
الذهب) ولها 5 بتلات و10 أسدية .Stamens‏ 


وتشبه الثمرة صليباً بأربعة أذرع شائكة. 
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دراسات علمية عديدة 


عند مراجعة الإنترنت والمجلآت العلمية الصادرة حول العالم» يتبيّن UJ‏ 
أن العديد li>‏ من الدراسات السريرية» على الحيوان والإنسان» قد تناولت 
نبات الحسك. وسمحت تحاليل معمّقة بمعرفة التركيب الكيميائي الدقيق 
لمختلف المكوّنات وخاصياتها . 

بعض الأمثلة 
4 أظهر معهد صوفيا (بلغاريا) الكيميائي والصيدلاني أن الحسك pp‏ على 

الوظائف التوالدية الذكريةء فيزيد إطلاق المني وإنتاج التستوستيرون. 

وعند المرأة» يؤثر الحسك bl‏ على الإباضة والرغبة الجنسية. 

4 سمحت دراسة "TENET T. cu‏ المتخصصة Phytochemistry‏ بعزل 9 
ستيرويدات قريبة من الهرمونات البشرية . 

4 أظهرت iie‏ دراسات أجراها علماء نبات هنود أن للحسك البرّي عمل 
وقائي مهم ضد الحصى البولية والكلوية. ويستعمل هذا النبات على نحو 
شائع في الطب الأيورفيدي (الطب التقليدي الهندي) . 

4 تمت معالجة 406 مرضى» مصابين بخلل شرياني تاجي» بالصابونين 
المستخرج من الحسك البرّي. فانخفض خطر الإصابة بالذبحة الصدرية 
من %32,8 (مع العلاج الكلاسيكي) إلى A‏ مع العلاج بالحسك. 
يوسع الحسك الشرايين التاجية من دون أي تاي ثير جانبي » لا على الجهاز 
الدوراني ولا على وظيفة الكلى أو الكبد. واستنتج الأطبّاء الصينيون 
الذين أجروا هذه الدراسة أنه الدواء المثالي لمعالجة الذبحة الصدرية. 
إلى جانب الهرمونات الستيرويدية المعروفة (مثل التستوستيرون» الهرمون 

الملوتعء الهرمون المكتة للج بب...)ء اكتشف الحلماء فلافوتيات: 

قلويات» esL uale]‏ زیا «li he‏ راتا وغلوكوسيدات. وجميع هذه 

المواد المختلفة عناصر فاعلة كلاسيكية نجدها في معظم النباتات الطبّية» 

ولک ادرا ها و اد هنا بهذه الكميات الكبيرة. 
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أنسباء وأقارب 
ينتمى الحسك البرّي إلى GU «zygophyllaceae NT‏ مثل القلاب والغردق وعود 
n‏ وغيرها. في سردينياء تُحفظ أزرار أزهار أحد أنواعها في الخل وتؤكل كالكبر . 
ويزرع نسيب آخر للحسك» هو Peganum harmala Je‏ « لخاصياته الطنئية والصبغية . 
ويُستخرج منه «أحمر تركيا»» الشديد الثيات. يرجع الموطن الأصلي للحَرْمَّل إلى شمال 


إفريقيا ويشغل مكانة مهمّة في طبّ الأعشاب العربي لخاصيّاته المنؤمة والمدرّة للعرق . 
ينبغي الامتناع عن استعمال dios‏ من دون T‏ عب بالطبّ والمعالجة بالنبات EY‏ 
نبات شديد السمّية. ومن الأنسياء البعيدين للقديسيّاتء السّذاب المخزنى Ruta‏ 
graveolens (rue, herb-of-grace)‏ وهو نبات طبّى ذو أهمية كبرى ولكن EN NON‏ 
أيضاً في امال بسب ة٠ osos‏ تحت إقتراف الطبيت»: 


نجاح ساحق 


في قاعات الرياضة. كان من الضروري إيجاد ماد دة تستطيع الحلول مكان 
الهرمونات الحيوانية والهرمونات الااصطناعية التي يستعملها الرياضيون وهواة 
تنمية العضلاات. فهذه الهرمونات». وخصوصاً الستيرويدات الابتنائية (التى 
تبني الأنسجة) تدمّي العضلات بدرجة كبيرة لكنّها تنطوي على مخاطر عديدة 
على الصخة: خلل هرموني» سرطان» حساسيات» دادر TR C;‏ دي نذا 
لقن ار استعمالها في العديد من البلدان. عندهاء بحثت المختبرات 
الأميركية عن نبات يمكنه أن يؤثر على نحو ممائل ولك من دون مساوىء 
الهرمونات الاصطناعية. وقد تجاوزت النتيجة آمال هذه المختبرات OM‏ 
الحسك البِرْي ينبّه إنتاج التستوستيرون ويمكنه أن يحل مكان المواد الابتنائية 
الاصطناعية» بشكل أفضل ومن دون أي ضرر. ولا Jain‏ الحسك نمو الكتلة 
العضلية فقط EI‏ يزيد أيضاً القدرات الجنسيةء مع تأثيره المفيد على الجهاز 
القلبي الوعائيء البولي والكبدي. ومن التأثيرات الإيجابية الأخرى: خفض 
الكولسضرول والككلة الدهنية إضافة إلى حقاوسة أكبر للجهد.. . جميهها 
حسنات تجعل هواة «الكمال الجسماني» وغيرهم من رؤاد الأندية الرياضية 


جذورء بزور... أم كبسولات؟ 
كان بعض المعالجين بالأعشاب يدّعون أن وحدها الجذور فعّالة؛ وأكّد 


116 


آخرون فائدة البزور دون غيرها. غير أن الدراسات الحديثة تظهر أن تركيزات 
العناصر الفاعلة مماثلة فى الجذور والبزور. ولا يُسوّق هذا النبات» الذي 
عاد يحظى باهتمام الجمهور (والعلماء)» على شكل نبات جاف. ومن ناحية 
أخرى» ليس من السهل قطف الحسك البرّي» فقد يحدث خطأ فى التعرّف 
إليه (يتم الخلط بينه وبين eM‏ المخزني GUI Ruta graveolens‏ أو تجمع 
نباتات تعرّضت للتلوّث (قرب حقل أو مدينةء إلخ...). كما أنه من 
الصعب تحديد جرعات الحسك البرّي بدقة» خصوصاً وأنه يحتوي على 
هرمونات نباتية. لذا فمن الأفضل تناول هذا النبات على شكل كبسولات . 
ويباع الحسك في كبسولات في الكثير من البلدان» في محال المنتجات 
الطبيعية؛ في بعض الصيدليات وبالمراسلة. 


$4 اعي الاستعمال الرئيسية 


إلى جانب استعمال الحسك في إطار برنامج لتنمية العضلات» يمكن 
تناول هذا النبات» الذي لا ينطوي على أي موانع استعمال أو أي سمّية» 
كمكمل غذائي (2 إلى 3 كبسولات في اليوم) في الحالات التالية : 

ا 

- رياضة مكثفة 

- قصور في الكبد 

- كولستيرول 

- قصور جنسي عند الرجل 

- نقص في الرغبة الجنسية عند المرأة 

d‏ مشاكل كلوية أو بولية 

- اضطرابات تنفسية عابرة 

- مشاكل القلب والشرايين الوكليلية 

- سكري خفيف (غير معتمد على الأنسولين) 

- مزاج سيّىء أو اكتئاب خفيف. 

لا يحل الحسك طبعاً مكان العلاج الطبّي» خصوصاً في الاضطرابات 
الخطيرة التي تستدعي تناول الأدوية بشكل منتظم . NI‏ أن هذه «العشبة الضارّة» 
المتواضعة يمكنها أن تساعدك على استعادة صختك ونشاطك بسرعة أكبر . 
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5 w e 4 
Humulus lupulus“? حشيشة الديتار‎ 
املا‎ ec 


Houblon^*?^? 


تعرف حشيشة الدينار بشكل خاص لاستعمالها في صنع البيرةء وهي نبات 
معترش يتمتع بخاصيّات طبية eg‏ النساء أكثر من الرجال. . . VA‏ السادة الذين 


يشربون الكثير من البيرة فعليهم بالحذر. . . 


تنتمي حشيشة الدينار إلى الفصيلة ales ZÉ‏ ساقها بأي شيء وبأي 
مكان وتتسلّق ما ترتکر إليه حتّى أكثر من 10 أمتارء ودائماً فى اتجاه معاكس 
لانجاه عقارب الساعة. تنمو الأزهار الذكرية والأزهار الأنئوية على cu.‏ 
ختلفة. Ui‏ الجذور فقوية» وذات فروع وبراعم عَرضيّة تنمو منها سوق أو 
أغصان. وتشبه أوراق حشيشة 
الدينار أوراق الكرمة وهى 
a iles‏ لل من :3 إلى S‏ 
فصوص ولا تحمل أي محالق 
ie)‏ حالِق : 4355 تنقلب iis‏ 


للتعلّق كما في الكرمة). 


تاريخ وتقاليد 


كان قدامى الإغريق 
والرومان يستعملون حشيشة 
الديتار لمعالجة المشاكل 
الهضمية أو المعوية. وفي 
آسياء كان هذا النيات يُستعمل لمعالجة السل» البرص» التوتر العصبي»› 
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الصداعء المغص المعوي وقلة الشهية. واستّعملت حشيشة الدينار باكراً في 
التاريخ لتخمير الخبز» ولهذا السبب بالضبط eG‏ الإنسان بزراعتها. وكان 
الأشخاص الذين يقطفون أكواز حشيشة الدينار ميّالين إلى الإبطاء في عملهم 
وحتّى إلى الاستسلام للنوم» مما أكسب هذا النبات شهرته كنبات مهدىء. 
وكان الحيض ينتاب النساء بعد القطاف بيومينء مهما تكن المرحلة التي 
بجررن ها من دوزت العهرية. cis‏ كان القدامى على &3U ijs‏ 
بالخاصيات المئؤمة والكابحة للرغبة الجنسية التي 5 تتمتع بها حشيشة الدينار. 
وكان المعالجون التقليديون يصفونها نزولا عند res) um‏ الغيورات أو 
المتعبات 3D‏ طمث بعد الوضع) لحد رغبات emo asl‏ تعتبر حشيشة 
الدينارء وفقاً Ul ues‏ رمزاً للظلم لأنها تخنق النبتة التي تتعلّق بها أو 
رمزاً للغنى لأنها تثري الفلاحين الذين يزرعونها. 
حكاية إنكليزية صغيرة 
كان يا ما كان أخ وأخته يعيشان مع والدهما العجوزء وكان رجلا ثريّاً وطيّباً. وعند 
وفاة هذا الأخير» اصطحب الشاب أخته إلى الغابة حيث تركها ليسرق ميراثها. فى 
طريق العودة إلى البيت» دخلت شوكة قدمه» وخرج من الجرح irte it‏ 
الدينار. في سيره» التفت النبتة حول ساقه ثم جسمه ومنعته من التقدم. في هذه 
الأثناءء كانت الشابة تبكي وقد انتابها خوف شديد. طيّب عندليب خاطرها ثم دلها 
على الطريق .كن Lal cadi caa ul Gao‏ ضوعت الشركة وما Viet du‏ 
الدينار الضخمة. ولكن» eR JU‏ من نجاته» فلن يتمكن هذا الشاب أبداً من إرضاء 


زو ad cm o 4m‏ 5 ذرية. 


الجعة 

تستعمّل حشيشة الدينار منذ القرون الوسطى لتعطير الجعة (البيرة) 
وجعلها مزبدة فوّارة» وقد حل هذا الشراب شيئا فشيئا مكان الجعة القديمة 
التي كانت تُصنع انطلاقاً من العرعر أو الجنطيانا أو اللبلاب. وبالنسبة إلى 
النباتات الأخرى» تكمن ميزة حشيشة الدينارء إضافة إلى إضفاء مرارة Ama‏ 
على الشراب: فى إطالة مدّة الحفظ (وقد اكتُشف فى ما بعد أن حشيشة 
الدينان i‏ كاثر العراتيه). l‏ 
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الخاصيّات الطبّية 


الأزهار الأنثوية (أكواز صغيرة تعرف بالمخاريط. م: مخروط) هي 
أجزاء النبتة التى تُستعمل لخاصيّاتها الطبّية. وتحتوي المخاريط على 
قلوانيّات وتفرز مادّة تُعرف بغبار حشيشة الدينار» وهو غبار صمغي أصفر 
يتمتّع بالخاصيات الطبية الأساسية التي تُستعمل من أجلها حشيشة الدينار. 
وكان غبار حشيشة الدينار هو الذي يسوّق في معظم الأحيان ويباع في 
الصيدليات نظراً لسهولة خزنه. Ul‏ فى الطب الشعبى فكانت المخاريط 
تعمل غلن شكل کراب oed‏ لأ a aus‏ النراسات العامة عن 
حشيشة الدينار: ويتناول الأهم بينها الخليط حشيشة الدينار ‏ التاردين 
(القاليريانا) الذي يقال إنه بمثل فعالية المنمات الكيميائية من دون أن يكون 
له تأثيراتها الجانبية (الإدمان) . إن التقليد الشعبي هو الذي نقل إلينا cel‏ 
حدينة الدينار الي > uns‏ أنها مدرّة للبول ECT‏ في اليابان وفي الصين 
AA ise. pais‏ الدينار o‏ حالات العدوى البولية (التهاب المثانة) وكمقرٌ 
للجهاز التناسلي البولي. 


Lad 


استروجين نياتي شديد الفعالية 


إن أحد المكؤنات الأكثر أهمية في حشيشة الدينار هو استروجين نباتي 
قادر على إحداث الحيض عند المرأة قبل موعده أو على زيادة إفراز الحليب 
عند الأمّهات. ولهذا الاستروجين النباتي تأثير أيضاً على الرجل: إنه إحدى 
المواد النادرة الكابتة للرغبة الجنسية التي نجدها في الطبيعةء في حين أننا 
نجد الكثير من النباتات التي تثير الرغبة عند الرجل. وقد كثر استعمال 
حشيشة الدينار في القرون الأخيرة لمعالجة الرجال الذين عرفوا p‏ 
العنيفة أو لتهدئة ضحايا القذف المبكر. ea‏ (البيرة) نفس التأثير 
ولا يسعني ME‏ أن أبتسم عندما أسمع , TT‏ الرجالء الذين "S A‏ 
كوب من البيرة وراء الآخر» يصفون ماثرهم . 
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زراعة وقطاف 
هناك ile‏ أصناف من حشيشة الدذينار Humulus lupulus‏ و أيضاً النوع Humulus‏ 
scandens‏ الآسيوي ETA‏ والذي e‏ بخاصيات طبية مشابهة . Ub‏ حشيشة الدينار 
البرّية فهى فى الكثير من الأحيان حشيشة دينار زراعية انتثرت بزورها ونمت تلقائياً. 
ido y‏ الديتان الرواعية Ll‏ ملاورها من عة النثنار اة ميشه الدبعار 
المستعمّلة في صناعة الجعة متحذرة بالطبع من أصناف وأغصان مختارة لمحتواها 
المرتفع من العناصر المرّة. نظراً لسرعة هذا النبات في التسلق فإنه يغطي سريعاً 
عواميد الكهرباء البشعة أو أكواخ الحدائق. ويمكن أيضاً تركه Jra‏ على السياجات 
الشبكية وتلك المكوّنة من الجنبات والأشجار لتغطية الثقوب والأطر المشبّكة غير 
الجميلة» مما يؤمّن أيضاً الحماية من الريح. تحتاج حشيشة الدينار إلى تربة غنية» 
متوازنة ورطبة. وتقطف المخاريط في آخر الصيف» في جو جاف . وينبغي قصض كل 
مخروط بمفرده» بدقة وحذر» بواسطة gate‏ من أجل جمع أكبر قدر ممكن من 
الغبار الأصفر. ونحتاج إلى حوالى شهرين لتجفيف المخاريط جيّداء وذلك بفرشها 
في الظل» في مكان جاف وحارٌ. 


دواعي الاستعمال باختصار 

: حشيشة الدينار للحالات التالية بشكل ريسي‎ iens 
رضاعة‎ 

فقر دم» تعب» ضعف» نقاهة 

التهابات بولية 

عسر الهضمء التخمة أو أمراض المعدة العصبية المنشاً 
قذف مبكر 

أرق» صعوبة في الاستسلام للنوم 

عصبية وارتجاف عصبي 

كساح الأطفال وقلة الشهيّة 

انتبه: خلافاً لفكرة سائدةء لا تعالج الجعة التهاب المثانة وحالات 
العدوى البولية» حتّى وإن كانت مدرّة للبول. 
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في الاستعمال الخارجىي 


لطالما استعملت حشيشة الدينار في الأرياف لمعالجة النقرس»ء 
الروماتزمء الأمراض الجلديةء القرحات» الرضوضء الالتواءات 
والرضوض . وت Lais‏ بالمغلي أو لبخات من هريسة المخاريط 
في الصلصال أو مرهم بغبار حشيشة الدينار توضع على المناطق المصابة 
بالمرض أو المؤلمة. إذا كان لديك مخاريط» يمكنك تجربة اللبخات أو 
الهريسة (المراهم الجاهزة غير متوفرة). يمكنك أيضاً تسخين المخاريط قليلاً 
في الفرن (حرارة على 3 أو 4) من دون إضافة أي سائل eS‏ وضعها في 
غطاء مخدّة galg‏ حول ركبة موجعة مصابة بالتهاب المفاصل . 


في مطلع القرن العشرين» في أوروبا وأميركا الشمالية» كان بالإمكان 
شراء وسادات مملوءة بالمخاريط أطلق عليها الصيادلة ايها ;65 ونيا هو 
Pulvinar Humili‏ . وكانت هذه cm‏ تسمح بالتخلص من cU‏ 
النوم (ولكن Lat‏ کین ا الجنسية المفرطة!). وعند وضع الوسادة 
على بطن OR eS «Jub‏ القلق والشكاوى من نوع «ماماء بطني 
يؤلمني» وتحث على النوم . 


متى؟ أين؟ كيف؟ 
2 كان إيجاد غبار حشيشة الديئار أصعب 0 الشيء لا فاا 
في محال ec‏ الطبيعية أو بالمراسلة. ومن المهم Mg‏ 
ال خلال العام oy‏ خاصياتها تتغير مع الوقت وقد 5 T Lal TIYc‏ تأثير 
معا کس Je‏ بعضص الأشخاص الحساسين . ينبعي Lal‏ استعمال MU‏ نقي ا 
(ماء نبع أو ماع مُرتَشّح) لتحضير الشراب الساخن . lo‏ الشراب بالعسلء 
فتكون النتيجة أفضل . 
4 النقيع: يُنقع 10 إلى 15غ من المخاريط المجمّفة في لتر واحد من الماء 
bi diri MM d 10 rmn‏ 
Eun‏ الواحد» "n‏ الماء يغلي 10 "" d‏ على نار EAR‏ 
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4 النقيع الطويل الأمد: يفضّل بعض المعالجين هذه الطريقة للحفاظ على 
عناصر النبات الفاعلة على أفضل cam,‏ ولكن يمكن Gail‏ استعمال الماء 
الفاتر. يترك 20غ من حشيشة الدينار في لتر ماء قرب مشعاع التدفئة أو 
في الشمس لمدّة لا تقل عن يومين. فنجان واحد كبير عند المساء. 

4 غبار حشيشة الدينار: يمزج 1غ من المسحوق مع العسل» مساءً قبل 
الكبسولات: eS‏ تعليمات المصنع . 
الصبغة الأمّ: تستعمل خصوصاً في حالات انقطاع الطمثء الأرق وعند سن 
usua!‏ ولكن يمنع استعمالها في حالاات الطمث الغزير مع دم متجمد 
(جلطات) أو الورم الليفي fibroma‏ النزفي. 20 إلى 30 قطرة/ اليوم . 

4 الجل أو الكريم: Ras‏ خارجيّاً على الساقين الثقيلتين؛ eS‏ تعليمات 
المصنع . 

لا موانع استعمال 
لا يوجد أي تأثير غير مرغوب به إلا انخفاض. الأداء الجنسي عند 

الرجل. نظراً إلى خاصيّات حشيشة الدينار المهدّئة» يجب أخذها بعين 

الاعتبار عند تناول الأدوية (أدوية منرّمة» مهدّئةء مسكنة) OY‏ تأثير هذه 

الأدوية قد يشتدٌ نتيجة أخذ هذا النبات . 

حشيشة الدينار فى حالات السرطان المتعلقة بالهرمونات (سرطان الثدي› 

عنق cem JE‏ إلخ)ء وذلك بسبب خاضياتها الأستروجينية. من باب الحذر 

ولنفس الأسباب» ينبغي أن تمتنع النساء الحوامل عن تناول حشيشة الدينار. 


خميرة الخبز على الطريقة الكندية 
إليك وصفة قديمة ستسمح لك بتحضير نوع من خميرة الخبز يعرف «Surdough»JU‏ 
استعمله في ما مضى المنقّبون عن المعادن في الشمال الكندي. بعد مرور 15 يوماً 
من التخميرء يمكنك استعمالها لصنع خبزك . ويمكن حفظ هذه الخميرة دون 
مشكلة في البرّاد. ES‏ المرطيان جيّداً قبل ملء نصف فنجان (125غ)» أي ما يُعادل 
ظرفا من الخميرة الكيميائية . 
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في 8 لترات من الماءء يُغْلى P700‏ من مخاريط حشيشة الدينار لمذة نصف ساعة . 
يسكب المغلي في وعاء كبير بعد تصفيته. يترك ليفتر ثم يضاف «JI‏ 230غ من السكر 
الأسمر و10غ من الملح. في قدرء يُخلط 160غ من الطحين مع قليل من السائل 
الذي تم الحصول عليه» قبل إضافته إلى محتوى المرطبان. يُمزج anm‏ ويُترك 
ليرتاح يومين في درجة حرارة الغرفة. يُسلق 1,5 كلغ من البطاطا. تهرس البطاطا 
وتُضاف إلى المرطبان. يُخلط المزيج ويّترك ليرتاح حتى اليوم التالي. تُصِفّى 
العصيدة وتسكب في أوعية من الصلصال الرملي أو Lee o‏ توضع سدّات من 
الفلين دون إنزالها lan‏ ويّترك المزيج ليختمر ثلاثة أيَام. بعد ذلك» يُحكم سد 
الأوعية بسداتها وتُترك العصيدة لترتاح أيضاً أسبوعاً كاملا في درجة حرارة الغرفة . 
ثم توضع الخميرة في البرّاد أو في القبو. 


مع نباتات أخرى 
كما في حال معظم النباتات الطبّية» تزداد فعالية حشيشة الدينار عند 

استعمالها مع نبات آخر له خاصيات شبيهة أو قريبة منها. ونجد مكملات 

غذائية جاهزة فى الصيدليات أو محال المنتجات الطبيعية . 

4 الالتهابات البولية: حشيشة الديئار + خلنج أو عنب الدب . 

4 اضطرابات النوم: حشيشة الدينار + ناردين CoU JU)‏ أو اسكولتزيا أو 
خزامی أو بابونج أو ترنجان. 

4 الإياس: حشيشة الدينار + نفل أحمر أو صويا + يام 

EE EA 4‏ هناك كبسولات من ماركات مختلفة لإعادة نمو الشعر أو 
الأظافرء تجمع حشيشة الدينار مع فيتامينات ومعادن والخيزران. 

4 التعب: -حشيشة loil‏ + غوارانا 


4 الدورة الدموية: حشيشة الديئار + سرو أو أوراق كرمة حمراء. 
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Angelica archangelica "4 SASI حشيشة‎ 


Angelica/^"s حشيشة الملائحكة‎ 
Angélique" 
الملائكة‎ ia 


تستحقٌ حشيشة الملاك هذا الاسم المعطى لها. فلهذا النبات الجميل المظهر 
ساق طويلة تحمل في رأسها Uu‏ خيمية (على شكل خيمة أو مظلة) بيضاء 
ترتفع حوالى المترين عن الأرض . بتمتع هذا النبات فوق كل شيء بميزات 
cios‏ في الكثير من الأحيان بالعجائِية . 


تتمتّع حشيشة الملاك بخاصّيّات JUS‏ مضادة للجراثيم» فاتحة للشهية» 
مساعدة على الهضم ونافعة للمعدة» مضادة للاختلاجات» ils I‏ 
cU‏ معرّزة للمناعة وموسّعة للأوعية الدمويّة. . . وقد قيل أيضا إن لها 
تأثيراً مضاداً لبعض الأورام. 

وقد تمّ الإقرار علميّاً بجميع هذه الخاصّيّات كما جرى dje‏ أحد 
جزيئاتهاء الأركنجيليسين. 
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دواء dai‏ شامل! 

قائمة الاستعمالات طويلة Au‏ 

وفى ما يلى قائمة الالاضطرابات التى تعالجها حشيشة الملاك : 

فقر الدم 

ale‏ الشهية 

الربو 

مشاكل الهضم (حموضة في المعدةء تطبّل وانتفاخ في البطن» (euo‏ 
هيو . . . ) 

التعب الجنسي عند الرجال 

LII ضعف‎ 


A A å‏ فلك 


الأرق الناجم عن عصبية شديدة 

ab‏ الرغبة الجنسية عند المرأة 

الصداع النصفي (الشقيقة) سواء كان عصبي أو هضمي AM‏ 

خفقان القلب 

المشاكل التنفسية (زكام» التهاب القصبات الرئوية. . .) 

الطمث (الحيض) المؤلم أو غير الكافي. 

في الاستخدام الخارجيء تسمح الكمادات وعمليات الفرك بمغلي 
حشيشة الملاكء بمكافحة الم العضلات أو المفاصل وبخاصة الروماتزم . 

gios y"‏ حشيشة الملاك بخاصيّات مضادة للفطريات ومضادة للجرائيم 

فإنها pe‏ د المشاكل الجلدية elo)‏ المبيّضّات Gua candida‏ . 

ويستخدم أيضا glo‏ (مع القرّاص) لغسل الشعر بعد الشامبو لتقويته وتنشيط 

نموّه. هنا cLa‏ يجدر احترام vis ad‏ الموصى بها لأن حشيشة الملاك 


Aù A AA A A^ ^ A‏ ل 


iu JUS‏ وشديدة التأثير : rus‏ مهيّجة جداً للجلد حتّى أن المتسولين 
كانوا في ما مضى يفركون بها أطرافهم لإحداث جروح أو قرحات LU‏ شفقة 
المارة! 

ر 
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حشدشة الملاك والتاريخ 
عرف الإغريق والعبرانيون والرومان حشيشة الملاك التي دخلت إلى القداسة من 
الباب العريض: G5].‏ من النباتات النادرة المذكورة فى الإنجيل! وكان المصارعون 
الرومان يدهنون أطرافهم بزيت حشيشة الملاك العطري قبل القتالء فتلين عضلاتهم 
وتبدو الضربات أقل قسوة. وقد استخدم باراسلسيوسء وكان Gub‏ وخيماويًا شهيرا 
فى عضر ae!‏ ورو : Le aM‏ . وكان هذا النبات ذائع الصيت 


النباتات lia‏ ا (بفضل حرق سوقها لإحداث 
ذخان واستخدام زيتها العطري). في القرن السابع عشرء أعلن باركنسون في بحثه 
الشهير «Paradise in Sole».‏ أن حشيشة الملاك pias‏ على كافة النباتات الطبّية 
الأخرى. ونشير إلى أن أنيبال كامو» أحد الأشخاص النادرين في تلك الحقبة الذين 
بلغوا مئة وعشرين سنة من العمر (وقد توفي في العام 1759) كان يعزو عمره المديد 
إلى مضغه باستمرار جذر حشيشة الملاك. Ul‏ فوتونيل» المعاصر تقريباً لكامو 
(ولكن عندما يعيش المرء مئة سنة وأكثر يكون معاصراً للكثير من الناس!) فقد فضل 
أن يتخم نفسه بالفراولة : وقد عاش أقل من كامو بعشرين عاماً. 


حشيشة الملاك والعلم 


ما إن امتلك العلماء الأدوات اللازمة لفهم أسباب فعالية النباتات o‏ 
أخضعوا حشيشة الملاك للفحص والدرس وكانت إحدى الأزهار الأولى التي 
(eas‏ عن ألغازها. فا کتشف Je‏ العلماء أحماض ايرب rir‏ 
كروموناتءٍ افتالسيدات (مضادة Mcd‏ نوليانات jS ua)‏ للآلم). t‏ 
L he‏ 5 من كربورات ius‏ أحاديّةء لاكتونات a‏ د خا ds‏ ل 
يعنى لك كل هذا أي شىء SÄ‏ لک الكيميائيين فهموا لماذا يمكن تصنيف 
حشيشة الملاك على رأس المواد الطبيعية الأكثر فعالية! 


نيات باستعمالات شتى! 


تُستخدّم النبتة بكاملها: بذار» أوراق» جذور» سوق . . . تحضر الأجزاء 
الخشبية على شكل مَغلي . UT‏ الأجزاء الطريّة (أوراق» بذار) فتستخدّم في 
النقيع (شراب ساخن). وتُستخدم البذور كمطيّب في طبق الملفوف المخمّر 
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€ TT (فهي تساعد على الهضم!) في المخللات الإنكليزية‎ choucroute 
ix. تعقن السيقان بالسكر‎ a نقع اللحوم وغيرها. وفي البلداك الاشكتدينافية‎ 

E 25‏ على را وا مزهو 

بالزبدة. في بلاد اللابيين Lapps‏ يحفظ السمك في اوزاف 2 الالء 

ويؤكل النبات (سوق وأوراق) كخضرة مسلوقة في الحليب. إن استخدامات 
حشيشة الملاك هي بالتالي عديدة ومتنوّعة. ولكن يجب أن تعلم cul‏ بخلاف 
معظم النباتات التي تحتفظ بخاصيّاتها الطبّية بعد تجفيفهاء فإن تجفيف أوراق 
وأزهار حشيشة الملاك يجعلها تفقد فوائدها. وهذه معلومة من المهم lis‏ أن 
نعرفها LUN‏ نجد في السوق أوواق س الال TFAAR‏ المخصّصة 

للشرب كالشاي . 

4 المّغلي: 50غ من الجذور الجافة أو من البذار (الابتعاد عن الأوراق 
الجافة التى فقددت فوائدها الطبية) للتر واحد من الماء. 1 فنجان cA,‏ 
3 مرّات في Jii, ced!‏ بعد الوجبات . 

4 نبيذ حشيشة الملاك: الوصفات عديدة وتحضمن عادة 0غ من الجذور 
p50 n»‏ من السوق) للتر واحد من النبيذ الأحمر الجيّد النوعية» يضاف 
ca‏ وفق الذوق والتأثير العلاجي المرجوء نبات واحد أو أكثر من 
النباتات التالية: قرفة alea‏ جوز طيب ميشور Ce)‏ كبش Jep‏ )1 أو 
2)» جنطيانا (20غ)› أوفاريقون )220( . 2 المزيج لينتقع PIT‏ 
كاملاً في وعاء مسدود. b‏ يُصمى ويؤحًذ منه كوب صغير قبل n JS9‏ 
عند النوم . 
للتدليك والاستعمالات الخارجية» يستخدم: 


US 4‏ الصبغة الأم (في الصيدليات): 1 ملعقة طعام في كوب من الماء 
الساخن . 


4 أو المّغلي: تُدلّك المفاصل في حالات الروماتزم أو يوضع على 


- 


الإضابات الحلدية الفط à;‏ 
حشيشة الملاك فى حديقتك 


متطلبة وتحبٌ التعرض للضوء وتربة طرية ندية ومتوازنة. . . ورفقة القراص 
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الذي ينشّط إنتاجها للزيت العطري. وحشيشة الملاك نبات مُحول أي أنه 
يموت بعد الإزهار ولكن يعاد بذره وزراعته من جديد من بزرة جديدة. تزرع 
البزور في مشتل على عمق 15 سنتم» في تربة ناعمةء ويفضل في أيلول 
(سبتمبر) . 
يعاد غرس النبتات في الربيع التالي ما إن تظهر فوق التربة. 
القطاف 
4 البذار: عتدما يبدأ لونه بالتحوّل إلى اللون البتّى . ais‏ المظلاآت وثترك 
لتجفت في الظل» ثم تزال الأوساخ والفضلات النباتية. 
4 السوق والأوراق: في حزيران (يونيو) وتمّوز (يوليو). 
الجذور: فى الخريف . تغسل بالماء وتترك لتنشف تماماً قبل تقطيعها إلى 
دوائر . 
7I‏ 
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Melilotus officinalis ^?" à ($95 A 3 | 


Melilot, Sweet clover "e خندفقوفي. عتوصء إكليل الملك‎ 
Mélilot 


ضد الهبّات الساخنة 


cö‏ اكتئاب. دوالي. دوارء ارتقاع ضغط «eX‏ مشاكل هضمية. . . يبدو أن 
لا شيء يقاوم الحندقوق. ولا عحب في ذلك إذا 
علمنا أنه يحتوي على نفس العناصر الفاعلة ER‏ 
في العديد من النباتات المختلفة ذات الخاصيات 


الطنية المعترف بها. 


يعرف الحتدقوق في بعض المناطق بالنقل 
الأصفرء نفل الخيلء نفل الذباب» البرسيم الكاذب 
أو كاسر النظارات» وهو من القرنيات القاكدة ‘Ga‏ 
ينبت الحندقوق في التربة الققيرة وينمو في السهول 


وفي الجبال. 
ويشتق الاسم الأجنبي Melilot‏ من الكلمة 


اليونانية التى تعنى «زهرة العسل»: يحب النحل هذه 
الأزهار الصفراء الجميلة. تشبه أوراق الحندقوق بوريقاتها الثلاث أوراق 


النفل. تنتظم عناقيد الأزهار في أعلى السوق وهي ذات لون ذهبي جميل؛ 
وهذه الأزهار هي التي تستعمل في المعالجة. هناك sie‏ أصناف من 


الحندقوق: الحقلي» الأكثر شيوعاًء ويبلغ طوله 70 سنتم؛ الكبير» يصل إلى 
مترين ويحمل US‏ زغبة؛ الأبيض» وهو أبيض اللون كما يشير اسمه. 
وتتقارب الخاصيات الطبية لهذه الأصناف المختلفة من الحندقوق 
كومارينات وهرمونات نياتية 

من حيث اللون» يشبه الحندقوق الأوفاريقون. من حيث الفصيلة» 
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نسيب البرسيم (الألفالفا)» النفل الأحمر وأيضاً الصويا. وعبر أحد UZS‏ 
الكومارين» له أكثر من نقطة مشتركة مع الأسبيرولة العطرية. لذا فإنه ps‏ 
بالطبع بعدد من خاصيات كل هذه النباتات. والواقع هو أن اللون الأصفر 
يعود إلى الفلاقونويدات» وهى مادة نجدها فى الأوفاريقون والجنطيانا ولها 
تأثير مضاد للاكتثاب apa,‏ لجهاز المناعة. GI‏ الكومارين فمضادة للتشئّج» 
Tire‏ مزيلة eg JJ‏ مليّنة ومضادة للتخثر. تتميّز القرنيّات بغتاها 
بالهرمونات النباتية ولها تأثير يعيد التوازن للجهاز الهرموني: تدخل الصويا 
والبرسيم (uu D‏ والنفل الأحمر في تركيب مكمّلات غذائية Ram‏ بشكل 
أساسي للنساء اللواتي يقتربن من سنّ الإياس. ولكن بفضل مكوّناته 
TEE‏ يتمتع الحندقوق «ALI cU‏ فهو انها مدرٌ لليول» مضاد 
للالتهاب. ومضاد للوذمات . بانتظار أن يصبح الحندقوق بدوره على الموضة 
ويدخل في صيغ صيدلانية جاهزة» يمكننا الخضوع لفترة علاجية بهذا النبات 
على شكل كبسولاات أو مجرّد شراب ساخن (ملعقة صغيرة من النبتة "FERT‏ 
ob‏ من es 3 cui‏ في Ce Ji‏ . 


——————————————— _ 


نبتة حندقوق في حديقتك 
لا يرغب الكثيرون في زراعة الحندقوق لأنه يُعتبر عشبة ضارّة قد تجتاح بستان 
الخضار. لكنّ الذين يفضلون استهلاك النباتات الطبية من حديقتهم فقط سيحصلون 
على ale‏ وافرة. الحندقوق نبات مُحولء» أي أنه لا يزهر إلا بدءاً من السنة الثانية . 
في الربيع أو في نهاية الصيف» تُغمر البزور في الماء لمدة نصف نهار. ثم »£2 في 
أوعية صغيرة من تربة تزيد فيها نسبة المواد العضوية عن 50/. من eS‏ يُعاد غرسها 
في الأرض. ويمكننا أيضاً بذر الحندقوق مباشرة في الأرض المسمّدة بشكل 
aps‏ نم يتم التفريج بين نبتة وأخرى في وقت لاحق. بدءاً من السنة الثانية 
تُقطف الأزهار وتُجمّف في الظل . 


قائمة دواعي الاستعمال 


5 قلق 
- هبات ساخنة 
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- التهابات بولية 

- أرق 

- ثقل في الساقين 

- شقيقة (صداع نصفي) 

- عصبية 

ES‏ وذمات 

— التهاب YI‏ $555 (وخطر انسدادها) 

- تشئجات القناة الهضمية 

- اضطرايات menopause LNI‏ (صداع» هبات ساخنة» انخفاض 
الرغبة الجنسية. . .) 

e‏ سعال تشنجي 


— دوالي 


= دوار. 


الحندقوق في التاريخ 
لا ينبت الحندقوق الحقلي بشكل تلقائي في بلدان EI ca adi‏ واسع الانتشار في 
كافة أنحاء أوروبا الشمالية حيث كان يدخل في العديد من المستحضرات الطبية . 
وكان ملك فرنسا لويس الرابع عشر ومعاصروه يخضعون لفترات علاج بالحندقوق 
f s‏ إلى أن أطبّاء تلك الحقبة كانوا يعتبرون أن هذا النبات مثالي لعلاج مشاكل 
الهضم والأمعاء: f s‏ لكميات الطعام التي كان يبتلعها خلال وجباته الغنية 
casa‏ لا بذ أن الملك الشمس كان بحاجة ماسّة إلى شراب الحندقوق الساخن! 
وبعد ذلك بأقل من قرنء لم يعد الأطباء يعتبرونه ذا فائدة على الإطلاق. ولم 
يستعد هذا النبات مكانته التي يستحقها عند المعالجين بالنبات إلا في مطلع القرن 
العشرينء مع التحاليل الكيميائية الأولى . 


تناوله باعتدال 
لست الكومارين مادة "y‏ ومسكنة فقط : فإذا كانت مسكناً للألم فهى 
Laf‏ منوّم لا يتردّد عالما النبات الشهيران فورنييه ولوكلير في تصنيفه ضمن 
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المخدّرات! ينبغي O3]‏ الاعتدال لتجتّب التعرّض للتوعَك» الصداعء الدوار 
وانخفاض ضغط الدم . 


في الاستعمال الخارجي 


في ماء الحمّام أو في زيت للتدليك لا يوجد أي خطر في أخذ جرعات 


abo 


النقيع )£20 من الرؤوس المزهرة ل100غ من الماء) قطرة ممتازة للعين 
تقضى على التهابات حافة الجفن والتهابات الملتحمة: يعطى الدكتور 
تالسه رمشة بشن افيا انك بيار ERI PENITUS‏ 
الحندقوق والعُرقون. ويمكن إضافة نقيع الحندقوق المرگز إلى ماء 
الحمّام للتصدّي للثقل في الساقين وللعصبية الزائدة. ويمكن أيضا 
استعمال النقيع في لبخات على الساقين عبر تيليل كمادات بهذا السائل 
أو خلطه بالصلصال. 

زيت للتدليك: يتم إدخال أزهار حندقوق جافة في نصف زجاجة من زيت 
الزيتون المعصور على البارد بحيث تمتلىء الزجاجة. يترك لينتقع 15 
يوماً. يوضع منه على مواضع الروماتزم والدوالي. 

المرهم: هناك عدّة وصفات قد تكون أحياناً صعبة التحضير. إليك 
الوصفة الأسهل : في قدر مزدوجة c bain-marie‏ يسخن 20¿ NS.‏ شمع 
النحل ويُضاف إليه 100 مللتر من زيت الحندقوق (أنظر أعلاه) و5 
قطرات من زبت إكليل الجيل العطري. يحرك المزيج بملعقة خشبية حتى 
يمتزج جيدا. تدهن به الساقان» الذراعانء المفاصلء الظهر. . . 
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4 


p 
Lavandula augustifolia ^ الخزامى‎ 
| المِّدّء لاوندة. لافاند لع ارول رميق‎ uS ui 


Lavande“? 


ضد الشقيقة والسوداويّة 


الخزامى مطهّر قوي يمكنه أن يعيد إليك Cad‏ البشاشة والبهجة! وتعطر 
الخزامى حقو S‏ كاملة فى جنوب فرئسا. 


للتعرف إلى الخزامى» يكفي 
الاتحناء قوق أزشهارها وتنتقفهاء 
فعطرها Stara‏ جداً! تنبت الخزامى 
خصوصا فى المناطق المشمسة لكننا 
نجدها اليوم في جميع المناطق تقريباً 
قليل من الشمس يكفي لتكون مرتاحة 
ولتدمو بقوّة 


: تحتوي أزهار الخزامى بشكل خاص على نسبة مرتفعة من الزيت العطري 
ول الات القصبات 538 p ika "n‏ شراب NOR‏ 
من الخزامى . يكفي نقع ملعقة صغيرة من الأزهار الجافة فى 0 مللتر من 
الماء الساخن لمدّة 10 دقائق. يُصمّى السائل ويُشرب مع تحليته» إذا دعت 
الحاجة» بالعسل. بشكل cele‏ ينصح بتناول فنجانين إلى ثلاثة فناجين في 
اليوم. 


حمام السعادة 
إذا كانت أعصابك تسبّب لك المشاكلء فسينحل القلق والضغط النفسي 
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والأفكار السوداء في مغطس أضيف إليه بعض الخزامى. ينبغي أن JA‏ 
لديك كمية كبيرة من الخزامى لأنك بحاجة إلى نقع 500 غرام من الأزهار 
الجافة في ثلاثة لترات من الماء الساخن لمدّة 10 دقائق. ثم يصفى السائل 
ويُضاف إلى ele‏ الحمام . وهذا الحمام هو Lal‏ مضاد ممتاز للتعب! 


ضدّ القمل aag‏ الشباب 


يُنقع على البارد» ولمدّة 10 celi‏ 100غ من الأزهار الطازجة في لتر 
من خل العنب الأبيض (يُفضّل النوع العضوي منه!). paas‏ ويُحفظ في 
قارورة مسدودة. يُستعمل هذا الخلّ لفرك جلد الرأس من أجل إبعاد القمل» 
وكغسول (لوسيون) للوجه من أجل محاربة Lu‏ الشباب. 


الزيت المضاد للروماتزم 
يوضع 0غ من الأزهار الجافة في قارورة ويضاف إليها نصف لتر من 
ریت ا ويترك المزيج لينتقع في الشمس tis‏ أسبوع كامل مع تحريكه 
Aa med‏ هذا ٠‏ الزيت —-— e‏ قارورة مسدودة Lan‏ عن الضوء ‏ 


الزيت العطري 

إن قائمة استعمالات زيت الخزامى العطري لا تنتهي! في الاستعمال 
الداخلي› ينصح به لمكافحة الأرق» العصبيّة.» الأمراض المعدية مهما vs‏ 
أصلهاء أمراض المسالك الفسة n»)‏ التهاب القصبات» كريب. . 
الشقيقة»ء الدوار» كسل الأمعاء أو أيضاً الروماتزم وارتفاع ضغط 
وينصح بتناول 2 إلى 5 قطرات من زيت الخزامى العطري مرّتين أو ثلاث 
مرّات في اليوم. مع تذويبه في ملعقة عسل تستعمل لتحلية نصف كوب من 
الماء الساخن أو شراب ساخن . في الاستعمال الخارجي. يمكن وضع 
الزيت صافيا أو محلولا في الزيت النباتي» الكحول أو الخل وفقا 
للاستعمالات . 
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ضد الصداع والشقيقة 


aad‏ الصدغانء الرقبة من الخلف والجبين بزيت الخزامى العطري» مع 
dicc‏ ا OS E E E E‏ 
من زيت الخزامى "e‏ و30 قطرة من زيت النعنع NU‏ يُستعمل 
للتدليك بالطريقة نفسها 


أزهار باخ 

يناسبك الإكسير «Lavande»‏ أو «Lavender»‏ إذا كنت تشعر بالتوترات T‏ 
داخلك. تجد صعوبة في الاستسلام للنوم. انزعاج دائم يجعلك bas‏ من 
دون أن تعرف الأسباب. أنت حسّاس جداً. qus‏ أفكارك بين روحانية 
معيّئة» رغبة فى الطهر والأحداث المادّية الطارئة. بتناولك الإكسير 
«Lavande»‏ « تستعيد الهدوء. وستخرج Posi‏ من هذا الصراع المفرط في 
التبسيط الذي يقوم على ربط ما هو مادي بالشرٌ وبالتجربة» وربط الروحاني» 
الذي لا يمكن بلوغه» بالخير. لن تشعر بعد ذلك أنك مجبّر على الاختيار 
بين الجسد والروح» وتفهم أن الاثنين مترابطان. 
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Alcea rosea“ الخطمئ‎ 

: ` a i» 5 E 2 En id 5 92 
Hollyhock'^"* دمشقتء ورد الزوانى» خطمي الحدائق‎ Val 
Rose Trémieére^"? 


صديق الرئتين 
لا يشبه الخطمى الورد فى ceu‏ إلا فى لونه. وينتمى إلى فصيلة CAPUAM‏ 
وهو € cia‏ يهذىء السعال . 


يسهل التعرّف على خطمي الحدائق. فعلى ساق عالية» تخرج أزهاره 
الجميلة من جوانب الأوراق. وأوراقه عريضة عند قاعدتها مثل أوراق 
القرعيّات لكتها تصبح مسدّنة وواسعة عند الرأس. يمكن للأزهار أن تكون 
بيضاءء حمراء أو بنفسجية اللون. وكلما دكن لونهاء زاد محتواها من 
أحماض التثيك وزادت فعاليتها. أهم استعمالات الخطمي (والخبّازى) هي 
للمشاكل التنفسية (سعال» التهاب القصبات» ربو. . .)» التهابات الحلق» 
وكافة اضطرابات المعدة والأمعاء (سوء هضمء التهاب المعدةء 
إمساك. ..). في الاستعمال الخارجي» يعالج الخطمي المشاكل الجلدية. 


الخطميء طريقة الاستعمال 
تقطف البتلات في Se‏ مشمسء حالما تتفتّح الأزهار. تترك لتجت في 

الشمس في طبقات رقيقة. لا شيء يضاهي فترة علاجية بالخطمي في فصل 

الخريف لتجنب متاعب الشتاء . 

€ الشراب الساخن: 40غ من الأزهار للتر من الماء. يترك لينتقع 10 
دقائق . 

€ الحمّام: نقيع مركز من 150غ في 2 لتر من الماءء يسكب في ماء 
المغطس . 
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Erica cinerea or Calluna Vulgaris/^/ الخلنج‎ 
Bell-heather(^** حشيشة المكنسة‎ 
Bruyère”? 


صديق المسالك البولية 


يعيش الخلنج حيث لا يقدر أي نبات آخر أن يعيش. ويغرز جذوره بين 
الحصى ويتحمل الرياح العاصفة كما يمتص 
كل ما في التربة ليكتسب مكوّنات ذات 
خاصيات علاجية ملفتة . 


ينتمي الخلنج إلى الفصيلة الخلنجية 
Ericaceae‏ . وتتفتح أزهاره الليلكية» الوردية 
أو البيضاء من تمّوز (يوليو) إلى تشرين 
الثاني (نوفمبر)» فتغظى بدرجات ألوانها 
الفاتحة الأراضي الرمادية في فصل 
الخريف. تنتظم الأوراق الدائمة في صفوف 
من أربع ورقات» تتراص على الغصينات. والخلنح جنبة صغيرة X‏ أغصانها 
المتعددة في جميع الاتجاهات.. من سهوب سيبيريا إلى هضاب أميركا 
الشاسعة» من جنوب إفريقيا إلى اسكندينافياء EKS‏ أصناف الخلنج ا4001 
مع أقسى الظروف المناخية. ومن خصائص الخلنج أنه يبتعد عن الكلس. 
Ul‏ أنواع الخلنج المستعملة في أوروبا لخاصياتها الطبية فهي أنواع الخلنج 
JI‏ 5( التالية : Calluna vulgaris; Erica cinera.‏ . 


المكوّنات والخاصيات 
نجده Lät‏ فى القظلب وعنب الدب. وتقوم أحماض DONI‏ بزيادة فعالية 
هذه المادة وتجعلها مستقرّة. والمكوّنات الأخرى (حمض الستريك» 
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كاروتين» أصماغ . C.‏ تجعل أيضاً من الخلنج نباتاً منقيّاً للدم» «|J s tu‏ 
KER‏ للالتهاب Labs‏ للأنسجة . 


لِمَن؟ لماذا؟ 
بعتبر الخلنج أحد أفضل الأدوية المعالجة لكافة المشاكل البولية (باستثناء 
الحصى»ء حيث يُفضّل استخدام شكير الزيزفون - والشكير هو الخشب 
الطري الواقع oa‏ اللحاء الخارجى والخشب الصلب a‏ ساق النبات). 
والخلنج فعّال أيضاً لمحاربة الروماتزم» لذا فإنه يُستعمل في الحالات 
التالية : 
- التهاب الكلية والخوّيصة (عدوى بولية مصحوبة بحمّى والتهاب كلوي 
مؤلم) وغيره من أمراض الكلى 
لول 
- التهاب المثانة مع قيح في البول 
- عدوى ناتجة عن (بكتيريا) العصَّيّة القولونية 
- الألبومين (الزلال) في البول 
= الروماتزم. التهاب c holai‏ النقرس . ١‏ 
وبدرجة ثانية» يتمتّع الخلنج بتأثير مقو للعضلات» لذا فمن المفيد تناوله قبل 
القيام بجهد كبير . 
متى؟ أين؟ كيف؟ 
Jaa‏ استعيال أطراف النبتة التي تحمل الأزهارء ويمكن استخدامها 
طازجة Aa‏ 
4 في الاستعمال الداخلي: مغلي من E30‏ إلى R50‏ من الأزهار EL a.‏ 
من الماء. يُغلى المزيج قبل أن يترك لينتقع 15 دقيقة. EP‏ 
22 كامل من هذا الشراب الساخن T.‏ اليوم الواحد. 
4 في الااستعمال الخارجي : للروماتزم واحمرار الجلد والبقع الحمراء 
المقشّرة. 
- المغلي المركّز: 500غ من النبتة الكاملة في 3 لترات من الماء. يُغْلى 
لمدّة 10 دقائق قبل إضافته إلى ماء المغطس . 
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- زيت الخلنج: يوضع 60غ من الأزهار (الطازجة إذا أمكن) في ربع لتر 
من زيت الزيتون المعصور على البارد. ,3 لينتقع 15 يوما مع 
تحريكه بانتظام. يستخدم لتدليك الجلد وأماكن الألم عند المساء. 
Wi‏ الخلنج في الجرود أو الحديقة أو يتم شراؤه Dle‏ (أقل فعالية). 
ونجد Lasi‏ كبسولات من الخلنج وخلاصة سائلةء وهذا الشكل 
الأخير هو الأفضل لأنه مصنوع من النبات الطازج . 
ous‏ الأساطير 
ae‏ الأساطير صغار القامة» يركضون كالأرانب تحت جنبات الخلنج المتشابكة 
الأغصان. لهذا السبب لم نتمكن قط من رؤيتهم! في ما مضى» كان الاعتقاد سائدا 
oU‏ الخلنج يطرد الأشباحء لذا فقد كان كل من يخرج للنزهة يتزوّد بغصن خلنج 
مزهر! ويحمي أيضا الخلنج من النوايا السيّئة» نوايا اللصوص الذين قد يرغبون في 
مهاجمتك على الطريق أثناء ذهابك إلى سوق المواشي. لأنه منذ أقل من 100 «ele‏ 
لم يكن بائعو المواشي في منطقة بريتانيا يعودون من سوق سانتونج من دون باقة من 
الخلنج مخبّأة تحت سترتهم. COME‏ تصوّر حالة أخرى: الصيف شديد الحرارة 
والجفاف وتريد أن تمطر السماء. الأمر بسيط m‏ تحرق حزمة من الخلنج 
المخلوط مع السرخس» وستحصل على زخة مطر بالكمية الكافية. يمكننا أن 
نضحك من هذه التقاليد الساذجةء ولكن يمكننا مع ذلك أن نصدق خاصيات الخلنج 
الواقية . 


الخلطات المفيدة 

4ه للعدوى البولية المتكرّرة أو العنيدة» يُحضّر مغلي من خليط من 30غ من 
اهار الخلنج و30غ من أحد النباتات التالية في لتر ماء (يُشرب خلال 
النهار حتى زوال الأعراض): 
= الأسبيرولة العطرية 
— سمات L2)‏ 12( الذرة 
- عنب الدب 


- عصا الذهب 
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— شكير الزيزفون (الخشب الطري بين اللحاء والخشب القاسي). في 
حالات الحصى البولية. 

ينبغي للرجال الذين يعانون من التهاب البروستات أن يجرّبوا تناول 
خلاصة سائلة أو زيت). 
d‏ للروماتزم» يُخلط الخلنج مع نفس الكمية (30غ لكل منهما في لتر ماء) 

من أحد النباتات التالية : 

- ذتب الخيل (كنباث) 

- جذور الفريز (الفراولة) 

EE 

ola -‏ (أوراق) 


الخلنج فى الحديقة 

يتكاثر الخلنج بالترقيد (حني الأغصان ودفنها في التربة) أو التقسيم أو بغرس 
الأغصان أو أجزاء منها. 

q‏ بالنسبة ل Caluna vulgaris‏ (التى تهمنا لخاصياتها (Oa!‏ من السهل جداً قطف 
بضعة أغصان من الخلنج (ساق نبتت في السنة نفسها) خلال نزهة في الخريف أو 
بداية الشتاء» بعد الإزهار. يكفى إزالة الأوراق عن الجزء السفلى من الساق 
وتغطيسه في تربة غير ALIS‏ شديدة السيولة» RAE,‏ من تربة الخلنجح. بعد بضعة 
أيام» تُغرس الساق في أصيص أو حوض (يُغرز 10 سنتيمترات في التربة) في مكان 
إحداث حفرة لاستبدال تربة الحديقة بتربة خلنج . تغرس الشتول على مسافة حوالى 
0 سنتيمتراً بعضها من بعض في مكان معرّض للشمس والهواء» لا يقع أبداً في 
الظل . 
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Bambusa arundinacea’) المعروف‎ 51) 3! 
Common Bamboo/^"* 


Bambou“? 


py» cu 


ماذا لو أصبح ظهرك متيناً ومرنا كساق خزيران؟ دعونا لا نحلم. ولكن الأكيد 
في الأمر هو أن خلاصة الخيزران يمكنها تقوية 
النسيجح الضام Hins‏ المعادن في العظام. مما يسمح 
بإزالة الأوجاع القَطنية (في أسفل الظهر) وغيرها من 
أشكال الروماتزم المزمنة. 


هناك حوالى ألف نوع من الخيزران لم PA‏ 
وتُصنّف جميعها بعد. والنوع المستخدّم كنبات طبّي 


هو :Bambusa arundinacea‏ تبات شاك ئع يز زرع أو 
ينبت في جميع أنحاء آسيا an‏ ا 
والهند. ويمكنه ol‏ ينمو إلى ارتفاع 30 متراً ولا 
يزهرء على غرار معظم أنواع الخيزران الأخرىء NE‏ مرّة واحدة كل 30 أو 
50 سنة. 


أحد أسس الطب الهندي 

في البلاد الآأسيوية المدارية. S y‏ الخيزران فقط ليناء المنازل 
وصنع الأثاث وتشييد الجسور ولكن أيضاً كنيات طبّي شديد الأهمية. 
فالأوراق» التي تحر ماد للاليات 251225 ]35541 à, JE‏ ومدرة لليول 
ومقوّية» تعطى على شكل مغلي للأمهات الشابات بعد الوضع. وتستخدم 
البزور كمدرٌ للبول ومليّن للمعدة. وتعالج الجذورء المطهّرة والمسكنة للألم 
والقابضة للأنسجة» الام المفاصل والتعب. وتوصف النبتات الأنثوية كعلاج 
طارد للحمّى» مقشع (يساعد على إخراج البلغم)» مقوٌء مثير للشهوة 
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الجنسية» مضاد للالتهاب ومضاد للروماتزم. وهذه الخاصيّات الأخيرة هي 
التي أثارت اهتمام العلماء الغربيين. 


منجم غني بالكوارتز النباتي 

يستخرج الجزء المستعمل من الخيزران من النبتات الأنثوية التي تفرز 
السيليكا يكثافة مرتفعة (dim‏ تصل حتى 9699« حتی أن الكيميائيين يقارنون 
هذه المادّة بالكوارتز! لكنّ الخيزران يحتوي أيضا على معادن (كلسيوم» 


.C. e Ua Us » صوديوم. .( ومواد أخرى (كولين‎ e Jod بوتاسيوم›‎ 


مثالي لمحاربة الروماتزم 
الخلاياء تعزيز بعض الأنسجة وإزالة الكولستيرول. وهذه الخاصّيات التي 
تتمتع بها السيليكا النباتية تجعل الخيزران مفيداً جداً للحالات التالية : 

- الروماتزم الحاد أو المزمن 

- الشعر المتقصّف أو ceall‏ الأظافر الهشة 

- التعب المزمن 

— تصلب الشرايين . 

وهناك أيضاً مواد أخرى بالطبع لها أهميتها في معالجة آلام الظهر التي 
تقترن فيهاء في الكثير من الأحيانء مشاكل العضلات والعظام والجهاز 
العصبى : 

- للكولين والبيتايين تأثير على عضلات الهيكل 

= الكلسيوم ضروري للعظام 

- البوتاسيوم يحفز عمليات (metabolism) FR‏ في الخلية وهو 

ضروري لعمل العضلات ويؤذي نقصه إلى تشنج العضلات والشلل . 

- يستحق الحديد شهرته في تقوية الدم. 
الخيزران في مطبخك 

اقطف صباحاً النبتات الصغيرة» أي تلك التي فرّخت خلال الليل. وبعد 
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تقشيرها لنزع غلافها الواقي والأجزاء القاسية منهاء تُغْلى عشرين دقيقة تقريباً 
مع 3 أو 4 قطع من السكر لإزالة المرارة. pii‏ بعد ذلك مع صلصة بالخل 
أو بعصير الحامض cs ls‏ أو مع الثوم أو البقدونس أو v‏ باللحم 
المقدّد مثل الأنديف. لا تتردّد فى إضافة القليل من زيت الزيتون المعصور 

الخيزران في حديقتك 
الخيزران نبات تزييني بامتياز. ويلعب البستانيون أكثر فأكثر على الأنواع المختلفة› 
على الأحجام والأشكال والألوان. الخيزران المعروف carundinacea‏ وهو النوع 
الذي يهمّناء منتشر جد فى الصين وفى كورياء لكته أقل انتشاراً عندناء ربما SY‏ 
0 مترأ ويُزرع لتشكيل سياجات لا يمكن اختراقها LAL)‏ «بالأسلاك الشائكة 
الطبيعية»»)» ولإنتاج معجون الورق وكبسولات الخيزران. من الصعب جدا Xm‏ أو 
إزالة المناطق التي يحلو للخيزران أن ينبت فيها OY‏ الجذامير تتكاثر» تغوص وتعود 
للظهور بشكل مستمرٌ. y‏ أي خطر لغزو الخيزران للمساحات الأخرى ولنقل 
الخيزران إلى الداخل في الشتاءء يُفضل أن تقتني أحد الأصناف «القزمة» العديدة 
التي تنمو في الأحواض والأصص . 


ا لا —MÓ——Ó‏ د 
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ذنب Equisetum arvense“ dam!‏ 
كنباث الحقول. حشيشة Field horsetails? (gla‏ 
فطع وصل» ذيل الحصان Préle^*‏ 


نبات محدد للمعادن 


ذنب الخيل هو أحد أغتى التباتات بالسيليكا والكلسيوم: مادّتين ضرورتتين 
للعظام والدم . 


إن تركيب ذنب الخيل يجعل منه نباتاً ذا 
خاضيات اسعفتافية هدرة لول مجددة للمعادذن 
وقاطعة للنزف. ونظراً إلى كونه يسهّل إعادة تكوين 
الغضروف. Cx pe‏ الأوتار ويسرع تدعيم 
الكسور عبر تكوّن "E‏ العظمء ينصح باستعماله في 
حالاات خسارة المعادن من الجسم: كسور» ترفق 
العظمء آلام الظهر... وذنب الخيل مدرٌ فعّال 
للبول Lond‏ عنما هله Tudor‏ ضد الوزن casis‏ 


التهاب المثانة والنقرس . 
اكيز c‏ أو الصبغة hui n "mw idi in‏ القلاع أو الحموٌ (عبر 
حمامات الهم). 


ASÍ Salus مصدر‎ 


رماد ذنب الخيل غني fu‏ بالسيليكا حتّى أن الحرفيين» الذين كانوا 
يصنعون في ما مضى أواني القصديرء كانوا يستعملون هذا الرماد لتبييض 
الأواني وصقلها من دون تجريحها. وى و الل على نيه غاا من 
الكلسيوم» وأيضاً من المنغنيز» الحديدء الفسفور. .. ونظراً إلى أن هذا 
النبات Y‏ يحمل أوراقاً ولا أزهاراً فهو يختزن هذه ER HN‏ 
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ذنب خيل شهر JUI‏ 

لذنب الخيل نوعان من السوق: السوق التي تخرج في مطلع الربيع 
(وهي خصبة) والسوق التي تنيت في شهر ايار (وهي عقيمة). والسوق التي 
تستعمل في الطبّ الشعبي هي تلك التي تنمو في أيّار (pU)‏ وهذه السوق 
بالتحديد هى التى تحتوي على العناصر الفاعلة الأكثر فائدة وعدداً. تقطف 
هذه السوق في الصيف قبل تجفيفها لاستعمالها طوال السنة. 
disso (Saliu)‏ المفاصل 

السيليكا مادّة طبيعية تنبّه تركيب الكلآجين. وهي تسهّل بالتالي إعادة 
تشكّل الغضروف» الذي كثيراً ما يتأذى c‏ التقدّم في السن. ونظراً إلى 
تعزيزها مرونة iisa YI‏ فهي مقفيدة خا أيضا للعظام بشکل cele‏ للآسئان» 


الشعر والأظافر. كما أن لها أيضاً خاصيات مثيرة للاهتمام تعمل على إعادة 
التوازن العصبي . 
سيليكا وكلسيوم لعظام صلبة 

يحتوي أيضاً ذنب الخيل على نسبة عالية من الكلسيوم» وهو عنصر 
)652 مع السيليكاء صحة العظام .وصلابتها . لذا فإنه يستعمل دون تردد في 
حال احتياج الجسم لكميات زائدة من المعادن. وقد أظهرت التجارب 
فعاليته في تدعيم الكسور. وتحسّن Call‏ السيليكا تمثيل الفسفور (استخدام 
الجسم للفسفور). الذي يشكل هو أيضا عنصراً حاسماً في ضمان صخة 
العظام (ولحسن عمل الدماغ!). 
السيليكاء لطرد السموم 

إلى جانب خاصيات ذنب الخيل الأساسية المجدّدة للمعادن» تضاف 
تأثيرات مدرّة للبول مثيرة للاهتمام. وتُستعمل السيليكا لهذا الغرض منذ قرون 
من أجل تنظيف الجسم من الفضلات والسموم. ويمكن لهذا النبات تحسين 
نسب السكر أو الدهون المرتفعة في الدم. 
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مانع واحد أساسي لاستعمال ذنب الخيل 
يُحظر تناول ذنب الخيل في حالات ارتفاع ضغط الدم. 
ذنب الخيل: طريقة الاستعمال 
4 الكبسولات: e‏ تعليمات المصئع . 
الصبغة الأمّ: 30 قطرةء مرّتان في اليوم. 
في السلطة: الفروع الصغيرة الخضراء الطازجة. 
المغلي: 80غ من النبتة الطازجة أو 5غ من النبتة الجافة في لتر من 
الماء. يُترك ليغلي 30 دقيقة. يُصمَى . يُشرب منه فنجان قبل كل وجبة 
طعام . 


A A A 


كيف نتعرّف إليه 


ينبت ذنب الخيل في الحقول وعلى جوانب الدروب الرطبة. في الربيع› 
تكون الساق ضاربة إلى الحمرة وقصيرة (10 إلى 20 سنتم) تحمل في 
أعلاها ستبلة منتجة للأبواغ spores‏ ولیس لها أي خواص طبّية. من أيّار 
(مايو) إلى تموز (يوليو)» تصبح السوق بعلو 60 سنتم خضراء اللون 
ومجوّفة» كما تحمل أغصانا مفصلية (ذات مفاصل): هذه هى السوق التى 
ينبغي قطفها . ويجب عدم الخلط بين هذا النبات وبين ذنب خيل المستنقعات 
الأكبر Gu‏ والسام. 
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رعي الحمام Verbena“‏ 
الناظلي. البربيناء الضرشيناء الترنجية /-*"^ Vervain'‏ 


Verveine”? 


ضم والهدوء 
هناك نوعان مختلفان من رعي الحمام: 
المخزني والعطري. ٠.‏ وهما نباتان مختلفان. 


يجب عدم الخلط بين رعي الحمام 
المخزني ورعي الحمام العطري. إذا كان 
لكليهما تأثيرات هضمية ومهدّئة» فليس لهما 
نفس العطرء أو نفس التركيب» أو نفس 
الخاصيات. Y‏ خطر في حال الغلط» إنما 
من الضروري معرفة ما نستعمله. 


رعي الحمام المخزني Verbena officinalis‏ 


يُعرف Lal‏ بالعشبة المقدّسة» عشبة الدم أو عشبة السحرة» وهو نبات 
طبّي cres‏ لعب دوراً كبيراً uim‏ ظهور الأدوية الكيميائية. ورعي الحمام 
نبات عشبي معمّر يمكن لساقه الرفيعة المربّعة أن تصل إلى علو 80 ex‏ 
تنتظم الأزهارء ذات التويجات الفاتحة الزرقاء أو الوردية» على شكل 
سنابل. يحبّ رعي الحمام الأماكن غير المزروعة» أطراف الغابات أو 
المنتحدرات حتى ارتفاع 1500 متر. 


الهضم قبل كل شيء 


تحتوي الزهرة على أحماض TOW!‏ على لعاب نباتي وصابونين وعنصر 
فاعل خاص بها هو الفرينالوزيد. 
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إن رعي الحمام المخزني عديم الرائحة ومر الطعم ويتمتع بخاصيات 
مضادة ie U‏ > طاردة c pal]‏ مهضمة ومقشعة (طاردة للبلغم). وهناك 
العديد o^ (ros‏ المستحضرات الصيدلانية التي تحتوي على رعي الحمام. 
وتُشتهر أيضاً المشروبات برعي الحمام بتسهيل عملية الهضم بعد وجبة طعام 
دسمة . ونظراً لتنبيهه إفراز العصارات الهضميةء يفتح رعي الحمام الشهية 
Lal‏ . فينبغي عدم الإسراف في تناوله إذا كنت تسعى إلى خسارة الوزن! 
بالمقابل». إذا كنت تحب الطعام اللذيذ وتعاني من صعوبة في الهضم أو um‏ 
cob. Lt‏ هضمية مؤلمةء فلا تتردّد! إلى جانب هذا الاستعمال الأساسي» 
ينصح أيضا باستعمال رعي الحمام في الحالات التالية: 

(GL eM 55 الرضاعة (يسهل‎ - 

- التهاب الحلق وآلامهء 

- الحمى» 

cpl ضغط‎ pus jl - 

- الآلام العصبية في الوجه والصداع النصفي» 

= تو تر اللأعصاب» 

— خفقان القلب» 

- المالاريا 

- الروماتزم» 

- السعال. 

على سبيل الاحتياطء ينبغي على النساء الحوامل الامتناع عن تناول رعي 
الحمام المخزني حتّى اقتراب موعد الولادة: فهذا النبات. ومن غير أن 
کو ر کل غا ا 


آدن $ «(gà‏ كيف؟ 

نجد رعي الحمام المخزني على شكل نبتة جافة. ولكن نظراً لافتقاره 
إلى أي عطر واضح› كثيرا ما ll‏ مع نباتات Fanas € 9A 92) c D‏ 
خطميّء زيزفون» ورق البرتقال» إلخ) لزيادة تأثيراته. فنجده بالتالي في 
زهورات للهضم» الروماتزم» الثقل في الساقين أو توثّر الأعصاب. 
4 في الاستعمال الداخلي: بعد كل وجبة طعام» يتم شرب فنجان من النقيع 
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(20غ لكل لتر ماء). بالنسبة إلى الكبسولاات» بصا حساب ¿l‏ من النبتة 
الجافةء يؤخذ مع كوب ماء (وفقاً لتعليمات المصنع). 

4 في الاستعمال الخارجي: يمكن وضع كمادات Mis‏ بمغلي رعي الحمام 
على أماكن الروماتزم» الالتواءات والآلام العصبية. تُغلى لمدّة 10 دقائق 
حفنة (حوالى 100غ) من النبتة لكل لتر ماء. تبلل قماشة نظيفة بالنقيع 
وتوضع على مكان الألم حتّى تبرد. 


رعى الحمام العطري Lippia citriodora‏ 


ا الحمام العطري كثيراً عن عن رعي my‏ المخزني us hs‏ 
TC‏ وشمال إفريقيا diss,‏ بروفدس . oso o. ia‏ الليمونية يُسبّى 
باللاتينية Lippia citriodora‏ « أي رعي الحمام الليموني الرائحة. 


La pai) رعي الحمام الليموني الرائحة على زيوت عطرية‎ CS x5 
السيترال) مركّزة أكثر من زيوت رعي الحمام المخزني» لكنه أقل غنى‎ 
Jul بالعناصر الفاعلة. ونجد رعي الحمام الليموني الرائحة (أقل فعالية ولكن‎ 
عطراً من نسيبه المخزني) في أكياس الزهورات الصغيرة أو في خلطات‎ 
الزهورات . في صناعة المستحضرات التجميلية» يدخل رعي الحمام‎ 
العطريء المخلوط مع الشاي الأخضر أو الخزامى» في تركيب كريمات‎ 
للبشرة الجافة وجل الاستحمام.‎ 


الامتناع عن الاستعمال الطويل الأمد 


يُستعمل أيضاً رعي الحمام العطري للمشاكل الهضمية والعصبية» ويؤخذ 
في شكل شراب ساخن (15غ من الأوراق لكل لتر ماء). ويمكنه أن يعطي 
Call‏ نتائج جيّدة في حالات طنين الأذنين› gl‏ الرأس. الخفقان 
والغثيان. لكنّ الحذر واجب» إذ يمكنه التسبّب بتهيّح في المعدة ولا ينصح 
باستعماله لوقت طويل. ونظراً إلى تأثير الزيت العطري المحسّس للضوءء 
ينبغي استعماله بحذر: يمكن أن تظهر بقع جلدية بعد التعرّض للشمس. كما 
يُحظر Leto Usu‏ آو على الأغشية المخاطية. 
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آأساطير وتقاليد 

كان رعي الحمام يُعتبرء في جميع أنحاء العالم ولوقت طويل» GU:‏ 
TER‏ قادرا على شفاء الذين يفركون به أيديهم. وكان الرومان قد كرّسوا 
رعى الحمام لفينوس» إلهة co‏ وكانوا يصنعون منه باقات جالية للسعد. 
وكات الكهان والسحرة يستعملونه لتحضير شراب الحب» إلقاء سحر 6 حماية 
طفل أو بست . 
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Rhodiola rosea ^? "TC 
Rhodiola, Rose-root ^"s- 


Rhodiola“ 


والواقع أن هذا النبات الذي 
ينمو في الجبال يعالح عددا 
من العلل والأمراض الحالية» 
وليس العلل البسيطة فقط . 

ينتمى الروديولا للنباتات 
الطتية النقليدتة فى الي 
T MM‏ اركراتها 
إضافة إلى التيبت وجبال 
الكاربات. كان هذا النبات 
مجهولاً تقريباً منذ حوالى 
عشرين Gu‏ لكنّه بدأ حاليّاً ب 
الأولى التي eU‏ في العالم. وهناك أكثر من 5000 موقع على الإنترنت 
تعرض كيسولات من الروديولا! وقد جاء نجاحه فى الولايات المتحدة 
مباشرة بعد سقوط جدار برلين الذي وقّع نهاية الحرب الباردة بين الكتلة 
السوفياتية والبلدان المعروفة بالرأسمالية. 


جذر الرياضيين 


يؤكد قول سيبيري مأثور أن «مَن يشرب شراب الروديولا الساخن 
بانتظام لتحسين أدائهم . إلا أن الروديولا ليس فقط نباتاً يزيد المقاومة عند 


ع 
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بذل مجهود عضلي» ولكن له أيضاً تأثير منظّم لدقات القلب» عمل مضاد 
للأكسدة ومضاد للشيخوخةء كما أنه يقوّي الدفاعات المناعية. ويأتى نجاحه 
الحقيقى من عاض اعات الأخرى: زيادة الشاط. الي عد ارجا 
والمراة. l‏ 
الدراسات العلمية 

كان لا بد لمثل هذا النبات أن يثير اهتمام علماء النبات والأطبّاء 
الأميركيين والروس. وقد نشرت بالتالي دراسات لا تُحصى عن الموضوع. 
وقد أصبح تركيب الروديولا الكيميائي معروفاً بالكامل: هناك بشكل أساسي 
الفينولات المتعددة (روزافين. روزافيدين» روديولوزيدات. 
ساليدروزيدات. ..)» زيت عطري» فلافونيات» وأحماض ALE‏ واستناداً 
إلى دراسات سريريّةء يقارن الدكتور زكير رامازانوف» أستاذ الكيمياء الحيويّة 
النباتيةء xU‏ الروديولا بفعالية الأوفاريقون فى حالات الاكتئاب: على 
8 شخصاً ebes‏ تتراوح أعمارهم بين 17 و55 عاماً» شعر 84 شخصاً 
بالتحسن بعد فترة علاجية من الروديولا» ويدخل هذا النبات في العديد من 
المستحضرات التقليدية المثيرة للرغبة الجنسية مثل «الناستوجكا» (أنظر فى 
الاطان اداه لذا ققد اص العلماء على التق من عاصات .9914 هد 
ass M reco E‏ مشاكل الربعال الذين بعانوتة مق القدفق المكر 31 
من قصور الانتصاب. وهذا النبات فعّال Lai‏ على ما يبدو لتنبيه الرغبة 
الجنسية عند المرأة! 


الناستو حكا Nastojka‏ 
فى كافة بلدان الاتحاد السوفياتى السابق» نجد دواء يُشتهر بأنه يشفى GLS‏ 
الاضطرابات الجنسية: الناستوجكا. وهذا الدواء هو نقيع طويل الأمد لجذور 


الروديولا في الكحول. وكحول الفاكهة أفضل طبعاً من الفودكاء كما أن الجذر 
الطازج أفضل من المجمّف . سواء كانت الناستوجكا جيّدة أم رديئة فإنّها تؤخذ 
بجر عة من ملعقة طعام واحدة بعد الفطور. الغداء والعشاء . 
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شيء من علم النبات 

الروديولا زهرة صفراء كرويّة رائعة (شبيهة نوعاً ما بأقحوان اليابان). وتحمل النبتة 
الكثير من الأوراق الرقيقة الرمحية الشكل التى تحدّها أسنان حادة والتى تتوجه نحو 
السماء. للروديولا رائحة الورد» فعا وھ ایت اللاتينى Rhodiola rosea‏ . وهو 
ينمو بشكل جنيبات على pe‏ يتراوح بين 2500 و4500 متر. في المناطق 
المعتدلة» يمكن للون الأزهار الأصفر أن بع الى الأخضر الفاتح وتوشحه بقع 
ضاربة إلى الحمرة. ينتمي الروديولا إلى فصيلة 231 cali‏ إلى النباتات اللحيمة. 
pim‏ عليها هذا الاسم OY‏ أوراقها سميكة غليظة وتحتوي على العصارة (النباتات 
العصارية). وتنبت إحدى نسيبات الروديولا المعروفة ANC‏ ة السطوح Semperrivum‏ 
tectorium‏ على سطوح وجدران المنازل وهي أيضاً cu‏ طبي . وتوصف MEP‏ 
السطوح لكافة علل الفم Ta‏ لمسامير وتكلكل القدمين» للبواسير» لحرقة 
المعدة والإسهال. بالعودة إلى الروديولا c‏ هناك عشرات الأنواع منه . والنوع الذي 
يهمّنا Rhodiola rosea‏ أو Sedum roseum‏ أو King Tieng‏ بالصينيّةء أو «Orpin‏ لا 
ينبت فقط على متحدرات التيبت أو جبال الكاربات ولكن Gaul‏ فى الألب الفرنسية» 
الإيطالية والسويسرية. وهو بالطبع نبات محمي في هن النتاطق الأخيرة ويمنع 
بالتالي قطفه في الطبيعة. UT‏ الروديولا الذي نتناوله في كبسولات فهو نتاج زراعي : 
يبلغ الاستهلاك العالمي عشرات الأطنان. 


سليف السيروتونين 

السيروتونين مادة تركّبها خلايا الأمعاء ثم ينقلها الدم لتُخزن في جميع 
أنحاء الجسم تقريباً. وتنقل السيروتونين المعلومات من كل عضو في الجسم 
إلى الدماغ عبر الجهاز العصبي. نجد أيضاً السيروتونين في النخامى وهي 
ns‏ إفراز العديد من الهرمونات. ويؤذي سوء انتظام السيروتونين إلى 
انخفاض مقاومة الضغط النفسي وزيادة الحساسية للشقيقة. كما أن 
لسر ودنن اتا عا للأوعية الدموية وهي تنبّه حركة الأمعاء التي تسمح 
بمرور الطعام والهضم. وقد يكون الروديولا سليفاً للسيروتونين» یشن 
تركيبه وفعاليته. لهذا السبب يحل الروديولا العديد من المشاكل المتصلة 
بالجهاز العصبي : نعاس» lx‏ نمسي »ع eg‏ اككاب. 
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النيات المثالي للتآقلم 
لقد ele‏ هذا النبات الذي يغرز جذوره في حصى الجبال كيف يتأقلم مع 
البرد ومع صعوية إيجاد الماء والمغذيات. EE‏ الروديو لا بالمتحدرات 
الجبلية حيث تهزه الريح وينمو في جنيبات صغيرة متجمعة pom‏ وهذه القدرة 
المدهشة على التأقلم مع عناصر الطبيعة تمنح هذا النبات قدرة مذهلة على 
المقاومة. وتنقل هدية الطبيعة هذه الخاصيات عيتها للناس (والحيوانات) 
الذين يستهلكون جذورها: مقاومة ca JE‏ الأمراض» التعب. . . 
جميع الخاصيات باختصار 
أخحذت استعمالات الروديولا التالية من دراسات علمية عديدة ولا سيما 
من الدراسة الأميركية Ig poll‏ للمتخصصين فى المجال الصححى فى الولايات 
المتحدة . 
4 يحمى الجهاز القلبي Apure‏ يجب أن يذكر الأشخاص الذين يتبعون 
علاجاً s‏ لطبيبهم أنهم يتناولون الروديولاء من جانب الحيطة ولتكييف 
الجرعات بشكل أفضل . 


€ ينظم سرعة نبض القلب ويخفّف خفقانه 

4 ينشّط الرغبة الجنسية عند المرأة 

4 يزيد الأداء الجنسي عند الرجل 

4 يعالج الإحباط النفسي والاكتئاب» سواء كانا خفيفين أم شديدين› 
وین أم مرمين 

4 يبطىء الشيخوخة (الروديولا مضاد للأكسدة) 

4 ينظم انخفاض So‏ الدم 

4 يقوّي الدفاعات المناعية 

4 يحمي الجسم أثناء المعالجة الكيميائية (يجدر ذكر المسألة للطبيب) 

4 يقوّي العضلات والجسم 

4 يزيد مقاومة الجسم في حالات الجهد 
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4 يدعم الجسم في المباريات الرياضية V)‏ يدخل CM uos JE‏ كما الحسك» 
فى قائمة المواد الممنوعة) 
E"‏ الذاكرة 
ربما يحسّن حالات الشقيقة (الصداع النصفي) والهبّات الساخنة 

4 قد يحسّن النوم والمرور المعوي. 

وصفات معيارية وتاثيرات جانبية 


يأتي معظم الروديولا المسوّق في أوروبا الغربية من الولايات المتحدة 
التي تستورده من الصين» روسيا أو E‏ وتحوّله إلى مكمل غذائي معياري 
(يحمل عياراً محدداً). ومن المهم Du‏ حفظ العناصر الفاعلة وتحديد 
جرعاتها بطريقة «معيارية» نظراً إلى أن الحاجات تقدّر بحوالى 100 ملغ/ 
اليوم بنسبة %1 من الساليدروزيدات 4 9940 من الفينولات المتعددة. ويفسر 
النقل والتحويل الثمن المرتفع نسبياً التي pu‏ به علب الكبسولات (أو 
الأقراص). ونجدها خصوصا فى محال المنتجات الغذائية الصحيّة. وتكون 
الكبسولات عامّة من 50 cala‏ لذا يكفي تناول كبسولتين منهما في اليوم. 
ويجب انتظار ظهور النتائج GS)‏ في حالة معظم النباتات) حوالى الأسبوع . 
وينصح بتناول الكبسولات في فترات علاجية من شهر واحد كل مرّة. ولا 
جدوى على الإطلاق من تجاوز الجرعات الموصى بها: فذلك لا يزيد 
«أداء» المنتّج ولا «أداءك» أنت. لا يوجد أي تأئيرات جانبية معروفة عند 
تناول الجرعات الموصى بها. ولكن توخيا للحيطة (تسويق الروديولا لا يزال 
حديثاً du‏ لكي نحصل على نتائج تغظي عدّة سنوات) يتبغي على المرضى 
أو الأشخاص الذين يخضعون لعلاج بالأدوية» أو على النساء الحوامل 
والأطفال أن يمتنعوا عن تناول الروديولا . 
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6 
Fagus sylvatica‘ الران‎ 
Common beech, European beech‘ "8. السواح» فيقس‎ 


Hêtre) 


قد يكون Glu‏ ولكنه مفيد جداً 


كان الزان بُستعمل كثيراً في الماضي ضمن الطب 
الشعبى لكنه قد يكون ساما (ثمار الزان) ومسرطنا 
Lad‏ (قطران. يُعرف بالكزيوزوت. يستخرّج من 
الخشب). ولكن جميع المواد الطبيعية الفعّالة تصبح 
بالضرورة سامة إذا ما تم تناولها بكميات مفرطة. 
والحل هنا هو احترام الجرعات الموصى بها. 


أسهم الكريوزوت الشهيرء الذي أصبح مذموماً اليوم» في التخلّص من داء 
السل. لكن الحرص يقتضي تناول الكريوزوت في شكله التجانسي 
c«Kreosotum‏ الذي قد يكون (m‏ ضد حالات السرطان» bagas‏ في منطقة 
الأمعاءء وضد العديد من المشاكل الهضمية الأخرى. في المعالجة التقليدية 
بالثبات» Lene‏ ثمار PTEN, olt‏ لحاء (القشرة الخارجية) الأغصان 
اليانعة التي يبلغ عمرها uc TE‏ ويحتوي الزان على مكوّنات تجعل 
منه مطهّراً Lal s‏ لال .مادا للالتهاب وطارداً للحمى . > يتم تناول 
2 إلى 3 فناجين من مغلي الزان: 30غ من النبتة للتر من الماء. 


إحدى «أزهار باخ» 


ينتمى «Beech» OIII‏ إلى الأدوية التي ركبها الدكتور إدوارد باخ . وبتوجه 
potete Beech‏ الذين يسعون دائماً T‏ الكمال» الذين يريدودت دائماً 


تحسين الأمور من حولهم» لكنهم لا يشعرون أبداً بالرضا. ويمكن أن يتفاقم 
adis‏ مرودة Labs‏ واحيانا dos‏ وقطرسة ILS‏ ياعد sbi‏ 
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«Beech»‏ للوصول إلى مزيد من التسامح والانفتاح وللإقرار بأنه لا يوجد حل 
واحد فقط لكل مسألة. إذا شعرت أنك معنى بالأمرء فسترى أن دواء 
«Beech»‏ سيباعد بين نوبات الشعور بالظلم أو بالغيرة التي تنتابك» كما أنّه 
سيجعلك ASÍ‏ و ودفعاً في علاقاتك مع محيطك. وستلاحظ أيضاً أن 
الانحرافات الغذائية والاضطرابات المعوية ومشاكل العينين أو الدورة الدموية 
التي تعاني منها ستتباعد أكثر فأكثر . 

أساطير وتقاليد 
فى الماضىء عندما كانتت «حطية الميلاد» Büche de Noël‏ من الخشب»ء من الخشب 
الحقيقي وليس من الشوكولاء كانت في أغلب الأحيان من خشب الزان. 
وكانت العادات تختلف باختلاف المناطق: فى بروفنس» كانت تُعمّد بالنبيذ قبل 
حرقها؛ في بريتانياء كان رماد الحطبة يُجمع ويُستعمل في طقوس شعبية. لا تزال 
الخرافات المحيطة بالزان كثيرة lie‏ وتتناول في معظمها فترة الخروج من المراهقة . 
فعلى سبيل المثال» كان الشبّان في كانتون نوشاتيل مضطرّين لانتظار تفتّح أزهار 
الزانء في أيّار (مايو)ء قبل التغرّل بالشابات. وفي بعض القرى من منطقة بورغون» 
كان غرس غصن زان ليلا أمام باب أحد المنازل يعني أن ابن البيت يجب أن 
يتصرّف كرجل . . . ويذهب للعمل في الحقول. 


———————— — ———MM——ÓMM—M——————— 


poaa m 
40 الزان هو إحدى أقدم الأشجار في العالم يبلغ علو الزان المعروف‎ 
(ذات أوراق عريضة تسقط في‎ LAII متراً ينمو في معظم الغابات الأوروبية‎ 
lazo الشتاء) . جذع الزان أملسء رمادي فضي اللون. وقد يكون شكله‎ 
مشيقاً عندما ينمو فى الغابة» أو يشكّل تاجاً (الجزء الأعلى من الشجرة فوق‎ 
مع الكثير من الأغصان. في الربيع» تظهر الأوراق‎ Gs الجذع) عريضاًء‎ 
الذكرية والأنثوية فى الوقت عينه. أوراق‎ catkins (أو القِدّد)‎ Pt udi, 
هة‎ auo cob اللون‎ des الان مضوية الشكل» خضراء‎ 
نظام ازهرار مركب وتحمل أطرافها المتموّجة الشكل زغباً ناعماً عندما تكون‎ sia الهريرة أو‎ )#( 
السنين ونادراً ما يُصاب بالصواعق» خلافاً للبلوط› الذي‎ cotta صغيرة. يمكن للزان أن يعيش‎ 
يُضرّب أكثر منه ب45 ضعفاً. في الخريف يتلوّن الزان بالأصفر إلى البتي.‎ 
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; i 
Crataegus oxyacantha'^^? الشائك‎ 5556 
hawthorn" 

Aubépine®”’ 


ضد القلق وخفقان 2 لقلب 


تزهر هذه الجنبة في شهر بار (مايو) فتكتسي 
برداء أميض . استفد من الموسم ha)‏ 
الأذهار وستحصل على كمية تكفيك طوال 
السنة لتحضير شراب ساخن مهذىء. 


ol s‏ الانسان قن ellen!‏ تجار 

لکن خاصيات ازهاره لم تصبح معروفة على 
نطاق واسع قبل نهاية القرن التاسع ovr‏ 
على الرغم من استعماله بشكل شعبي في 
بعض المناطق ضد الأرق وخفقان القلب. ويدخل الزعرور اليوم في تركيب 
ssi‏ من 200 مستحضر طبّي . 


الدكتور لوكليرء في فرنسا 

في العام 1897 بدأ الدكتور لوكليرء وهو الرائد الشهير للمدرسة 
الفرنسية للمعالجة بالنباتات» تجاربه على الزعرور. وكان قد حيره نص كاتبه 
غير معروف» o^‏ | القرن السابع عشرء يشير إلى الخاصّات المهدئة والمقوية 
للقلب التي يتمتع بها الزعرور. Lle 30 Jus,‏ أجرى اختبارات على 
الزعرور E. eir‏ يؤكد أن «خاصيته الأساسية هي تقوية القلب وفي الوقت نفسه 
خمارسة تأثير É‏ للأوعية الدموية من خلال التوازن الذي يقيمه بين ضغط 
الدم $535 نبضات القلب». بفضل تأثيره المهدىء» ينظم الزعرور حركات 
القلب (ومن هنا فعاليته الأكيدة في تهدئة خفقان القلب». 
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تحت الدرس 
خلال العقود الأخيرة» سمحت أكثر من عشرين دراسة عيادية بإثبات فعالية 
الزعرور في علاج قصور القلب الاحتقاني . ويبدو أن خاصيّات الزعرور تعود 
في قسم كبير منها إلى المواد القليلة الوحدات البروسيانيدولية وإلى 
الفلافونيات الموجودة في الأزهار والأوراق. إلا أن مكؤنات أخرى 
(تيرامين» أحماض فينولية» أحماض ثلاثية التربين» أحماض خماسية 
الحلقات» ستيرول» بورينات أمينيةء زيت عطرى . . .) تلعب Lal‏ دون شك 
دوراً في ذلك. في ألمانياء يوصى باستعمال الزعرور في حالات قصور 
القلب الخفيف. في فرنساء ومن الناحية الرسمية» «يستعمل تقليديًا في 
اضطرابات القلب عند البالغ (قلب سليم) وفي علاج أعراض حالات que‏ 
الأعصاب عند البالغين وعند الأطفال لا سيّما في حالات اضطرابات النوم 
البسيطة». في الواقع» يُستخدم الزعرور في المقام الأوّل على شكل نقيع 
(شراب ساخن) في حالات خفقان القلب والقلق والأرق وارتفاع ضغط الدم. 
دواعي الاستعمال 
يكثر استخدام الزعرور لمكافحة بعض الاضطرابات القلبية ويعطي كذلك 
نتائج دة في حالات : 
خفقان القلب 
ارتفاع ضغط الدم الشرياني 
الذبحة الصدرية 
c Ul‏ الساخنة 
الأرق 
سرعة الانفعال والغضب 
الانفعالية المفرطة 
القلق 
الدوار 


. الأذنين‎ G2 


ù Aù ^ A^ ^ A^ ^ A A A 
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في حديقتك 
للزعرور مكانه فى السياجات ذات الباتات ie JE‏ قهو يستقيل العضافير بكل 
ترحات! يمكنك شراء نة زعروو ولكن يمكدك lal‏ فصل أغصان عن نة فى 
الحقول وغرسها في حديقتك. في هذه الحال» انتظر شهر أيلول (سبتمبر) لزيادة 
فرصك في النجاح. وإذا كنت شجاعاً وقرّرت زرع الثمرة (التي يجب قطفها بعد 
زوال الزهرة مباشرة)ء انتظر حتّى الخريف قبل أن تغرسها في الأرض dors‏ 
بالصبر: يجب انتظار سنة تقريباً قبل ظهور الساق والأوراق. 


كدف نستعمله؟ 


استفد من فترة الإزهار لقطف الأزهار. ولكن احرص على اختيار جنبة 
بعيدة عن التلوّث (طريق» . مصانع › حقول مرشوشة. . .). اذهب في نزهة 
آخذاً معك قطعة أو أكثر من القماش تضعها تحت الجنبة قبل أن $8 
أغصانهاء فتحصل بذلك على الكثير من البتلات التي تجمفها في مكان جاف 
وحسن التهوية. في نهاية الصيف (وأحياناً حتى شهر تشرين الأوّل 
(أكتوير)):. تقطف ثمار الزعرون الحمراء اللقاعة: إذا كان الطقن لظفا 
جمّفها في الشمس. وإلآء فاستخدم الفرن على درجة حرارة منخفضة. تحفظ 

الأزهار والثمار» مجمّفة في علبة من الكرتون أو في أكياس من الورق. 

4 النقيع: ضدّ خفقان القلب والأرق والقلق» تنقع ملعقة طعام من البتلات 
فى فنجان من الماء المغلى sie‏ 10 إلى 15 دقيقة. تناول منه فنجانين إلى 
ثلاثة فناجين في اليوم. ويسمح عدم وجود أي تأثير سام لهذا النبات 
بتناوله من دون أي خطر طوال أشهر عديدة. 

€ المغليى: ضد وجع الحلق والتهاب اللوزتين : يفرم 0م من الثمار الجافة 
فرماً خشناً ويُغلى في لتر من الماء مدّة ربع ساعة. PUJI Aai‏ ويُضاف 
إليه ملعقة طعام من العسل ويُمضمّض (E AD)‏ به عدّة مرّات في اليوم. 

4 الصبغة الأم (في الصيدليات): 10 إلى 20 قطرة في كوب ماء قبل 
الأكلء ثلاثة أسابيع كل شهرء لحالات ارتفاع ضغط الدم. 40 قطرة 
مساءً قبل النوم ضد القلق والأرق. 

4 الكبسولات أو أنبولات الخلاصات السائلة : dci‏ إرشادات المصنع . 
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نيات 5 در 
اشتهر الزعرور لوقت طويل بزيادة الخصوية» ولكن Laf‏ بالحفاظ على الطهارةء 
الأمر الذي قد يبدو متناقضاً! ولكن لا! فالزعرور يضمن خصوبة الزوجين ويضبط 
سلوك العازبين والعذراوات غير المتزوّجات! وكانت أمّهات الصبايا يضعن باقات من 


الزعرور في غرفتهن (لتهدئة أي شوق محتمل) وكانت النساء الوحيدات يبعدن الرغبة 
بوضع رزم من أغصان الزعرور تحت السرير أو حول الغرفة. 

وكانت أغصان الزعرور توضع Lad‏ في قاع المهد لضمان حماية الأطفال 
D eo‏ وكان يُعتقد أن الزعرور هو جنبة الجئيات المقدّسة! 


ولجمالك 


يمكن أن يساعدك الزعرور اشا فى محاربة Ax‏ الوردي couperose,)‏ 
(rosacea‏ . تفرم 3 مللاعق طعام من الثمار ال ويضاف إليها نفس 
المقدار من البتلات ويغلى المزيج Rs‏ 15 دقيقة في نصف لتر من الماء. 
يُصفّى السائل» ويُستخدم كغسول (تونيك) أو paas‏ منه كمّادات تُترك على 
الوجه 0 دقيقة قبل وضع كريم الليل . 
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r LÀ 
Crocus sativus“ Qoae 1 


Common saffron "s Sal (uum uu 


Safran? 


مهضم ومنشط للرغبة الجنسية 

للزعفران لون أصفر جميل. وكان هذا 
التابل . الذي نسيناه قلیلا فى أبامناء مرغوبا 
x‏ في الماضي وليس فقط لخاصياته 
المستعملة فى الطهو . . . 


الزعفران مسحوق يستعمل في المطبخ 
لتلوين وتعطير الاطباق التي تحتوي على 
صلصة وكذلك الأررٌ. وهو يستخْرّج من الخيوط الثلاثة (اليمات) في أعلى 
مدقّة ال Crocus sativus‏ . ويحتاج الأمر إلى 150,000 زهرة لونتاج كيلوغرام 
واحد من الزعفران الجاف . 

إن هذا النباتء الذي يحتاج إلى الكثير جدّاً من العناية وإلى يد ible‏ 
Co AS‏ لم يعل »£2 في qi‏ من البلدان —Y‏ الكلفة. وتبلغ قيمة الزعفران 
اليوم أسعاراً خيالية حتّى أنه 0523 في خزنات! ونظراً إلى سعره المرتفع» 
تحدث أحيانا عمليات غشْ. من RU‏ ثانية» يجب عدم الخلط بين الزعفران 
الحقيقي والكركم (العقدة الصفراء) وهو تابل نسيب للزنجبيل يُعرف أيضاً 
بالزعفران الهندي ويُستخدم في الكاري . 


من مصر القديمة إلى الحروب الصلدبية 

ous‏ أوراق البردي الطبّية فى مصر القديمة أن الزعفران كان يُستعمل منذ 
ذلك الزمن ويقدّر Lopas‏ لميزاته المثيرة للرغبة الجنسية. وتمثّل لوحة 
جدارية من قصر كنوسوسء تعود إلى 4000 سنة «cz‏ عاملاً يقطف 
الزعمران. وفى وقت d$ M‏ عند الإغريقء كان الجسم es‏ بزيوت هى 
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خليط من نياتات مختلفةء منها الزعفران. وفى الحمّامات الرومانيةء كان 
الد ترون ماء بالزعتران اد الأشتخاض الاب ارام اة 
وكان النوع المفضّل من الزعفران يأتي من سيليسيا. وكان الزعفران يتعرّرض 
لكافة أنواع الاتجار غير الشرعي: الغش في المصدرء خلطه بمواد أخرى. 
نباتات زائفة. . . وكانت تعطى دروس للراغبين في تمييز الزعفران الزائف! 

الدرس الأوّل: ينبغي MT‏ يتسبّب الزعفران» المستعمل كمضاد للبعوض 
أو كأساس في التبرّجء» بتهيّج البشرة. وكانت كليوباتره تتبرّج بالزعفران. 
وكان الزعفران يُحرق أيضاً كالبخور. وفي المسارح أو cole‏ الولائم» كان 
العبيد ينثرون أزهار الزعفران. 

ويقال إن أحد المحاربين الصليبيين قد أعاد الزعفران معه إلى فرنسا عبر 
تجويف عصاه (التي يستعملها كحاج) وتخبئته فيها. وسرعان ما اعتّبر 
الزعفران دواءً شاملاً: كان الأطبّاء يدّعون أنه يشفي ليس فقط ألم الأسنان 


» 


ولكن أيضا الحصبةء الديزنطاريا (الزحار)ء JI‏ 0 وحتّى الطاعون. 


زراعة متطلبة وخبرة ضرورية 

نتيجة La‏ من الطبيعة« يحمل Crocus sativus‏ شذوذاً LPS‏ (فى 
الصيغيات Y (chromosomes‏ يسمح له بأن يتوالد: تتم TE Ael;‏ 
البصلات. ودورته الحياتية معكوسة مقارنة ببقية النباتات: يزهر الزعفران في 
تشرين الأوّل (أكتوبر). ويشرح جان ماري تييرسلين» الذي تسوّق عائلته 
الزعفران منذ 6 أجيالء فيقول: «يبلغ الإنتاج العالمي حوالى 80 Gb‏ في 
I E E ME‏ يجت جيه 
الزعفران لخبرة خاصة نظرا إلى ضرورة قطف الزهرة خلال 36 ساعة بعد 
تفتّحهاء والتجفيف Laf‏ مهمّ جدّاً. oY‏ الزعفران الطازج ليس له نفس 
الخاصيات. ولا نفس اللون». 


للحصول على الزعفران 
النوعية لأن الغش فيها أصعب بكثير من المسحوق الذي يسهل خلطه بمواد أخرى . 
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شهرته كمثير للرغبة الجنسية 

يحتوي الزعفران على هرمونات نباتية وعلى مواد قادرة على إحداث 
تفاعلات أنزيمية حقيقية. وهو ينفخ الثديين وقد يزيد الإفرازات المهبلية: إنه 
a‏ المواد النادرة والحقيقية التي تثير الرغبة الجنسية عند المرأة! 

ويبدو أن الرجال Laf‏ يتأثّرون بخاصيات الزعفران. في اليونان» كان 
الزعفران يرش على فراش العريسين ٠‏ ويُقال إن الإسكندر الكبير» وكان مولعاً 
ce JG‏ كان لديه نوعان مفضلان من التوابل: الزعفران والقرفة. وكان 
يفرض على الطاهي الذي يحضّر له طعامه أن يرشن منهما فوق كافة 
الأطباق. وكان السيباريون» وهم إغريق عاشوا في ilio‏ في القرن السابع 
قبل الميلادء يتبعون ممارسات دينية هى أقرب ما تكون إلى العربدة المطلقة 
العنان» وكانوا يتناولون شراباً ساخناً من الزعفران قبل الاحتفالات وبعدها. 
ملاحظة للذين قد يرغبون في تجربة الزعفران: إن للأمر رادعين مهمّين : 
سعره EPER NIST‏ تأثيره السام . فالإفراط في تناول Ol ae Jl‏ قد TIT‏ 
إلى التقيّؤء ألم في المعدةء تقلّص الرحم (وبالتالي إلى الإجهاض أو 
النزف). 


خاصات y‏ يختلف حولها QU‏ 


كتب جان باتيست فيلمورين: BP‏ كان (الزعفران) £655 قوي التأثير 
فينبغي sul Vibes cnm p‏ » مادة Rus‏ شديدة الحركة ووافرة 
العميق السباتى وحتّى ult dl TX pon‏ الذين يتنشّقون 
لوقت طويل هواء مشبع بهذه الجزيئات العطرية» والبهجة والفرح اللذان 
id‏ عند and ird: Rn oe‏ ا Öb s orm‏ 
pen hd 3b pe‏ 

- ألم الحيض 

E‏ شبن اليب 
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ai -‏ الشهية 
ألم EUI‏ 
- السعال. التهاب القصبات» ربو 
- تشنج المعدة (ضد دوار البحر) 
بعض الاضطرابات الجنسية» لا سيّما البرودة الجنسية والجفاف 
المهبلي عند cal JE‏ إضافة إلى القذف المبكر عند الرجل . 

في محاضرة ألقاها في مؤتمر علميء ذكر الدكتور لوي بيرون 
بالخاصيّات المعروفة تقليديا وبالدراسات الحديثة التى تؤكد هذه 
cc Gaza YI‏ ويضيف قائلاً : «يخضع عمل الزعفران المضاد للأورام للعديد 
من الأبحاث في جميع أنحاء العالم منذ بضع سنوات. ومن المرجّح أن 
يمتلك تأثيراً كبيراً في تركيب البروتينات وفي عمل القلب والشرايين». 


في الطبّ التجانسي 


A 


يستعمل „è Crocus sativus‏ الطب التجانسي Lapas‏ للتشئجات في 
hl‏ للطمث الغزير» eY‏ والانقباضات على مستوى اليطن» وكذلك 
لبعض اضطرابات المزاج : ضحك عصبى» نويات أعصاب» بعض حالات 
الهوس الاكتئابي» الانتقال غير القابل للسيطرة من الحزن إلى الفرح أو إلى 
الغضب . . . 
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Passiflora incarnata ^^^? eX 555 


Passionflower' لكف‎ 


Passiflore^*^ 


نبات النوم 


صعوبة في النوم ونوم تسكنه الأحلام 
السبشعة؟ ضغط نفسى مستمرٌ؟ QUAS‏ 
عن das‏ لكك تريد coi‏ النعاس 
خلال النهار أو الصعوبة فى الاستيقاظ 
صباحاً؟ لا تفتش بعد اليوم. فقد 
em $ —^5 03453‏ النبات الذي 
سيصالحك مع مخذتك. 


زهرة الآلام coU‏ معترش alu‏ بالنباتات المحيطة به بفضل حوالقه (م: 
حالق: ورقة قلبت خيطاً للتعلّق كما في الكرم)؛ ويمكن أن يصل طوله إلى 9 
أمتار. وقد دهش المَرسلون إلى البيرو والمكسيك لشكل الأزهار التي تذكر 
بآلام المسيح: يذكر قلب الزهرة بإكليل الشوك وأقلام السمة الثلاثة في 
المدقة تجعلنا نفكر بالمسامير الثلاثة» وتقابل البتلات الخمس الجروح 
الخمسة. حتّى اللون ‏ أبيض أو ضارب إلى الزرقة ‏ يرمز إلى الطهارة أو إلى 
السماء! 


مهدّىء الهنود 


قبل وصول الأسبان»ء كان هنود أميركا الجنوبية يعرفون الخاصّيات 
المهدّئة لزهرة الآلام» وكانوا يستعملونها Lal‏ كمضاد للتشتّج. سرعان ما 
درس الكيميائيون تركيب الزهرة الكيميائي فاكتشفوا فلافونويدات (أبيجينين 
ولوتيول) وقلويات» وهما نوعان من المواد الكيميائية موجودان في بعض 
النباتات ويؤثران مباشرة على الجهاز العصبي المركزي. إلا أن زهرة الآلام 
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احتفظت لنفسها ببعض الأسرار OS‏ العلماء مقتنعون أنهم أغفلوا بعض 
المواد الأخرى ذات التأثيرات الممائلة. 

إن هذا التركيب المعقّدء الذي يومّن تفاعلاً متبادلاً بين عدّة مكوّنات» 
هو الذي يولد هذا الإحساس بالراحةء هذا الاستسلام السلس للنوم» هذا 
egia‏ سكينة وصقاء 

من مزايا زهرة الآلام المهمة هى أنها y‏ تولد إدماناًء Lal pr‏ 
إحساساً adu‏ أو بالنعاس خلال النهار. نظراً لكونها منظماً فعليّاً للجهاز 
العصبي» ينصح باستعمالها في العديد من الحالاات: 


= قلق 

wisi - 

M27 

- أرق 

- اخيتلا جات 

- خفقان القلب 

- فرط الانفعال والتأثر 

- أوجاع (وجع الأسنان» متلازمة ما قبل الحيض . . . ) 
- صداع 

Lae cols - 


كدف نتناولها؟ 


- v 


t 
C 
{ 


لا يوجد أي مانع معروف لاستعمال زهرة الآلام ولا أي 

جانبي . 

4 في حديقتك» لا تتردّد في قطف أزهار زهرة الآلام (يُفضّل أن تكون 
حمراء وغير مهجنة)» في تجفيفها في الظل ثم تحضير 2 إلى 3 فناجين 
من الشراب الساخن (النقيع) بملعقة صغيرة من الأزهار المجففة لكل 
فنجان ماء. تمرك لترتاح 3 دقائق في الماء الساخن. يُحلى النقيع بعسل 
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الزعرور. لا يوجد أي خطر للرغبة في النوم خلال النهار. 

4 يمكن إيجاد أزهار مجففة من زهرة الآلام في محال بيع الأعشاب الطبية 
أو في محال بيع المنتجات الصخية. نفس الاستعمال الوارد أعلاه. 

4 الكبسولات: eS‏ تعليمات المصئع : عامة 2 إلى 3 كبسولات في اليوم. 


— 


في الحديقة 
تفضّل زهرة الآلام المناطق المتوسطية. A‏ زهرة الآلام في الربيع» Cikas‏ 
أزهارها صباحاً عندما تكون متفتّحة تماماً. تُترك لتجف من أجل تحضير شراب 
ساخن يؤخذ مساءً. ولكن من الضروري الإبقاء على ما يكفي من الأزهار للاستفادة 
أيضاً من محصول صغير من الثمار: ثمرة زهرة الآلام بحجم بيض الدجاج وحمراء 
داكنة أو برتقالية اللون. ولبّها الأصفر لذيذ الطعم. 


الخلطات المفيدة 


الإشولتزيا: كلّ من هذه النباتات يملك عناصر فاعلة مختلفة ويؤثر بطريقة 
مختلفة على الجسم. لذاء فمن الحكمة ربما خلط زهرة الآلام مع أحد هذه 
النباتات ذات الخاصيات المهدّئة للقلب. في جميع الأحوال» ينبغي الامتناع 
عن خلط أكثر من نباتين في كل مرّة. وإذا لم يحدث أي تحسّن بعد مرور 3 
أو 4 آيام» يمكن تجربة خليط آخر من النباتات. وتجدر الإشارة أيضا إلى 
أن النوم المضطرب أو العصبية قد يكونان ناجمين عن حالة تعب أو عن 
مشكلة هضم مستترة. في الحالة الأولىء تخلط زهرة الآلام مع غبار الطلع 
أو مع الجنسنغ . وفي الحالة الثانية» يمكن استعمال حميرة TA‏ 


إكسير زهري 


حتّى ol,‏ كان لا ينتمى إلى أزهار الدكتور باخ ال38» op‏ الإكسير 
الزهري لزهرة الآلام يمكنه أن يفيد الأشخاص المضطربين المعذبين أو 
Gaf‏ الدمن يعتقذدون أنهم يسيروك "MESE‏ من رصاص» غير قادرين على 
palaai‏ من الضغط النفسي أو من الأفكار الوسواسية. يسمح إكسير زهرة 
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eX‏ بإحلال الهدوء والسكيئة. ويوصى a;‏ بشكل خاص للأشخاص الذين 
يريدون تنمية حياتهم الروحية. ويعرّز Lal‏ هذا الإكسير العطف والرحمة»ء 


eai‏ والتسامح. 
الأنواع الآخرى من زهرة الالام 

هناك حوالى 400 نوع من زهرة الآلام. وتتمتع أكثريتها بخاصيات 
علاجية متشابهة. Yi‏ أن Passiflora incarnata‏ أو Passiflora edulis‏ 
الأرجوانية اللونء هي التي تستعمل كنبات طبّي. وقد تكون ربما زهرة 
الآلام الرباعية Passiflora quadrangularis‏ أكثر فعالية كمهدّىء نظراً لاحتوائها 
على السيروتونين» وهو عنصر كيميائي يؤثر مباشرة في الدماغ. ولهذا النوع 
الأخير من زهرة الآلام أزهار كبيرة بيضاء يصل قطرها إلى 10 سنتم» وهو 
»£2 على نطاق واسع في المناطق المدارية والاستوائية نظرا لثماره الضخمة 
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5 la :j - A -~ " 
Arnica montana العطاس الحبلية‎ 3 25 
Mountain arnica or Mountain Tobacco F7 العاطوس‎ 


Arnica des montagnes ^ 


ضد الكدمات 


أصبحت هذه الزهرة الصفراء الجميلة ‏ التي تتحق 
إلى مر اهم ولوسيون وجل pos SLN cA Les‏ 
مبيعا في الصيدلتات! فلا شيء بيضاهي زهرة الغعطاس 
لمعالجحة الضربات والازرقاق كما CA‏ الالتواءات 
والأوجاع المزمنة! 


تنتمي زهرة العُطاس إلى المركّبات الأنبوبية 
الزهر (الأسطريّات)ء مثل البابونج والآذريون» وهي 
زهرة برية رقيقة تنبت في المرتفعات. ونجد منها في 
L s» sl‏ صنفين طبيين: Arnica Arnica montana‏ 
cArnica fulgens Û . chamissonis‏ نسيبتها 15,2 وذات خاصيّات متشابهة. 
فتنبت في US Lal‏ الشمالية. منذ القرون الوسطى تواصل زهرة العطاس «حياتها 
المهنية» كدواء مثالي Lo‏ الضربات . 


في الاستخدام الخارجي فقط لا غير 

زهرة العُطاس سامّة جِدّاً للجهاز العصبى والهضمى والتنفسى والقلبىء 
لذا وجب hu Caio Misco‏ . لزهرة العطاس فعالة كبيرة خا ع آن 
الياحثين lolo‏ يدرسون تركيبها | لكيميائي . . وقد عزلوا عشرات 315431 الفاعلة 
منها الفلافونيات وزيوت à dae‏ وكومارينات وحموض التنيك وراتنجات. إن 
زهرة العطاس موجودة في دستور الأدوية في Gajal‏ وغيرها من أنحاء العالم 
وقد تمكنت من بلوغ مرتبة الدواء الرسمي . تتركز العناصر الفاعلة في بتلات 
الزهرة. وتثبث الدراسات التي CR Ex]‏ بما لا يرمى إليه شك 
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الخاصيّات المسكنة ور والمضادة للالتهاب واللائمة للجروح والمعرّزة 
للدورة الدموية التي 5 تتمتع بها زهرة العطاس . 
محادسر الاستعمال 

باستثناء العلاج في الطب التجانسي «homeopathy‏ يجب الامتناع Lis‏ 
عن تناول زهرة الغطاس داخلياً. 9 Ext x‏ تفادي puo ur‏ 
المفتوحة مباشرة . فى الاستخدام الخارجى.» JAM)‏ التأثيرات الجانبية على 
تهيّج أو التهاب موضعيين» خاصة عند الأشخاص الذين يعانون من حساسية 
للأسطريّات Labai eq) x)‏ هندباء . eC..‏ وهذه الحالة لست بشائعة . 


أبن؟ متى: كديفب؟ 

زهرة العطاس شديدة الفعالية وشديدة الرّواج حتى أن ساك في 
استخدامها كاد أن يقضي على هذا النبات. ويخضع اليوم قطف زهرة 
العغطاس في فرنسا وألمانيا لأنظمة وقوانين: يجب الامتناع عن قطفها من 
الطبيعة. ومن الأفضل استخدامها على شكل مستحضر جاهز للاستعمال. 
يستخدم الجل cs is‏ والمرهم المحضرة من زهرة العطاس لمعالجة: 
الكدمات 
الوذمات edema‏ 
افو 
الأوجاع العضلية 
Ju NU‏ 
لدغات الحشرات 
ثقل الساقين (التهاب أوردة سطحي) : أظهرت دراسة أجريت على 89 
شخصاً أن جل زهرة العطاس يزيد توتر الأوردة ويخمّف الإحساس بالثقل 
والوذمات . 
يكفي دهن الجل أو المرهم مع التدليك بلطف. يمكنك أيضاً تبليل 
ضمادة يصبغة زهرة الغطاس لمعالجة ceo SE‏ الكدمات الزرقاء أو 
الوذمات على الساقين . 


A^ A ^ ^ ^ ^ A 
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في الطب التجانسي 


زهرة العطاس الجبلية هى من الأدوية التى يجب دائماً حملها معنا أينما 
cba‏ وقرف الأتينات جا d . publi tacsb‏ جات من زهرة العطاض 
SCH‏ بعد صدمة» عندما تُصاب بكدمة أو بتورّم. . . تريح بسرعة. ونأخذ 
منها كل خمس دقائق حتى يزول الألم. ولهذه الزهرة فعالية كبيرة ة أيضاً في 
تنشيط التئام الجروح وتخفيف Ue‏ والوجع في العضلات EAF‏ ألم عرق 
النسا. في هذه الحالةء UL o ad ES‏ وتشير إلى 
أن تناول أي دواء تجانسي يجب أن يتمّ قبل أو بعد الأكل بنصف ساعة. 
تستخدم زهرة العطاس بتركيز 300011 عندما يكون هناك رضوض .Aal‏ 
أو عندما يكون الشخص قد تعرّض لصدمة انفعالية عاطفية لها UT‏ جسديّة 
(أرقء قلق» coUe‏ إلخ). 
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á 
L4 -—- o Ld 
Olea europoea/^? الزيتون‎ 
Olive-Tree*”s- 


Olivier» 


e‏ تستعمل ورقة الزيتون لوقت طويل سوى 
لخاصتياتها الطاردة للحمى . ولكن منذ العام 
1938( تم إثبات خاصيات الزيتون المخفضة 
للضغط بشكل علمي . وتبفى أوراق الزيتون من 
العلاجات الطبيعية القليلة لارتفاع ضغط الدم. 


ترجع زراعة الزيتون دون ريب إلى العصر الحجري الحديث» أي إلى 
الحقبة التي بدأ فيها الإنسان بصقل آدواته الحجرية» glas‏ أكواخ 2233( 
oes Mar V dados —— —‏ 
uu,‏ غزيرة في الخريف iss ۴ Ne A JU vM pa eL‏ 
غرف المنافع من عمق الأرض 

تلبت جذور الزيتون الكثيرة العقد الشجرة على نحو متين وتنزل لإيجاد 
الماء ا المغذية حتّى عمق ستة أمتار تحت سطح الأرض 5 الأوراق 
الرمحية محية الشكل خضراء اللون من فوق وفضية من تحت . وهي أوراق دائمة 
تتجدّد كل 3 سنوات. UE‏ الأزهار الصغيرة فضاربة إلى الخضرة. ينقسم جذع 
الزيتون إلى أغصان غليظة D‏ إلى أغصان أرفع ينطلق منها عدد كبير من 
الفروع الصغيرة. تنمو شجرة الزيتون edas‏ شديد كما لو أنها تجهد لسحب 
أقصى قدر ممكن من المنافع من عمق الأرض: تحتاج إلى حوالى خمس 
الحظ أن شجرة الزيتون تعيش مئات السنين وأنها تتكاثر بسهولة. 
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عناصر فاعلة شدىيدة التأثدر 

خلال الحروب الإسبانية» كان BU‏ جيش نابليون يستعملون أوراق 
الزيتون لمعالجة الحمى وفقاً لهذه الوصفة البسيطة: يُسكب لتر من الماء 
المغلي على 60 غراماً من الأوراق وتّترك لتنتقع 24 ساعةء ثم يُشرب النقيع 
في بحر النهار. في العام 1938ء اكتشف الدكتور مازيه تأثير الزيتون 
المخقض لضغط الدم» وقد cul‏ هذا التأثير في وقت لاحق بحيث أصبحت 
ورقة الزيتون تستعمل على شكل مستحضرات صيدلانية . ويعود هذا المفعول 
المخفض لضغط الدم إلى وجود فلافونويدات» A eil‏ حمض 
الغليكوليك» إضافة إلى إيريدويدء هو الأولوروبيوزيد» يقوم أيضاً بتوسيع 
الشرايين التاجية من دون أن يخفض نشاط القلب: : توسع ورقة الزيتون 
الكتراست وها . وتحتوي الورقة على نسبة عالية من المعادن (كلسيوم»› 
عرو يوا a (Quse sucer qd Ho‏ كار 
كما تحتوي على أحماض دهنية وعضوية إضافة إلى زيت عطري. . وتجعل كل 
هذه المكوّنات ورقة الزيتون ليس فقط LARA‏ للضغط ولكن أيضا مخفضة 
لسكر الدم aa‏ للبولء ونظرا إلى كون العناصر الفاعلة الرئيسية قابلة 
للذويان في الماء» قمن الملائم Gus‏ تحضير شراب ساخن من ورق 
الزيتون. 
دواعي الاستعمال SAY‏ 

bà —‏ باستعمال ورق الزيتون ضد المشاكل البولية والسكري 
والوذمات وارتفاع نسبة اليوريا في الدم. وقد AS]‏ العديد من المتخصّصين 
الذين كتبوا في هذا الموضوع هذه الخاضّيات» إضافة إلى تأثير كبير مضاد 
بلسكري ؛ لاا وه ونوبات الذبحة ارا ويصر الدكتور لوكلير 


یستنفد عمل الدواء». لذاء يمكننا تناوله طالما دعت الحاحة إليه . 


يمكنك قطف الأوراق من أشجار مزروعة عضوياً أو من أشجار Em‏ 
وتيك هله EN‏ خيرة ub‏ في الدّغل. وتُنتِج ثماراً bas Aul‏ دات لت 
أقل سماكة وأوراقاً تترگز فيها العناصر الفاعلة. في جميع الأحوالء يجب 
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الانتباه إلى قطف الأوراق السليمة فقط التي لا تحمل أي نوع من التلوّث. 
p‏ قطف الأوراق في الربيع. اعا في ym‏ جاف وبعد AL‏ الندى . 

caia‏ الأوراق في «He‏ فيي مكان حسن التهوئة وخال من الغبار. ثم 
ap‏ ررق مدير COSME ETE‏ 
زجاجي ولا في كيس بلا ستيكي . 


شجرة الزيتون» رمز خالد 
جعلت حمامة نوح من شجرة الزيتون رمزأ للسلام والمصالحة (بين الله والبشر)؛ 
وجعلها الإغريق رمزأ للقوّة والقدرة وأيضاً الحكمةء حيث أنّها شجرة الإلهة أثينا. 
في ما بعدء جعلوا منها كذلك رمزاً للنصرء فتوّجوا أفضل الرياضيين في الألعاب 
الأولمبية بأغصان من الزيتون. حافظ الرومان على رمز المجد هذا؛ وجعلها 
المسيحيون رمزاً Cas‏ ورمزاً للآلام» لأن يسوع تألم في بستان الزيتون. 


تقليم التشكيل وتقليم الإثمار 
يقوم تقليم التشكيل على إعطاء الشجرة شكلها الإجمالي: يصار إلى قصّ بعض 
الأغصان وتخفيف كثافتها فى وسط الشجرة بحيث تكون الشجرة منخفضة» عريضة 
من MENS‏ آنا تقلت الإثمان فيسمم بالموازتة في ضعو الشسغ في 
مختلف الأغصان: لا يتم هذا النوع من التقليم إلا مرّة كل سنتين على الغصن 
نفسهء وتقوم التقنية على انتظار بدء فترة الإزهار وتقليم الأغصان التي لا تحمل 
زهراً. ولتجتب سقوط الأزهار قبل أن ينعقد الثمرء يقوم مزارعو الزيتون برش معدن 
البورون على الأزهار وهي لا تزال خضراء. 


متى؟ كيف؟ كم؟ 


يمكن شراء آوواق الدكون العسدئفة oM esl‏ والخلاصات السائلة هن 
الصيدليات» من محال المنتجات الطبيعيةء بالمراسلة وفى الأسواق الشعبية 
oi aia‏ البتجات العفيوية: كينا dnd‏ الح قن 3e beali‏ 
مشكلة رة ف ها يتعلق ينكل الأوراق: ليه dod E‏ المرارة. إذا حتت 
ute‏ لا يتحمّلون هذا الطعمء JIL‏ كبسولات ورق الزيتون. ولا يضر مبدثياً 
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تحضيرها على هذا الشكل بخاصياتها الطبية. فى دراسة مقارّنة بالتحليل 
الكروماتوغرافي لمختلف الأشكال لورقة الزيتون (مغلي» نقيعء ورقة 
طازجة» ورقة جافة)» بيّن البروفسور جاك بككوير من جامعة مونبلييه الفرنسية 
أن الورقة الجافة تحتوي على العديد من العناصر الفاعلة المستقرة. 
« المغلي (وصفة الدكتور مازيه): bed‏ 20 وره فى 400 مزلت من اا 
يُغلى حتّى تبخر ثلثيّ السائل. ب تحلى بالعسل : راا 
Dea‏ وهماة: 
€ النقيع: يوضع 30غ من الأوراق الجافة في لتر ماء. عند JIi‏ غليان» 
يرفع عن النار ويترك لينتقع 10 دقائق قبل تصفيته. 3 فناجين في اليوم. 
4 الصبغة: 30 قطرة في اليوم. فيي كوب ماء قبل وجبتي الطعام 
الأساسيتين. 
4ه الكبسولات والخلاصات السائلة : e‏ تعليمات المصنع . 
بشكل eple‏ ينصح بفترة علاجية لمدّة شهر قابلة للتجديد عند الحاجة. 


زيت الزيتونء» GLA‏ حقيقي 
إمساك» مغص كلوي» QE‏ في الساقين» روماتزمء التهاب اللثة. . 


يخمف زيت الزيتون الكثير من العلل والأوجاع . Yı‏ أن الدراسات حول 
زیت 05245 تظهر Lal‏ أنه يحسّن حالات مَرَّضية أكثر خطورة: أمراض 
القلب والشرايين» ارتفاع ضغط الدمء كو esos XU 15stal‏ تروق العظمء 
سرطان العدي. .. وقد يكون أيضاً لاستهلاك زيت الزيتون بانتظام تأثير 
إيجابي على طول العمر وعلى الذاكرة. فضلاً عن أن زيت الزيتون لذيذ 
جا رن العاف الممعارة من وت ال ن تداع الوق اط رر في 
لذيذة جداً ولكن غير طاغية. وقد كتب كورنونسكىء ملك الطهاةء الذي 
عرف كيف يدوّن قواعد المبادىء الكبرى للمطبخ الفرنسي» والذي يستوحي 
منه جميع الطهاة الكبار في أيامنا : 

«لا زيت إلا زيت الزيتون! تتّحد نكهة زيت الزيتون اللذيذة بقيمة 
الأطعمة وتبرز طعمها. (. . .) يضفى زيت الزيتون عند طهوه عذوية لا مثيل 
لها؛ يحسّن الطعام» وهو ملك المقالي». 
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Tilia sylvestris قرت فو‎ ١ 
Linden, Lime ^*^ 


Tilleul^* 


ضد الكريب والأرق 


تشكل أوراقه وأزهاره اللذيذة فى الزهورات 
أحد الأدوية الأكثر Gus‏ للتخلص من النزلة 
والأرق. A‏ شكيره (الخشب الطري بين 
اللحاء والخشب الصلب) فهو الدواء 


المثالي في حالات المغص الكلوي . 


من متا لم يشرب زهورات الزيزفون؟ 
فنجان ساخن يتصاعد منه البخار» فى 
نخس ا ق ا 
بالعسل . . . فلنعد إلى زيزفون جذاتناء إلى 
الأزهار الصفراء الجميلة التى تطفو على 
وجه الماء الساخن ويفوح منها عطر لذيذ 
Sas‏ المطبخ . 
أوراق 3X0‏ 5 آم كبيرة؟ 

تعني الكلمة Tilia‏ اللاتينيّة «المجنّح»» بسبب LEII‏ التي ترافق الزهرة. 
ويمكن لشجرة الزيزفون المهيبة التي يتراوح طولها عادة بين 15 و20 متراً أن 
تبلغ 30 Gajas TP‏ إذا كانت منعزلة» مغروسة في AS‏ غنية وجيدة 
التصريف. وتنبت هذه الشجرة في جميع أنحاء أوروبا وآسيا الصغرى» حتى 
ارتفاع 1500 متر. للأوراق شكل القلب ولا wa‏ الأزهار السكرية اللون 
المتصلة بعضها ببعض ME‏ أسبوعاً أو أسبوعين . UL‏ الثمرة فكروية. 

هناك 43 صنفاً من الزيزفونء ثلاثة أنواع منها طبية. 
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4 الزيزفون القلبي cTilia cordata‏ ذو الأوراق الصغيرة: ail‏ الزيزفون البرّيء 
الزيزفون الشتويء الزيزفون الحرجيء الزيزفون «الذكري» أو القزمي 
الورق. 

4 الزيزفون eR‏ الورق Tilia Platyphyllos‏ ذو الأوراق الكبيرة: 
الزيزفون «الأنثوي» أو الزيزفون الكبير الزهر 

4 الزيزفون الرّغْب :Tilia Tomentosa‏ هو الزيزفون الفضى أو الأبيض الذي 
نجده بشكل رئيسي في المدن لكونه مقاوماً للتلوّث. ٠‏ 
الزيزفون شجرة حظيت بإجلال واحترام الحضارات كافة. ونجده في 

CASU SE Ge stai‏ ا ي الات ...وخر Md pa)‏ وة 

والحكمة. SS‏ اهتمامنا به يعود يخاصة إلى خواصه العلاجية. إن العدد 
الكبير من الأنواع الفرعية والتهجين بين أنواع الزيزفون المختلفة يجعلان 
الف الها .وتضدفها اما sexu‏ ولكن لا يوجد فارق واضح بين خاصيّات 

ا 


المكوّنات والخاصيات 


إن صيغة أزهار الزيزفون معقّدة جِدَّاً: فلافونيات (مادة تؤثر على الجهاز 
العصبي وتحسّن الدورة الدموية)» لعاب نباتي (ينتفخ في المعدة ويسهل 
الهضم)ء أحماض تتيك» زيت عطري وحوالى 60 مكوّناً آخر منها المنغنيز 
الفيكامين cU, zu, UE «C.‏ حمق الكافبيك: Loyola s Sls‏ وتشير الدراسة 
الأحادية للجنة الأوروبية إلى أن الزيزفون يستعمل «لحالات اليرد والسعال»» 
ol,‏ لا وجود لأي مانع استعمال أو ab‏ جانبي أو eus‏ مع دواء آخر. فهو 
بالتالي دواء أمن إلى أقصى حد: مضاد للتشنجء مهدىء» Pla‏ خفيففء 
مسيّل للدمء مدرٌ للعرق» مدر للبول. ولا تأخذ كل دواعي الاستعمال 
الرسمية هذه الاستخدامات التقليدية بعين الاعتبار. لأنه إذا كانت الزهرة 
دواء حقيقياً (ولكن لذيذاً). فينبغي o VI‏ أخراء MES Ses‏ ولا سما 
الشكيرء وهو الدواء الأفضل ضد المغص الكلوي 


الأزهار 
تنشر أزهار الزيزفون عطراً ناعماً في الجو هو أشبه برائحة العسل. ولهذه 
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الأزهار خاصيات مهدّئة ومضادة للتشتج تم إثباتها منذ زمن بعيد. ونظراً إلى 
عملها المهدىء للجهاز العصبي»› تسهّل أيضا عملية الهضم. وقد سمحت 
لأجيال من المصابين بالأرق بالاستسلام للنوم من دون أي منوّم ونتيجة عمل 
فنجان زهورات بسيط طبيعي وغير مؤذ. ليست خاصيات الزيزفون المضادة 
للأنفلونزا (الكريب) معروفة كالخواص السابقة لكثها أكيدة على نحو لا يقبل 
الشك. تهدّىء الأزهار آلام الكلى» وجع وتكسّر الجسمء والصداع التي 
ترافق uud‏ حالات 3S Ji‏ كما QI‏ تتفضن الج عبر شيط عملية 
التعرّقء وتخفف إفرازات الأنف. ينصح بشرب 2 إلى 4 فناجين من النقيع 
(الشراب الساخن) في اليوم. 

يستعمل الزيزفون إذن للحالات التالية : 

- التهاب الجيوب الأنفية 

- الزكام 

- النزلة البردية (الكريب) 

- الصداع 

- آلام الحلق 

- الحمى 

- الصعوبة في النوم 

— ارتفاع ضغط الدم . 

في قدر» تسخن كمية من الماء (إلى درجة قريبة من الغليان ولكن من 
دون أن يغلي) ويحسب 2غ من الأزهار (رشة كبيرة) للفنجان الواحد. يترك 
ليتتقع 4 إلى 5 Lilo‏ رك بملعقة siete‏ يمكن تحليته بالعسل . 
الزيزفون في الميثولوجيا والأساطير 
إلى جانب البلوط» ينتمي الزيزفون إلى مجموعة الأشجار المقدّسة عند الإغريق 
وعند شعوب IT JU s‏ 
> أثناء سفره في شكل بشري» طلب زوس من سكان إحدى القرى إيواءه لقضاء 
الليلة لكنْ الجميع رفضوا استقباله» باستثناء زوجين يعيشان في الفقر. ومن 
دون أن يتعرّفا إليه تشاركا معه في طعامهما القليل وتركا له سريرهما. في صباح اليوم 
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التالي» كشف زوس عن هويّته واصطحبهما إلى CX‏ فيما غمرت مياه الفيضان 
[NR‏ التلة. وفي مكان منزل مضيفيه الصغير» ارتفع معبد. ووعدهما زوس بتحقيق 
إحدى أمنياتهما. وكل ما طلبه الزوج والزوجة هو أن يصبحا كاهئيَ ذلك المعبد 
الجنيد وألا يموتا الواحد فوت الآخر, فاجات زوس بصوته الراعق الكما ها 
أردتما». وعندما أصبحا عجوزين» عجوزين m‏ حوّل زوس المرأة إلى شجرة 
زيزفون والرجل إلى شجرة بوط الواحدة قرب الأخرى . ٠‏ 

۾ في فنلنداء كانت التاراس Taaras‏ شجرة زيزفون مكوّنة S‏ من الذهب وتصعد 
إلى السماء . وكانت الإلهة زاريا Zarja‏ أي الفجرء قد اتخذتها منزلاً Ag‏ 

۾ في السويدء كانت الخرافات الشعبية تحذر من الليالي الصافية : يخرج الأقزام من 
راصدي الكنوز والعفاريت وغيرهم من المخلوقات الخرافية ويتجمّعون حول أشجار 
الزيزفون ليحضروا مقالبهم الشرّيرة. إذا وجدت مصراعي النافذة مثبّتين بالمساميرء 
ومدفأتك مسدودة CAA y‏ ديكك مربوطتين» فلا تبحث بعيداً عن المعتدي! 

۾ في إنكلتراء كان قش سقوف المنازل c‏ بأغصان زيزفون» يتم اختيارها 
لصلابتها ولكن أيضاً للحصول على حمايتها . 

» بالنسبة للجرمانيين» كانت شجرة الزيزفون مكرّسة للإلهة Freya Lå‏ وكانت هي 
الشجرة التى تنتصر تحتها الحقيقة دائمأ؛ لذلك فقد كان المولجون بإحقاق العدالة 
يصدروت أحكامهم تحتها . 

۾ شجرة الزيزفون رمز للحب» Lal,‏ للخصب. ولا تزال إلى اليوم» في العديد من 
القرىء ملتقى الأحباب وشجرة العهود. ولكي تتحقّق أمنية الإخلاص للحبيب» 
يكفي رفع اللحاء وحفر الأحرف الأربعة الأولى (من اسمّيَ الحبيبين) في الشكير 
(الخشب الطري تحت اللحاء) ثم إعادة القشرة إلى موضعها. وهكذا تقوؤي الشجرة» 
حافظة السرّء الرباط بين الحبيبين . 

۾ في جميع أنحاء أوروباء كانت «الساحرات» يستعملن الزيزفون: الأزهار هي من 
مكوّنات شراب الحبّ؛ اللحاء المهروس يبعد الحوادث . 


استعمالات غير معروفة كثيرا 


في النجارة 


خشب الزيزفون صلب ولكن يسهل العمل به» وهو من الأخشاب التي يفضلها 
النخاتون على الخشب أو الخرّاطون. ولكن حذار» فالديدان تعشق هذا الخشب 
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حتّى فى الصحن! 
تضاف الأزهار الطازجة» التي تُقطف دائماً في بداية فترة الإزهارء إلى سلطة الخس 
وأيضاً الهندباء البرّية! في الخريف» يمكن إضافة البراعم ‏ التي نحضّر منها نقيعاً 
| بالغليسيرين في المعالجة بالبراعم gemmotherapy‏ - إلى B s‏ الأوراق الربيعية 
الصغيرة اليانعة فيمكن تحضيرها كالسبانخ أو إضافتها إلى أطباق الخضار الأخرى . 


المعالجة البيطرية 
في آلمانياء ce‏ حيوانات المزرعة بنقيع EFT‏ من أغصان ولحاء الزيزفون. 


الحمامات ومستحضرات التجميل 
تستعمل Lal‏ زهرة الزيزفون خارجيا. 


4 إن سكب نقيع SS y‏ في ماء الحمام يهدّىء الأطفال ويساعدهم على 
النوم. وينصح بهذا الحمام في حالات الحمّى أو الاختلاج. في 3 
لترات ماء تم تسخينه إلى درجة قريبة من الغليان (ولكن دون أن يغلي) 
ينقع 80غ من الأزهار لمدّة 5 دقائق. يضاف إلى ele‏ الحمّام بعد 


ed 


"m 


4ه يُصار إلى تبليل الكمادات بنقيع مركّز لإراحة قرحات الساقين» مشاكل 
البشرة» الحروق» البقع الجلدية التي تطرح قشراً والروماتزم. 

4 يمكن أن يستعمل النقيع الخفيف (نفس الشراب الساخن الذي نتناوله 

مسا كفسول منظف ومهدتىئء لبشرة الوجه: . للتخلّص من الهالات 
السوداء تحت العين أو لإراحة العينين المتعبتين» توضع كمادات Ule‏ 
بالنقيع على الجفتين . 

4 يمكن استعمال هذا النقيع نفسه بعد كل غسيل شعر» فيجعله نعم وأكثر 
لمعاناً كما يزيل التوتّر والضغط النفسي بشكل عامء وعلى مستوى الرس 
بشكل خاص . 

4 في المخذةء توضع أزهار الزيزفون» وحدها أو مع حشيشة DEC EIS‏ 

قشر التفّاح المجمّف. للمساعدة على النوم dedii‏ ناس نمل 
السرير. 


182 


الشكير 

إليك علاج آخر شديد الفعالية: مغلي شكير الزيزفون» وهي الطيقة 
الطرية تحت اللحاء الخارجي . يؤدّي الشراب الساخن المرگز المحضّر من 
شكير الزيزفون إلى تسريع التخلص من السموم والشوائب. طعمه كريه لكنه 
الدواء الناجع للحالات التالية : 

- الروماتزم 

- النقرس 

- مشاكل الكبد 

- البيلّة الألبومينية (الزلال في البول) 

- الإفراط في الأكل 

= ارتفاع ضغط الدم . 

يمكننا أن نتخلص - مثل الكاتب الفرنسي جان كوكتو الذي أثنى على 
cus. peel‏ ملفتة ‏ من الحصى والمغخص الكلوي حتی في الحالاات 
المستعصية. في حال حدوث نوبة» يتبع العلاج JUI‏ | لمدّة 10 أيام. 
ولتجتب أي انتكاسة» يُكرّر هذا العلاج كوقاية مرّتين إلى ثلاث مرّات في 
اة 

يُغلى 3 أو 4 عيدان (حوالى 40غ) من شكير الزيزفون في لتر ماء. يترك 
على نار هادئة لمذدّة 20 دقيقة. 

يتم الحصول على حوالى $ لتر من الزهورات التي ينبغي شربها في بحر 
النهار. 


في المعالجة بالبراعم 

المعالجة بالبراعم فرع جديد نسبياً من الطب التجانسي وتستخدم نسغ 
البراعم والنبتات الجديدة. وتعطى عادة (1DH) Tilia Tomentosa‏ مع Ribes‏ 
Nigrum (IHD)‏ أو .Ficus Carica (IDH)‏ وهذه المستحضرات نقائع 
بالغليسرين: نقيع من البراعم المهروسة في خليط من الكحول والغليسيرين 
لمدّة 20 يوما. ,$54( Ribes Nigrum‏ (برعم الكشمش الأسود) دفاعات 
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الجسم؛ يعيد Ficus Carica‏ (شجرة التين) التوازن للجهاز العصبي؛ ويتمتع 
Tilia Tomentosa‏ (الزيزفون) بتأثير مهدّىء ويساعد على TX‏ 

$5 1 قطرة واحدة لكل كيلوغرام من الوزن في كوب c e Ve‏ عرتين في 
اليوم . 


على شكل زهرة باخ 


يتوجه الإكسير «Tilia»‏ إلى الأهل الذين يعانون من حصر عاطفي مع 
pma‏ . وينجم هذا الحصر عن التربية الصارمة أو عن nito‏ اجتماعية 
معيّنة» أو عن عذاب أو معاناة في الماضي . يساعد Tilia‏ على تمتين أواصر 
العلاقة بين الأهل والأولاد. تستعيد النساء عاطفتهن gt‏ ويصبح 
الرجال أكثر هدوءاً وصفاءً وحماية لأولادهم وبالتالي أكثر جلداً وصبراً. 2 
إلى 3 قطرات من الإكسير مباشرة تحت اللسان أو في القليل من الماء 3 إلى 
4 مات في اليوم . 


القطاف 

تُقطف الأزهار في Geh‏ حزيران (يونيو) وتموز (يوليو)؛ قبل تفتّحها الكامل 
بقليل. pus‏ قصّها بواسطة مقصٌ VÀ.‏ مثبّت على طرف Las‏ طويلة أو تُقصَف باليد. 
ويمكن قطف الأزهار مع قتاباتها THERE‏ الأزهار) أو بمفردها. في جميع 
الأحوالء يجب الإسراع في نشرها في الظل» في طبقة رقيقة» وتحريكها بأقل قدر 
ممكن لتفادي تطاير أريجها . 

gas‏ اشكر 

إنه تقليد يُمارس في منطقة كاتالونيا (جنوب شرق فرنسا وشمال شرق إسبانيا). 
pce KT‏ الأكثر شهرة من منطقة الروستون Roussillon‏ الفرنسية. وتنتقل طريقة 
جمع الشكير من جيل إلى جيل وتستدعي الكثير من الدقة لاقتطاع أو نزع الطبقة 
الرقيقة الطرية الموجودة تحت لحاء أغصان الزيزفون الجديدة اليانعة. وتحتاج هذه 
العملية التي لا ; تتم إلا في وقت معيّن من السنة إلى مهارة وخبرة» لذا فمن الأسهل 
شراء عيدان ل 
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Spirulina maxima/'^-? السبيرولينا‎ 
Spirulina 8 الطحلب الأزرق‎ 


Spirulina” 


حليف التوازن والنحافة 


لمن ندين بالهواء الذي نتنفسه؟ بحسب 
أكبر باحثيناء ندين بذلك للسبيرولينا! 
هذا الطحلب الوحيد الخلية هو JÄ‏ 
عنصر من مملكة النبات ظهر على 
الأرض. . . منذ ثلاثة مليارات là‏ 
وأمن بمفرده التخليق الضوئي حتى 
ظهور JS‏ نبات cep‏ بعد ذلك بمليار 
للأكسجين» غيرت السبيرولينا 
الحو . . . . الذي أصبح قابلاً ami OU‏ 
الكائنات الحية . 


استعملت السبيرولينا بشكل تجريبي في إفريقيا وأميركا الجنوبية منذ 
قرون» ثم xb‏ اكتشافها» في 1964 على يد uie‏ النبات جان 2Usd‏ خلال 
حملة علمية إلى قبائل كانمبو فى التشاد. ومنذ تلك السنة المشهودة > uaa‏ 
العديد من الأبحاث العلمية لهذا النبات ويتّفق جميع المتخصّصين بالتغذية 
حول غناه بالعناصر الحيوية. 


كيف UJ‏ أن نصدّق أن طحلباً أزرق مجهريّاً يحتوي على هذا الكمّ من 


المواد المفيدة؟ السبيرولنا غذاء عنى بالبروتين فقير بالسعرات الحرارية يتمتع 
بخاصيات غذائية مذهلة. فهى تحتوي على : 
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0 من البروتينات الغنية بالأحماض الأمينية الضرورية. 

- أملاح معدنية (مغنيزيوم» كلسيوم» فسفور وبوتاسيوم) 

فيتامينات B2 &B1 (E‏ 283 285 286 812 (أكثر بأربعة أضعاف من 
كبد العجل) وخصوصاً بيتاكاروتين أو سلف الفيتامين A‏ (تعادل الكمية 
الموجودة في 10غ من السبيرولينا ما نجده في 14 بيضة) 

- حديد يمكن امتصاصه مباشرة (أكثر ب40 ضعفا من نسبة الحديد 
الموجودة في السبانخ) 

حمض اللينولييك والغاما cul d‏ وهما مادتان تحميان الأنسجة 
فتسهمان في إبطاء الشيخوخة. 


زراعة صحية ومنقذة 

تزرع الطحالب الزرقاء من دون مبيدات أعشاب» مبيدات فطور أو 
مبيدات حشرية. وهي نظيفة من أي تلوّث PP‏ لأنها ابنيت؟ في وسط 
شديد القلوية ومعدني بشكل كامل. تقع الأحواض المنتجة للسبيرولينا في 
البلدان النامية. وتسمح هذه الزراعات بتجديد التربة وبالتالي بمقاومة تقدّم 
الصحراء في الأماكن شبه الاستوائية. 


العديد من الاستعمالات العلاجية 


نظراً إلى بنيتها الخالية من جدار أو غشاء خلويء Op‏ السبيرولينا سهلة 
جدّاً للهضم ويستعملها الجسم بشكل كامل. لا تحتاج إلى طهوء لذا OP‏ 
عناصرها الفاعلة تحفظ كاملة. 
السبيرولينا غنية ب: 
- الأحماض الأمينية» وهو أمر مثالي لمرافقة الريجيم المنخّف. لأنها 
تساعد على توزيع الطاقة بشكل متوازن في الجسم وتخمف الإحساس 
بالجوع . 
- حديد سهل الامتصاص (مكؤّن لا غنى عنه للهيموغلوبين». 
- سابق الفيتامين cA‏ الذي يلعب دوراً فى وقاية البصرء الجلد والأغشية 
المخاطية وفي نموّ العظام والأسنان بشكل متناغم . 
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- الفيتامين CBI2‏ الذي يشارك فى تركيب الأحماض الأمينية ويعرّز 
التوالد الخلوي. ۰ 

- حمض الغاما لينولييك» الذي يساعد على محاربة المتاعب القلبية 
الكثيرة الحدوث في زمننا . 


cu‏ شكل» بأي TP Åc pa‏ مذة ؟ 


نجد السبيرولينا في الكثير من الأحيان على شكل كبسولات أو أقراص . 
والجرعة الموصى بها هي عادةٌ 4 كبسولات ظهراً ومساءًء تبلع مع كوب كبير 
من الماء قبل وجبة الطعام. وهناك أيضاً ألواح بالسبيروليناء مسحوق... 
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Centella asiatica "^J الآسيوية‎ SUCCUM 


Gotu Kola’ الغوتو كو لا‎ 
Gotu Kola’ 


حشيشة النمر والفيل 

تعرف أبضا السنتلاً الآسيوية ب غوتو كولا 
وهي كثيرة الاستعمال في الهند. ولهذا 
النبات استعمالات عديدة فى الكثير من 
الحالات LARA‏ اضطر ابات عصبية أو 
هضمية. روماتزم› دورة دموية. مشاکل 
الحلد. . . وقد ذاع صيت السنتلاً بسرعة 
في أنحاء العالم. في أوروباء أصبحت 
جر ءا من COGUM‏ الطبية المهمة. لكنها لا تزال تقتصر على الاستعمال الخارجي . 


إن الموطن الأصلي للسنتلاً الآسيوية هو جنوب شرق آسيا وهي من فصيلة 
الخيميّات وتفضل الترية السبخية (مستنقعات). ونجد أيضاً السنتلاً في Uli‏ 
وجنوب إفريقياء وتزرع للاستعمال الطبي وتّقطف على مدار السنة. تنتظم 
الأوراق على شكل وريدات من 4 أو 5 على طول ساق مدّادة. وتظهر 
الأزهار الصغيرة المتواضعة ذات اللون الأخضر المحمرٌ عند منشأ الأوراق. 
LAG‏ السنتلاً «بعشبة النمر» لأن الحيوانات الجريحة تتمرّغ فيها للأم جراحهاء 
وهي تحظى بصيت منقطع النظير في الهند وفي البلدان الآسيوية الأخرى. 
ترياق آسيوي 

تُعرف السنتلاً الآسيوية بغوتو كولا في الهند ولوي غونغ في الصين 
وتعود شهرتها الغارقة في القِدَم إلى تأثيرها على الجهاز العصبي وعلى تجدّد 
الأنسجة. في الطب الأيورفيدي (في الهند) تُستعمل السنتلاً الآسيوية لكافة 
الأمراض الجلدية (وحتى البرص)› للام الجروح ومشاكل الشعر والصرع 
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وضعف الذاكرة. ويؤكد قول سريلانكي أن «ورقتين من الغوتو كولا في اليوم 
تطردان الشيخوخة»., وذلك oM‏ الفيلة تحبّ Tu‏ السنتلاً» وهى حيوانات 
تعيش sle‏ إلى سن متقدمة. ٠‏ 
تكشيف الأبحاث 

في العام 1940 تم عزل المادة الفاعلة الرئيسية في السنتلاً الآسيوية: إنه 
الأسياتيكوزيد. وقد تم اكتشاف مكوّنات أخرى في ما بعد (قلويات» عناصر 
مرّةء صابونين. . . )» وتتوالى الأبحاث» لا سيّما من أجل تحديد فعالية هذا 
النبات في علاج قصور الأوردة. ففي العام 2001 برهن فريق من الباحثين 
البريطانيين أن السنتلاً الآسيوية تعالج الدوالي والثقل أو التورّم في الساقين 
aut,‏ البواسير. NI‏ أن الباحفين أرادوا Lal‏ تأكيد الخاضيبات التقليدية 
الأخرى للسنتلاً ولا سيّما عملها المهدىء. وقارن علماء من جامعة أوتاوا 
Aids‏ مجبوعفن من لاض ارت xe sessuali‏ الآولى Sas‏ وال 
تأثير لها على الإطلاق (placebo‏ وتلقّت المجموعة الثانية 12غ من السنتلاً 
الآسيوية. وقد أكّدت نتائج هذه التجربة شهرة هذا النبات: أصبح النشاط 
الحَرّكي أبطأ وسكن القلق. من xU‏ أخرىء أثبتت دراسة أجريت في العام 
3 على الحيوانات أن السنتلاً يمكنها أن تقي من نوبات الصرع 
وعواقبها . 


أساس العديد من مستحضرات التجميل 

تظهر السنتلاً الآسيوية فى وصفات العديد من الكريمات المعالِجة للجلد 
أو رمات السعاية بالبشرة. وهها es Lat‏ الأنحات العلمية 
الاستعمالات التقليدية. فقد أظهرت إحدى الدراسات أن النساء الحوامل 
اللواتي يستعملن كريماً يحتوي على خلاصة السنتلاً الآسيوية وعلى الفيتامين 
bolas E‏ من تشقّقات أقل فوخ اللواتي يستعملن Y FUE‏ مفعول له Placebo‏ . 
يحسن هذا النبات عملية التئام الجروح غنم تتلسط إنتاج ,SUl‏ جين في 
المنطقة المصابة والمعالجة. وتناولت دراسات أخرى مفعول السنتلاً المضاد 
للصدفية (الصّداف) أو خاصياتها المضادة للإشعاعات» المفيدة lis‏ 
للأشخاص الذين يخضعون لمعالجة بالأشعّة. 
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Sis‏ ينوٌم! 
فى بعض المحال المخصّصة للرياضيين وبعض محال المنتجات الصحيّة. بدأنا نجد 
مشرويات مولّدة للطاقة من السنتلاً الآسيوية» شبيهة بالمشروب الذي يحبّ 
التايلانديّون تناوله قبل الأكل . إلا أن تأثير هذه المشروبات ليس بالضرورة مقؤّياً أو 
منشّطأ بالقدر الذي يرغب به مَن يشربونهاء نظراً إلى كون السنتلا الآسيوية GUS‏ 
مهدّئاً. على الملصق» يمكننا قراءة «غوتو كولا»» ويجب عدم الخلط بين هذه 

التسمية وجوز الكولا «Cola nitida‏ الذي يحتوي على الكافيين! 


جميع دواعي الاستعمال من الألف إلى الياء داخلياً وخارجياً 


في الاستعمالين الداخلي والخارجي 
ib e‏ الشهية e anorexia iò pel‏ القلق 


LI RM E‏ الدورة الدموية 
e‏ الحكة e‏ الاكتئاب 
E‏ الأكزيما e‏ التندوب 


E‏ الصرع e‏ التعب 
e‏ ارتفاع سكر الدم e‏ الأرق 


(Lai) ihl e الذاكرة‎ e 
قرحات المعدة‎ e الروماتزم‎ e 

o‏ الدوالى e‏ تشقّقات الجلد 

= 


لا توجد محاذير لاستعمال السنتلاً الآسيوية والتأثيرات الجانبية النادرة عند 
الإنسان تتمثل بتحسّس خفيف على الضوء أو بحساسية جلدية نادرة. من بين 
مئات الدراسات التى أجريت على هذا النبات» أدّت تجربة أجريت على 
alice:‏ فى لرا E ass‏ ن ries‏ ا PO E‏ رة 
جلدي» من دون إثبات أن السرطان ناجم عن تناول الآسياتيكوزيد بجرعات 
كبيرة وعلى نحو متكرّر. عند الإنسان» لم تسججل أي حالة من هذا النوع. 
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إذا كنت تتبع علاجاً بالأدوية» يجب الأخذ بعين الاعتبار أن تأثيرات 
SL‏ ستضاف إلى تأثيرات «eol‏ وإذا كنت Jabs‏ أدوية مخفضة لسكّر 
الدم أو مهدّئة أو مخفضة لدهون الدمء اذكر لطبيبك أنك تتناول السنتلاً 
الآسيوية» بحيث يتمكن من ضبط تقدير جرعات أدويتك بشكل أفضل 


متی؟ أبن ؟ كيف؟ 

لاا نجد التبات الطازج في مناطقنا . ومنل وقت غير بعيد أصبح بالإمكان 
إيجاد DLJI‏ المجفف على شكل كبسولات في بعض البلدان. lix‏ 
السنتلة أيضاً مع نباتات أخرى في مكمّلات غذائية مخصّصة لتنشيط القدرات 
الفكرية والذاكرة. ونجد هذه الخلااصات المعبّرة ة وفق مقاييس محددة فى 
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محال المنتجات الطبيغية بشكل خاص. ويمكن Lal‏ استعمال الستلا 
الأسيرنة على فكل مب | : c‏ (في الصيدليات) وخصوصاً على شكل كريم 
colum‏ للجلد أو كريم cA: : n mu‏ سوع الدورة ci podl‏ تشقّقات 
جلدية» سلوليت» شد الصدرء إلخ. 

في الطب التجانسي 
نادراً ما تستعمل السنتلاً الآسيوية بمفردها كدواء تجانسي. وفي مثل هذه الحال» 


توصف للمشاكل التناسلية البولية الأنثوية (حكةء ألم...). ولكن» في معظم 
الأحيان» تشكل الستلا Ís ja‏ من أدوية تجانسية معقدة التركيب مثل 1 Boripharm N?‏ 
لمعالجة حالات العدوى و22 Boripharm N°‏ لمعالجة الأكزيما والشرى وحب الشباب . 


4 الكبسولات الأقراص: اتبع تعليمات المصتع. يجب عامة» تناول ما 
يعادل 60 ملغء 2 إلى 3 مرّات في اليوم. ويُفضّل استعمال الخلاصات 
المعيارية (التي تحمل عيارا) أو تلك التي تحمل علامة TTFCA‏ (جزء 
ثلاثى التربين كامل من السنتلاً الآسيوية) وحيث نجد أفضل نسبة من 
الآسياتيكوزيد. . 


> النقيع 
gs‏ 10 إلى 15غ من النبات المجمف (إذا ما وجد) في لتر من الماء 
الغالي لمدّة 5 إلى 10 دقائق. 2 إلى 3 فناجين في اليوم. 
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q‏ الضيخة A‏ زفي الصيدليات) 
al 20‏ 30 قطرة في كوب I «el.‏ إلى مرتين في اليوم . 
q‏ كمادات 


يُستخدم نقيع مرگز JE‏ به كمادة. . تغيّر الضمادة عدّة مرّات في اليوم. 
نکن اشا استعمال صبغة al‏ مخففة بماء النبع . 


۾ كريمات لعلاج الجلد gi‏ العناية باليشرة 
تركب مختبرات كثيرة كريماتها من D NAI‏ الأسيوية. 


q‏ شامبو ولوسيون للشعر 
اتبع التعليمات المرفقة بالمستحضر . 


192 


y 
Glycyrrhiza glabra "^ 5 ! 
Liquorice, Licorice, Sweetroot ^" و‎ 


Réglisse^* 


دواء لذيذ 


. . . عيدان السوس‎ t الأو لاد‎ pm 
من دون أن يعلموا أنهم يستفيدون بذلك‎ 
من دواء طبيعي من الأقوى والأفعل‎ 
الإطلاق. عود السوس في الفم؟ طريقة‎ 
لذيذة لإبعاد الالتهابات التنفسية والفيروسات‎ 
١! الموجودة هنا وهناك‎ 


ينبت السوس في التربة الغنية والرطبة 
في جميع أنحاء العالم شريطة أن يكون 
المناخ büs‏ إلى iLe i>‏ حوض 
eho gpl‏ جئوب الولايات المتحدة» 
جنوب غرب آسيا. ينمو هذا النبات | : 
القرنيّة» في جنيبات يمكن أن يصل ارتفاعها إلى المتر. 


WEE‏ الأوراق» ذات اللون الأخضر i‏ من 9 إلى 17 وريقة 
Es‏ الأزهار في عناقيد وهي 15 pre‏ و i‏ 


L 
G 
3 


£ 


الأرضية المعروفة بالركد . 


سكّر قي أغصان 


تق اسه العلمي Glycyrrhiza‏ من الكلمتين اليونانيتين glucus‏ (سكري» 
محلى) GÀ) rhiza s‏ جميعنا مضغنا عود سوس مرة ة واحدة على الأقل فى 
طفولتنا. تحتوي هذه القطع من الجذر الحلوة الطعم على عناصر dii‏ 
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شديدة التأثير: كومارينات» زيوت عطرية» مكوّن قريب من البروجستيرون 
البشري» فلافونيات وصابونزيدات منها الغليسيرّيزين الشهيرة. وتنسب إلى 
هذه المادّة بشكل أساسي خواص السوس المنشّطة للكبدء المقشّعة» التنفسية 
والمضادة للالتهاب. ولكن للغليسيريزين سيّئة وهي أنها ترفع ضغط الدم 
ويمكنها التسبئب بوذمات . 


San‏ الزكام والسعال 


شرات c on‏ اميا E‏ والصعوبات التنفسية) : يوضع 40غ من السوس 
المقطع إلى قطع صغيرة في 4 لتر من ماء النبع ؛ يترك لينتقع ف فى الشمس حوالى 


عشرة ة أيام في زجاجة مسدودة أو يُصار إلى توک السائل على نار معتدلة لمذة 10 
دقائق (من دون غليان). يُصفىء يُضاف «J|‏ 250غ من عسل إكليل الجبل . E‏ 
نويات السعال . 


دواعي الاستعمال 


أظهرت إحدى الدراسات ‏ التي أجريت على 82 شخصاً تمّت متابعتهم 
لمدّة سنتين لإصابتهم بقرحات في المعدة ‏ أن خلاصة السوس بمثل فعالية 
الدواء المستعمل لمعالجة قرحات المعدة (سيميتيدين). ينشّط السوس gU‏ 
الإفرازات فى المعدة ويحميها من القرحات. وقد أظهرت دراسة أجريت 
fx‏ أن خلاصة السوس (0,1غ في اليوم) تخفّض نسبة الكولستيرول 
والدهون في الدم عند أشخاص ار من مشاكل قلبيّة وشريانية. edeu‏ 
rei pape d‏ وحمقن التليسيريعيتيك نمو olus all‏ وقد تمك باون 
DS uel‏ من القضاء على فيروس SA JI‏ البسيط «herpes simplex‏ كما حصل 
باحثون بالادرن على تناج مضب عند عرسي الايد وينشر كل عام علد 
كبير من الأبحاث الأخرى عن السوسء. الذي يعترف به سما في دستور 
أدوية المجموعة الأوروبية ودستور أدوية المملكة المتحدة. في ما يلي دواعي 
الاستعمال الرئيسية للسوس : 

- التهابات الجهاز التنفسي 

- مشاكل الحلق» التهاب اللوزتين» السعال 
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- الالتهابات الفيروسية (زكام» هربس. التهاب البلعوم» التهاب 
القصبات الرئوية) 

- الوقاية من الاضطرابات القلبية الشريانية 

- قرحات في المعدة أو في الاثني عشري 

- التهاب المعدة المزمن l‏ 

- قصور الغدة الكظرية 

- التهاب المفاصل وآلام الروماتزم 

- الحساسيات 

CEU القلاع‎ - 

- المتلازمة السابقة للحيض 

- مشاكل الكبد: يرقان» تسمم . 

- ضعف المناعة 

- في الاستعمال الخارجي : أكزيماء صٌداف» هربس. 


شيء من التاريخ 
منذ أقدم العصور والإنسان يستعمل السوس كطعام وكدواء. وكانت أصناف عديدة 
من السوس تُجمع Ga y‏ للمناطق. في العصور القديمة» كان السوس يُستعمل 
خصوصاً لمعالجة المشاكل التنفسية . وفى بداية العصور الوسطى» كان السوس يُعتبر 
تابلاً نادراً وغالي الثمن. هيلدغادر دي بنغن هي التي نشرت استعماله بعدما لاحظت 


خواصه الطاردة للحمّى. وبدءاً من القرن الثالث عشر»ء تمّت زراعة السوس 
لاستخدامه في العديد من المستحضرات الصيدلانية . وكان غارسيا دي أورتاء وهو 
طبيب برتغالي عاش في القرن السادس عشرء يوصي بعصارة السوس المركزة 
لمعالجة المشاكل البولية. وفي وقت لاحق» تُسبت Lal‏ للسوس خاصيات منشّطة 
للكبد. 


السرطان أيضاً 


توصلّت عدّة فرق من الباحثين الأميركيين إلى الاستنتاجات عينها :: هناك 
البروستات والثدي: بتعطيله عمل بروثين (يغڏذي» الخلايا السرطانية. وتؤكّد 
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أبحاث 5,21( 5543 السوس على إطلاق عملية «انتحار» الخلايا السرطانية. 
وتثبت كل هذه الاكتشافات ما كان الصينيُون يعرفونه منذ مئات السنين : 
يدخل جذر السوس - الذي ينشّط الكي Qi‏ أو الطاقة الحيوية ‏ في العديد من 
المستحضرات الصينية المضادة للسرطان. ليس المطلوب بالطبع أن نعتبر 
sigo Lus d‏ عحافتا: لك خاضاة تح أن ستعمله وسعفيل منه. 


* 


شيء من cdi ale‏ 
السوس الإسباتي Glycyrrhiza Typica‏ هو النوع المزروع أكثر من غيره في Gagal‏ 
وفي تركيا: الآراد (العيدان) كثيرة ومنتظمة الشكل تغوص في الأرض بطول يتجاوز 
المتر. السوس الروسى Glycyrrhiza glandulifera‏ أغلظ LSI Js‏ كما أنّه أكثر 
مرارة نوعاً ما. وتزرع EU‏ أخرى في العراق» منشوريا والصين : تختلف نسب 


العناصر الفاعلة باختلاق الأنواع» SJ‏ الخواص العلاجية تبقى متشابهة تقريباً. 
نُجمع الجذور بعد 3 سنوات eiie y‏ في الشمس قبل تقطيعها إلى قطع. Po‏ 
الحصول على خلاصة السوس المستعملة في الصناعات الغذائية عبر تبخير نقيع 
طويل الأمد للجذور. يكثر استعمال السوس لتعطير التبغ» المشروبات AGUI‏ 
ويدخل السوس في تركيب العديد من الزهورات المهضّمة أو المهدّئة. ونجده أيضاً 
في السكاكر حيث يستعمل مع الصمغ العربي . 


نأثيرات غير مرغوب بها ومحاذير 


4 يمكن أن يؤدّي الإسراف في استهلاك السوس (حتى 50غ في اليومء 
وهي كمية ضخمة) لمدة طويلة (أكثر من 6 أسابيع) P‏ نوع من الْتسمم 
له أعراض قل تكون خطيرة: ارتفاع ضغط (go eel‏ خمول» 
احتباس الماء والصوديومء فقدان البوتاسيوم. لهذا السببء كثيراً ما 
توصب خلاصات خالية من الغليسيريزين فى العلاجات الطويلة ولمعالجة 
ارتفاع ضغط الدم أو التهاب المعدة المزمن. 


4 كقاعدة عامة»ء ينبغى CARS‏ تناول السوس بشكل متكرّر في حالاات: 
ارتفاع ضغط الدم الشرياني» فرط التوتر العضلي» نقص البوتاسيوم» 
القصور eg ASII‏ الحمل. وينصح بعض الأطبّاء بالامتناع Laf‏ عن تناول 
السوس لمعالجة بعض أنواع تسمّم الكبد. 
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4 هناك تفاعلات ممكنة مع العديد من الأدوية: ديجيتالين» بعض مدرّات 
البول والسسرويدات القشرية: يزيد السوس من pt Y‏ هذه الأدوية. 
وإذا كانت المرأة تتناول حبوب منع الحمل» فمن الضروري أن تتجٽب 
تناول كمية مفرطة من السوس» الذي يحتوي على هرمونات نباتية ويمكنه 
La,‏ تعزيز تشكل الوذمات. 

متى؟ كيف؟ أين؟ 
بشكل cele‏ يُستعمل الجذر الكامل» للخلاصة أو الصبغة eI‏ لمعالجة 

معظم الاضطرابات» لا سيّما العلل الفيروسية أو الالتهابية» المتلازمة 

السابقة للحيض (على المرأة البدء قبل بداية الطمث المفترضة ب8 «(eU‏ 

المشاكل القلبية الشريانية» السرطان... في ما len‏ بمشاكل الكبد 

والقرحات والتهابات المعدة أو الأمعاء» يفضّل الأطبّاء وصف أقراص خالية 
: لا 
الماء. ويجب عدم Doe‏ 613 في اليوم . 

4 الصبغة الأمّ: 15 إلى 20 قطرة في كوب ماءء مرّتين في اليوم. 
صيغ أخرى: eS‏ تعليمات المصتع. 

4 في الاستعمال الخارجي ولمعالجة المشاكل الجلدية توضع كمادات 
مبلولة بمغلي مركز. 


——————— — 


شراب مفيد لكل شيء 
كان هذا الشراب شائعاً جدَاً في نهاية القرن الثامن عشرء وكان يُقدَّم في نصف جوزة 
ps‏ يُنقع 15غ من جذر السوس المبشور في لتر ماء لمذة لا تقل عن 24 ساعة. 
يعطر - اکر D Abc di a d E BEES‏ 


في خليط مع نباتات أخرى 
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غذائية أخرى (فيتامينات» معادن» أحماض "ON EN‏ مع احترام موانع 
الاستعمال المذكورة elal‏ يمكن خلط السوس دون أي مشكلة مع نبات أو 
نباتات أخرى ذات خواص مشابهة» بحيث نزيد فعاليتها نتيجة لعملها 
المشترك . 

الدورة الدموية: سوس + جنكة بيلويا أو أوراق كرمة حمراء. . 

السرطان: سوس + لاباشو 

الإياس: سوس + حندقوق 

المشاكل التنفسية: سوس + بوصير أو خيّازى . 

الهضم : سوس + Ole‏ أو نعنع . 

عندما نتناول النباتات في شراب ساخن» يحلي السوس شرابنا بشكل 
طبيعي مما يجعله ألذ وأمتع! 


A ^ ^ ^ A 
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Thea sinensis ^^^? Titi 
Tea( ^£) 


١1 


شراب الصححة 


الشاي شراب منبه وهو Cad‏ حليف نافع 
للشرابين كما يمكنه تعزيز خسارة الوزن. 


تقول الأسطورة إن أمبراطور الصين 
تشن نونغ هو الذي أ كتشف الشاي في 
العام 7 قبل الميلاد. ففي أحد 
e xd‏ كان ذا — الرفيع 
ed te dud ECCE‏ في 
ذلك الزمان كأنوا يشريودن الماء 
od‏ سقطت يشيع أوراق من pe‏ في ion‏ لم E‏ تشن نونغ 
(iiL.‏ فشرب هذا النقيع «المرتجل» ا Vk pues‏ ثم تأثيره : pu‏ 
الإمبراطور بالنشاط بعد شربه الشاي فتقل الوصفة إلى المحيطين بها 


بعض الوقت ليبلغ TR sd‏ الرواية التاريخية إن e pets‏ 
جنكزخان كان يسقي الشاي لجيشه odas)‏ بالقوّة والشجاعة في المعارك. 
وحوالى العام 1666( بدأ الهولنديون يستوردون الشاي. قبل أن يتم التفكير 
حتّى بالشاي كشرابء كان يستعمل للغايات الطبّية. فسرعان ما لاحظ 
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الأطبّاء أن الشاي ينبّه النشاط الفكري ويحسّن الهضم وعمل الكلى. ونميّز 
فئتين رئيسيتين من الشاي: أصناف الشاي الأخضر وأصناف الشاي الأسود. 
وتأتي كلا الفئتين من نوع الشاي Thea sinensis : ae‏ . وينجم اختلافهما عن 
التحضير الذي يخضعان له. 


الشاي الأسود 


تقطف الأوراق VAS‏ وتجمُف لمدّة 24 ساعة في تيار هوائي Bob‏ 
تلفت على نفسها في أحواض أسطوانية: يسمح ذلك بإطلاق زيوتها العطرية 
ومزجها. ويبداً بعد ذلك الاختمار. فتوضع الأوراق لمدّة 4 ساعات في جوّ 
شديد الرطوبة. فتخسر Xie‏ %50 من أحماض التتيك التي تحتويها 
وتتصاعد رائحتها (أو نكهتها) ويتحوّل لونها إلى البئي. ومن أجل وضع Am‏ 
لعملية الاختمارء يتم تعريض الأوراق بشكل سريع لتيار هوائي شديد الحرارة 
والجفاف. في فورموزاء يخضع الشاي لعملية تخمير أقصر: إنه شاي 
أولونغ . 
الشاي الأخضر 

لتحضير الشاي eU e Las MT‏ الأوراق بطريقة مختلفة: ما إن تُقطف 
تخضع لعملية تحميص أو تَعرّض للبخار. تقضي هذه المعالجة على أنزيماتها 
وتحول دون تخمّرها. يصار بعد ذلك إلى لف الأوراق وتجفيفهاء بنفس 
طريقة الشاي الأسود. 


ميزات الشاي الرئيسية 

يعرف كل من الشاي الأخضر والشاي الأسود بتنشيطه للقدرات الفكرية 
وطرد التعب» OT‏ الهضم وتفعيل عملية الإفراغ الكلوي. ويرد هذان 
الصنفان فى العديد من دساتير الأدوية لهذه الخاصيات بالتحديد. كما أنهما 
مدان Gail‏ للوقاية من تسر ata‏ إتعاشن التقيى» ex daetz‏ عند 
المرضى الذين يعانون من ضيق النَفُس أو اللهاث»ء وفى الاستعمال 
الخارجي» لمحاربة بعض أنواع الفطريات. 

ومن خلال تنشيط عمليات الوفراغ» يمكنهما أن يلعبا دون ريب دوراً 
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مهمّاً في مرافقة الريجيم المنحف. ويذهب الباحثون العلميون اليوم إلى أبعد 
من ذلك: إن تأثير الشاي المفيد ضدّ بعض أنواع السرطان والأمراض القلبية 
الوعائية قد أصبح حقيقة مثبتة. 


الشايدن 
إذا كان الشاي فعَالاً إلى هذا الحد فى تعزيز التركيز الذهنى والنشاطء op‏ هذه 
pet CoL oae]‏ 8 جرع كير متها إلى decas].‏ ساد ر cadis‏ اکان 
الشايين. إن نسبتها في الشاي أقل من نسبة الكافيين في القهوة (النصف تقريباً) LS‏ 
تصبح منبّهاً إذا ما تمّ تناولها بجرعات كبيرة. إلآ أن وجود أحماض Hdl‏ يحدّ 
تأثيراتها إذ يسمح بإطلاقها على نحو تدرّجي في الجسم (في حالة القهوة» تحدث 
دفعة فورية من الطاقة يتبعها فى الكثير من الأحيان انخفاض مفاجىء فى النشاط) . 
ويمكدنا أيضاً جعل الشاي JT‏ تنبيهاً باتباع إحدى الطريقتين التاليتين: إمّا يسكب 
الماء المغلي على الشاي ثم يرمى على الفور ويستبدل بماء على وشك الغليان ثم 
يترك الشاي لينتقع 3 دقائق قبل شربه؛ أو يُترك الشاي ينتقع أكثر من 3 دقائق لإفساح 
المجال لأحماض التتيك لكي تعطل الشايين بنسبة كبيرة. ESI‏ مشكلة هذه الطريقة 
الأخيرة هي أنها تعطي GUS‏ أكثر مرارة (ولكن من دون زيادة النكهة). 


الشاي والأمراض القلبية الوعائية 

منذ سنين» نسمع أن الشاي يقي الصينيين من أمراض القلب والأوعية. 
وقد ظلّت الإثباتات العلمية الجدّية في هذا الموضوع غير متوفرة لوقت 
طويل. قامت «منظمة البحث العلمي والصناعي في الكومنولث» بتنظيم ندوة 
سنوية حول الشاي والصححة. وخلال هذه المؤتمرات» حضر العديد من 
الباحثين للتحدّث عن عملهم حول مزايا الشاي المضادة للأكسدة (شاي 
أسود وشاي أخضر) على مستوى الشرايين» فمن المعروف أن الشاي يقى 
جدران الشرايين من تراكم الكولستيرول. وقد أظهرت دراسة أميركية S‏ 
عندما ينقع كيس صغير من الشاي في الماء الغالي 5 دقائق» ينزل %80 من 
مضادات الأكسدة التي يحتويها الشاي في الماء. 
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الشاي والسرطان 
قدّم أيضاً العديد من الباحثين تقارير حول أبحاث وتحاليل قاموا بها 
مؤخرا ales‏ بتأئير الشاي في بعض أنواع السرطان. وقد أفاد الباحث 
الياباني ماسامي سوغانوما عن نتائج دراسة أجريت على مدى 10 سنوات 
وتناولت 2 شخصاً. وخلال هذه col yl‏ أصيب 175 امرأة و244 
رجلاً من هذه المجموعة بالسرطان. وقد تمكن ماسامى سوغانوما أن يثبت» 
شضل هذه الدراسةء آن ظهرر السرطان عند الاشتخاص الذين يشريون الفا 
يكون Lala‏ بوضوح : Jira‏ 7,3 سنوات عند النساءء 3,25 سنوات عند 
الرجال. وأجريت دراسة أخرى على dus‏ واسع تناولت 35000 81,41 » 
مرحلة الإياس. وقد جاءت نسب سرطان الجهاز الهضمي والبولي أقل ب40 
إلى %70 عند النساء اللواتي يشربن أكثر من فنجاتيَ شاي في اليوم. وهناك 
Mad‏ أخرى كان لها وقع مؤثر cdm‏ وهي دراسة الدكتور جونشي تشن› 
عضو «الأكاديمية الصينية للطبّ الوقائى». خلال ستة أشهرء درس هذا 
الطبيب تأثيرات بعض مكوّنات الشاي الأخضر والشاي الأسود على آفات 
الهم السابقة بقة للسرطان عند 59 مريضاً . وقد حسّن هذا العلاج الذي يتم شربه 
ووضعه Liso‏ على الآفات» الأعراض السريرية بشكل واضح وكبح SS‏ 
الخلايا السرطانية. وقد أظهر بذلك الدكتور جونشي تشن دور الشاي في 
الوقاية من ظهور السرطان عند الإنسان. وكان العديد من الدراسات قد 
أثبتت فعالية الشاي ضد سرطانات الجلد عند الحيوانات . 
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rj 
Foeniculum vulgare (^^? الشمار‎ 
Common fennel(*"* e الرّازيانِج» أفسو‎ T. البسباس» الشمر‎ 
Fenouil ^ 


لخسارة الوزن أم لزيادة الوزن؟ 

يتمتع الشمار بالعديد من الخاصيات: 
يمكنه إعادة الشهية للأكل كما ALS a‏ 
المساعدة فى خسارة الوزن الزائد. . . 


لكل جزء من النبتة خاصياته 
المحددة. ولهذا السببء يذكر دائماً فو 
علم المعالجة بالنبات الجزء المستعمّل 
منه: جذرء ساق› برعمء ورقة» زهرة»› 
عنبية أو ثمرة عادية. وينطبق هذا بشكل 
خاص على الشمار الذي تختلف خاصياته 
باختلاف الأجزاء المستعملة: جذرء بذور 
أو بصلة! 


الجذر 

لتنظيف الأنسجة يجب c de‏ الفضلات» ولطرح الفضلات لا يوجد سوى 
سبيل واحد: تنشيط الكليتين وبالتالى تناول مواد مدرّة للبول. على أن 
مدرّات البول الكيميائية تؤدّي إلى خروج الأملاح المعدنية مع الماء من 
الخلاياء وخصوصاً البوتاسيوم الذي يحتاج إليه الجسم. وخسارة الأملاح 
المعدنية تؤدّي بسرعة إلى تعجيل ومضاعفة تشكيل. . . السلّوليت! GÍ‏ جذر 
الشمار فمدرٌ فعّال للبول يحترم توازن الجسم. وتستعمل أيضاً خاضّياته 
المدرّة للبول ضد التهاب المفاصل والروماتزم. في المعالجة بالنبات» نجد 
جذر الشمار في أغلب الأحوال على شكل كبسولات أو أنبولات. 
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2.35441 


بذور الشمار صغيرة ومستطيلة وتفوح منها رائحة لذيذة شبيهة برائحة 
اليانسون. ونجدها فى بعض الحلويات كما تُستعمل لإضفاء النكهة على 
بعض الأطباق المطهوّة. تنبّه بذور الشمار إفراز الصفراء فتحسّن بذلك هضم 
الدهون» لذلك ينصح دائما باستعمالها في الطب الشعبي في حالات بطء 
الهضم وعسره e LSI‏ نعاس بعد الطعام) وضد ريح المعدة. ولهذه البذور 
أيضاً تأثير مضاد للالتهاب كما أنها تكافح بفعالية الالتهابات البولية. يسهل 
استعمال بذور الشمار شريطة عدم الإسراف لأنها قد تصبح سامّة بالجرعات 
الكبيرة. توضع ملعقة صغيرة من بذور الشمار في فنجان من الماء الغالي 
ويُترك المزيج لينتقع ربع ساعة. يُصفى السائل ويُشرب هذا المغلي UL‏ ربع 
ساعة قبل الطعام أو ساعة بعده. ولكن في حال اتباع ريجيم منخف» يفضل 
استعمال الجذور لأن البذور تثير الشهية! 


البصلة والأوراق 

انتبه» يجب NT‏ تفهم من هذا أنه يكفيك تناول الشمار عند كل وجبة 
لتذوّب السلوليت فى جسمك! إن الخضار اللذيذة التى نتناولهاء نيئة أو 
las‏ 468 تحت TOW‏ هي بصلة الشمار. ونتناول أيضاً الأغصان 
الزغبة» التي تعظر نكهتها القريبة من اليانسون السمك المشوي على الفحم. 
ولكن لا علاقة لهذه الأجزاء بالجذرء الذي يتمتّع وحده بخاصيات مدرّة 
للبول. UT‏ الأوراق»ء فنقيعها يسكن أوجاع الحلق والمشاكل التنفسية 
البسيطة. وتساعد البصلة والأوراق على 5s‏ الحليب وتريح مشاكل العينين 
عند استعمالها كنقيع (شراب ساخن). 
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الشوكان Avena sativa“‏ 
الخؤطالء الهرّطمانء: الخافورء القصيبة Oats Fs-‏ 


Avoine‘? 


لتصبح GS‏ مثل حصان الحرائة 

تحبه الحياد RAS‏ وتستمد منه $$$ كبيرة. ولخاصيات 
الشوفان المولدة للطاقة والمغذية التأثير نفسه على 
الإنسان. 


يعرف الشوفان في بعض المناطق بالعشبة المجنونة 
وعشبة اللحية» بهو تات مم قصل اا لات ا 
جذور عميقة. والشوفان الحم ار إل الزراعي 
من الشوفان البري. تترجح أزهاره الجرسيّة الشكل 
بأناقة في طرف أغصان رفيعة وتتحوّل إلى pl‏ 
يُستهلك الشوفان خصوصاً في أوروبا الشمالية وهو سهل على الهضم. 


مكوّناته ودواعي استعماله 


يتكوّن الشوفان من نشاء شحميات SNNT‏ معادن (سيليكا uelis‏ 
فيتامينات «BI D ups cA‏ 82. ولكن ها عو أكثر إثارة Mori‏ أن 
(هرمون p‏ 5 فلاقونيات وأشباه Kw‏ مثل الأفينين M‏ منبه 
املا مهدثا ومنقطا أر مها في الوقت عينه؛ ما قد يدو E Tata‏ 
حاص للأشخاص الذين S‏ يتبعون INTE tous Gone Gua‏ كذلك 
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باختصار» الشوفان يعالج : 

- الروماتزم 

- المشاكل البولية 

MI 

- الضغط النفسى Stress‏ 

l الأرق‎ - 

- صعويات التركيز الذهني 

EER د‎ 

- المشاكل الجلدية (إكزيمة» صدفية› إلخ). 
كيف؟ 


يُستهلك الشوفان حاليّاً على شكل رقائق بشكل خاص» يتم تناولها عند 
الفطور. ولكن هناك EN‏ شراب «حليب الشوفان» الذي باع في محال 
المنتجات الطبيعية . يمكن أكل. الشوقان ولكن يمكن Laud‏ تتاوله بشكل 


« الشراب الساخن» علاج مقو 

- يستهلك قش الشوفان على شكل مغلي : بعد غلي قش الشوفان مذة 
ربع ساعة (30غ أو حفنتان صغيرتان في لتر ماء)» يترك ليبرد ثم 
يصمى . لهذا الراب الساخن تأثير مدرٌ للبول ومقوٌء كما أنه يعيد 
توازت الجهاز العصبي (3 إلى 5 فناجين في اليوم). يحتوي هذا 
الشراب على نسبة عالية من السيليكا مما يجعله مفيداً للروماتزم» كما 
يُنصح به لمحاربة الأرق والعجز الجنسي . 

— تستعمل ورقة oU JI‏ (بنقس المقادير) شمر ضا في حالاات المشاكل 
البولية . 

= لمغلي c s‏ (بنفس المقادير) تأثير مليّن للمعدةء مقو مدر للبول 
ومضاد للروماتزم . 
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أساطير وتقالید 
فى الأزمنة القديمة» كان الكهان يستعملون حبوب الشوفان iX‏ للتنبّؤ بالمستقبل . 


فهذه الحبوب تنقسم وتشكل مع الجذور فروخاً معقّدة الأشكال. ولا يزال هذا 
التقليد متبعاً في بعض المناطق في أوروبا. وكان الشوفان يسمح بإيجاد اسم شخص 
مذنب أو sod‏ بالغنى والازدهار. 


۾ الرقائق 
TE‏ الفطور. تجبّب الماركات العالمية التي تخلط 
ثق الشوفان AE‏ حبوب أخرى قد ا اتات معدل dae‏ 


۾ الحبوب 

في محال المنتجات الصحية. . . وفي حديقتك. . . تستخدم ETRS‏ 
المجروشة مثل الرقائق . 
a‏ الدقيق 


يصعب إيجاده ND‏ فى محال المنتجات الصحية وفى معارض المنتجات 
العضوية) ويُخلط مع دقيق القمح لصناعة الحلويات أو الخبز؛ يمكن Lal‏ 
تحضيره بأنفسنا عن طريق طحن الحبوب. 


a‏ الكبسولات والأقراص 

عندما يكون الهدف إجراء علاج بالشوفان والاستفادة إلى أقصى حد 
ممكن من عناصره الفاعلة» يكون أحياناً من الأسهل أن نتناول خلاصات 
مرك 3 على شكل أقراص أو كبسولات. وتجد هذه المستحضرات تحت 
الاسم الفرنسي أو الإنكليزي أو اللاتيني «Avena sativa‏ حيث يكون الشوفان 
إِمّا بمفرده أو مخلوطا بنباتات ذات خاصيّات مماثلة لزيادة فعالية الشوفان 
c JU P Rm)‏ زرقاء «spirulina‏ إلوتيروكوك» Te LL‏ غبار الطلع 
E « pollen‏ إلخ) . 
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۾ في الطب التجانسي 


el g3 Avena sativa‏ مقو ومجدد لمعادن الجسم . ويوصف خصوصاً فى حالات 
فقدان الشهيةء الصعوبة فى التركيزء فى فترات النقاهة أو لتعزيز الدفاعات 


المناعية. وكثير í‏ ما يو صف Avena sativa‏ مع Silicea‏ أو Kalium carbonicum‏ . 
a‏ الليخات 


يمكن وضع بوريدج qu Cp‏ أو حبوتب الشوفان أو مغلي 
الشوفان الجاف بشكل مباشر على البشرة 5 Az UI ls‏ بقماشة) لمعالجة 


تبات مثالي للجلد 

في بداية الحقبة الصناعية والعلمية» كتب شولمان يقول: «الحمامات 
يتاقق الشوقان ماز عندما ترغين فى تاثير مهدي على E‏ :و 
الحربين العالميتين» اهتم الأطباء الأميركيون والأوروبيون أكثر فأكثر بهذا 
النبات لمعالجة الأمراض الجلدية والالتهابات الجلدية المثيرة للحكٌ 
والحروق: كانت المناطق المصابة تغظطس فى مغاطس من الشوفان أو تضمّد 
بلبخات. في الوقت الحاليء يُزرع الشوفان» المستخدم في مستحضرات 
العناية بالبشرة والتجميل في جنوب غرب فرنسا بشكل u‏ من دون 
مبيدات أعشاب ضارة أو مبيدات حشرية أو سماد كيميائي . وتستعمل عادة 
أنواع مختلفة عن الأنواع المستخدمة 2 المنتجات الغذائية. وقد أظهرت 
دراسات عيادية أن المنتجات المحضّرة من الشوفان فعّالة Iu‏ لترطيب البشرة 
الجافة وإزالة الحكة وتلطيف التهيّجات وتهدتتها وتليين البشرة ولأم الجلفات 
الصغيرة. ويعالج أيضاً الحليب والصابون والكريم المحضّرة من الشوفان 
حالات الأكزيما. ونجد هذه المنتجات (بماركات متعدّدة) فى الصيدليات 
ومحال بيع الأدوية التي لا تحتاج لوصفة طبية ومحال المنتجات الصحيّة. 


نصيحة عملية لتسهيل النوم 


Bal ل‎ dL os D eys ol 
ball أكواز حشيشة فة‎ 


208 


PY للرضع‎ 
Jub ie الشوفاد‎ ra d bus Tr — لخاصيّاته‎ pm 


الحمامات بالشوفان 

تلطف الحمّامات البشرة وتسمح Loa]‏ يمار الأكريما US Recalls‏ 
Gall SS,‏ آلام الروماتزم وأمراض المثانة ومشاكل الكلى وبعض الأمراض 
البولية. 

إليك الوصفة : 

- ينقع 150غ من الشوفان في 3 لترات من الماء ida‏ ساعة CASS‏ 


E cid aall في المغطسء إذا كدت لا خش سل‎ b كب مباشرة‎ m 


ETC الميت وأيضاً الأظافر‎ abdi والنفاطات‎ id od 


الشوفان في حديقتك أو على شرفتك 
إليك uer‏ النصائح (تصح أيضاً للقمح والجاودار والشعير) . 


- جميع أنواع التربة مناسبة لزراعة الشوفان باستثناء التربة السيّئة التصريف أو 
المشبعة بالماء ؛ 

- يجب ألا تكون الحبوب متراصة كثيراً كي لا تظلّل السنابل بعضها Lan‏ 

= ينبغي تسمدة التربة بزبل مفروم ناعماًء وسماد المزرعة (سماد مؤلّف من روث 
lul,‏ ميتة. . .) ورماد الخشب. ولإضافة المكملات الطبيعية الضرورية» 
يمكنك Cad‏ زرع بذر اللفت colza‏ في الخريف أو نوع من البقوليات تطمرها في 
الربيع أثناء قلب التربة. 
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- لا يكون قلب التربة ضرورياً إلا إذا كانت شديدة التراصٌ . Ya‏ فيكفي تسنين 


الأرض بالشوكة على عمق 7 إلى 10 سنتيمترات بالمرور فوقها مورّتين أو ثلاث 
مرّات بشكل متصالب لتهويتها وتنعيمها استعداداً لاستقبال البذار. 


خطوات عملية 


ترش البذار في تربة خفيفة غير متراضّة» حسنة التهوئة ورطبة ولكن غير لزجة» على 


ع ا ويُفضّل في بداية الربيع . d) un‏ سا يترم إلى 15 


سنتيمتراً بعضها عن بعض وتوضع البذار كل 2 أو 3 سنتیمترات . لا جدوى من زرع 


الكثير من البذور OM‏ الحبوب العشبية تُفرّخ G p‏ طارئة أي أن براعم جانبية تفرخ 
عند الأوراق الأولى وتعطي نبتات أخرى تنتج حبوباً. من أجل حسبان كمية (G)‏ من 
البذار» Ge‏ المعادلة التالية: © = 300 حبة/ م” x‏ المساحة التي ستزرع X‏ وزن 100 


.10 x ï> 


ليس من الضروري إجراء أي معالجة. ففطر الارمداد والعفن الفطري لا يلحقان 
ضرراً كبيراً بالشوفان ويمكن بالتالي تجاهلهما. بالمقابل › ينبعى إزالة العشب 
بدويا de‏ من انعداه اللات لخر وسيم رت à tall‏ ة السطحية من 


'التربة بإزالة الأعشاب والحد من خسارة التربة للماء . 


تبقى الكميات المقطوفة متواضعة: يتراوح المردود بين 0,6 كلغ و1,2 كلغ/ م.” 
ويجب انتظار شهرين تقريباً بعد الازهرار لوصول النبتة إلى النضج . 

في سبيل استخدام الشوفان أو القمح للزينة» «احصد» السنابل عندما يصبح 
الحبّ قاسياً ولا يمكن جرحه بظفر الإصبع . اترك الجذور وبضعة سنتيمترات 
من السوق لتنحلٌ في التربة. 

للطعام : يقطف الحبٌ الذي يمكن جرحه بالظفر ويسلق في الماء الغالي لبضع 
دقائق فقط قبل استخدامه في السلطة Sa‏ ويُقطف الحبّ عندما يصبح قاسياً 
جداً لطحنه من أجل الحصول على الدقيق - 

يُخزن الحبّ في مكان حسن التهوئة وجاف لتجتب أي خطر في تسخين 


الحبوب وحدوث تخمير . 
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شو ك الجمل Silybum marianum”?‏ 


Milk thistle, Holly thistle, Saint Mary's thistle 9"* وك مریم‎ $à 
Chardon Marie, Lait de Notre-Dame? رفيش الجمالء سَلبِين‎ ps 
نبات الكبد‎ 


يُستعمل هذا DUN‏ خصوصا في حالات تسمم الكبد 


الجمل) بفضل أزهاره الجميلة البنفسجية الفاتحة 
وبتلاته التي «JUS‏ وفقاً للأسطورة» إن العلامات 
لبيضاء التي تحملها آتية من حليب مريم العذراء. 


من التقليد إلى العلم 

Ld‏ أن الأوفاريقون يعطي ميدي في هذا المجال نتائج أفضل . وكانت هذه 
الأزهار البنفسجية الجميلة oae‏ أيضاً الحديثات زط us‏ 
لتقوية ear wn‏ منذ تلك الأزمنة القديمة اكت شهرة شوك 
مريمء ليس لأن كافة الخاصيات التي كانت تُعزى إليه قد طواها النسيان. 
ولكن لأننا اكتشفنا أن بزور هذا eei‏ على edle‏ الس لكيه 
السيليمارين. 


اضطرابات الكيد 
شوك مريم هو أحد النباتات الأكثر استعمالاً في الغرب لمعالجة الكبد 


(ونستعمل Lal‏ اليوم. T.‏ حالاات التهاب الكبدء O 922 paw d n "WW TTA‏ € 
وهو نبات إفريقي يخضع حالياً للدراسة ويبدو أنه يعطي نتائج ممتازة). وذلك 
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OY‏ السيليمارين تحمي الكبد من تأثير الكحول وغيره من المواد المضرة. 
REEL TET‏ أن عقاول الارن قبل اعد تعر اكلورق 
الكربون أو الوا كر يا يعم ان a rue‏ الطب لمجا في ألمانيا 
تعمل الارن كتير لالت coli‏ الكبد etis‏ الكيد. dais‏ رد 
مريم تجدّد خلايا الكبد ويحميها. وله أيضاً فائدة كبيرة في العلاجات 
المضادة للسرطان (المعالجة الكيميائية) AA ay‏ التأثيرات المؤذية للمواد 
الكيميائية على الكبد ويزيل بسرعة تأثيرات العلاج الجانبية (غثيان» 


أدمن نجده؟ 


نف شوك مريم تلقائياً في كافة elsi‏ أورونا والشرق الأوسط حيث 
ينتشر على نطاق واسع . ويفضل هذا النبات الأرض البور والشمس. ويمكن 
جمع الرؤيسات الزهرية في الربيع وجمع البزور في نهاية الصيف . 


كيف تستعمله؟ 

مهما تكن اضطرابات الكبد التي تعاني منهاء ينصح باستعمال بزور شوك 
مریم E‏ بالشكل الذي تفضله : 

> الكبسولات: 4 إلى 6 كبسولات في اليوم» تؤخذ قبل الأكل مع كوب 
ماء كبير . 

> الصبغة الأم : 30 قطرة ^ O2‏ إلى ثلث مرّات في اليوم في كوب ele‏ . 

۾ المغلي: تُغلى ملعقة صغيرة من البزور في فنجان ماء لمدّة 5 دقائق ثم 
تترك البزور لتنتقع 5 دقائق أخرى قبل تصفية السائل. فنجانان إلى ثلاثة فناجين 
في اليوم. 


لشوك مريم منفعة كبيرة في فترة الأعياد. mb‏ قصير قبل الأعياد 

إذا كنت ترشب في تجربة شوك مريم ضد الاكتئاب أو لتنشيط إفراز 
الحليب». GS A‏ من الأزهار المتحقفة بمقدار ملعقة صغيرة لفنجان من 
الماء الغالى. ويترك لينتقع 10 دقاة تق إلى ربع ساعة . 
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Lentinus edodes/^*? الشيتاكى‎ 
Shiitake‘ ^"*-/ 
Shiitaké'-/ 


لدفاعاتك المناعية 


إن هذا الفطر القادم من 55 هو حليف 
حقيقى للدفاعات المناعية. 


غابات Louli‏ على جذوع الأشجار الميتة. 
وهو dise]‏ أقدم أنواع الفطور. £202 هذا 
الفطر CU‏ فى الصين وكوريا واليابان. 
الطلق أو تحت خيم زراعية» b,‏ لتقنيات 
قديمة: الرطوبةء درجة الحرارةء 
جميعها فنّ قائم بحد ذاته ينقل من جيل إلى آخر. وقد اجتازت شهرة هذا 
الفطر Seg‏ المسافات ووصلت إلى آذان الأميركيين والأوروبيين الذين 
انطلقوا > في زراعته . "n‏ 

تهم Y‏ يزالون بعيدين عن الإنتاج الآسيويء» كما أن كلفة الإنتاج 
Ui ndn li> bows‏ إلى N cue ol‏ يزيد كلفة عن i‏ ذكتفي 
ned‏ 


إكسير حياة الصينيين 


على heces loe‏ يتمتع الشيتاكي في الشرق الأقصى بشهرة تجعل منه 
"rA Uus‏ مصدراً للصححة الجيّدة Wles‏ لإطالة العمر. في ظل حكم 
أسرة ena‏ وصف Jut‏ الطبيب الصيني الشهير وو شوي . 9 uM‏ هذا 
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الطبيب» فإن الشيتاكي يولد النشاط والطاقةء يقي من النزيف الدماغي 
ويعالجهء ARA,‏ ضغط الدمء يعالج فقر الدم» السكري والسرطان. ويُشتهر 
الشيتاكي أيضاً في آسيا لمحاربته الكولستيرول وكمنشّط للرغبة الجنسية. . . 
وقد انحدهة كل هله ال اا بعقى العكقات العلية. 


الدراسات حول السرطان 


منذ العام 1962( أجريت تجارب لتقييم تأثيرات الشيتاكي» أو بشكل 
أدق تأثيرات اللنتينان (Lentinane)‏ الذي يبدو أنه العامل الفعلى الأساسى فى 
هذا الفطرء في حالات السرطان. لم تأت التتائج مذهلة أو ثورية (لم يتبيّن 
أن الشيتاكى مضاد للسرطان!) NIE‏ أن العديد من التجارب أظهرت أن هذا 
الفطر يعرز تأثيرات المعالجة الكيميائية» وهو أمر يجب عدم الاستهانة به. 
ويعيد هذا الفطر بعض آليّات الدفاع المناعي . 


التأثيرات المضادة للفيروسات 


ينبّه اللنتينان الدفاعات الطبيعية في حالات العدوى. ويسرّع بوجه خاص 
dil‏ الطبيعي »3 3 » cO‏ وهي مادة معروفة بخواصّها المضادة 
للفيروسات. وتجرى E‏ تجارب سريرية على اللنتينان للوقاية من تطوّر 
الأيدز عند الأشخاص الذين يحملون الفيروس. لا يزال الأمر في مرحلة 
التجارب» لذا وكما بالنسبة للسرطان»ء ينبغي الحذر: يحتاج الأمر إلى 
سنوات عديدة قبل إعطاء نتائج مرضية والسماح بوضع علاجات محتملة. 
بانتظار ذلك فلنكتف بخاصيّات الفطر المثبتة» التي هي مثيرة للاهتمام بحد 
ذاتها . 


auo‏ الأمراض المزمنة 

بانتظار النتائح» الإيجابية أو السلبيةء التى ستأتى بها الدراسات التى 
تجرى على المنرطاة. والأيدق» عليها أن تعلم أن تاثيراف الشيشاكئ فى 
حالات العدوى البسيطةء مثل الالتهابات التى laus‏ بملاحقتنا منذ فصل 
الخريف» تأتي بنتائج جيدة. فهذا الفطر يعرّز دفاعاتنا الطبيعية» مما يحد من 
قدرة الفيروسات والجراثيم على الاستقرار في الجسم . 
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ضد الكولستيرول 

إن العلماء الذين اهتمّوا بالشيتاكى قد أجروا Lal‏ دراسات iis‏ حول 
تأثيرات الشيتاكي في حالات ارتفاع مستوى كولستيرول الدم. وقد أجريت 
ide‏ تجارب على نساء شابات وعلى أشخاص يتجاوزون الستين من العمرء 
فتم الحصول على انخفاض مستوى الكولستيرول» بنسبة 5 إلى 0 في 
الأسبوع الأول من العلاج بالشيتاكي . 


كيف نحصل على الشيتاكي؟ 
يصعب إيجاد الشيتاكى الطازج . لذا يجب اللجوء إلى الخلاصات 
نصيحة: يتم اختيار الماركة وفقاً لتقدير جرعات (عيار) اللنتينان. 


والأفضل هو الخضوع لفترة علاجية من 20 يوماً إلى شهرء قابلة للتجديدء 
عند تبدّل الفصول» لمساعدة الجسم على التأقلم مع التغيّرات المناخية. 
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Origanum vulgare“? ع الأوريغانو‎ s 


مَروء حَبَق الشیوخ qui ER‏ مردقوش بڙي Origan‘®™e’‏ 
Origan‏ 


يعيد توازن الجهارز العصبي 

b‏ ما ييذكر صعتر الأوريغانو. أو 
المردقوش البري» كتبات مفيد للإباس. 
غير أنه يمتلك كل الميزات اللازمة لكى 
نهتم به وبتأثيره. 


صعتر الأوريغانو نبات gae‏ تماما 
كالصعتر البرّيء إكليل الجبل أو «eoo‏ 
يحتوي على مواد شديدة الفعالية مطهّرة. مضادة للسموم» مضادة للتشنج› 
مسكنة للألمء مهضمةء مقشعة» مهدئة» مخفضة لضغط الدم وملينة . 


كيف نتعرّف على صعتر الأوريغانو في الطبيعة 

المردقوش البرّي نبات معمّر جميل يشبه من بعيد الناردين (القاليريان) 
Tr‏ الوردية على شكل خيم في أعلى ساق يصل طولها إلى 70 سنتم أو 
ssi‏ . لكنّ الشبه يتوقف هناء OM‏ هذين النباتين يختلفان فى سوقهما 
وأوراقهما وبيئتهما وخصوصا في رائحتهما. ساق صعتر الأوريغانو تتفرع 
على شكل ub‏ وضاربة للحمرة. وتنتظم أوراقه البيضوية المستدقّة الرأس 
على طول الساق» في باقات صغيرة. ويحبٌ الأوريغانو الأرض الجافةء 
الكثيرة الحصى والمعرّضة للشمس . olay‏ عند السواحل وفي الجبال» حتى 
0م . رائحته عطرية [dm‏ ومميّزة. فلا مجال إذن للخطأ! 


نبات يعيد توازن الجهاز العصبي المستقل 
إن جهازنا العصبي المستقلء أي الذي N‏ نتحكم به وينظم التنفس› 
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الهضم. الإفرازات والدورة الدمويةء يتألّف من جهازين كبيرين: الودّي 
واللاودّي. الجهاز الوذي هو أشبه بجرس إنذار يزيد سرعة القلب والتنفس» 
يوسّع القصبات» يقلّص الشرايين» يحت على إفراز العرق» يبطىء عملية 
الهضم. UT‏ الجهاز اللاوذيء فيهدّىء ويعرّز الاسترخاء والراحة. 

عندما يختل التوازن بين الجهازين JI.‏ 53( واللاودي› يسيب العمر أو 
التحوّلات الهرمونية أو نتيجة التعب» ينطلق جرس الإنذار» أي الجهاز 
الودّيء في جميع الاتجاهات وتضطرب بعض وظائف الجسم: دوار» coU»‏ 
cis Cs‏ إمساكء ارتفاع ضغط الدم» ربوء روماتزم» انخفاض الرغبة 
الجنسية» سوء الدورة الدموية» انحباس الماء أو الشحوم. .. هل تعني لك 
هذه الاضطرابات شيئاً؟ إنها للأسف اضطرابات يعاني منها العديد من النساء 
في فترة الإياس. يخفف المردقوش البرّي (أو صعتر الأوريغانو) عمل الودّي 
ويعرّز عمل اللاودّي ويحل معظم الاضطرابات الناجمة في الأصل عن 
الجهاز العصبي المستقل. يؤثر هذا النبات مباشرة على الجهاز العصبي وهو 
بالتالي La Lal Jus‏ الآلام العصبية والشقيقة. 


الاستعمالات ودواعيها 


يؤخذ صعتر الأوريغانوء الذي ينظم الجهاز العصبي المستقل» كمكمّل 
للنباتات التي y‏ في الجهاز الهرمونى أو بالتناوب معها: زيت الأخدريةء 
يام» صويا. . . ويمكن إرفاقه Call‏ بالثباتات المعروفة بتأثيرها في نوع معيّن 
من الاضطرابات: أوراق كرمة حمراء للدورة الدموية»ء خيزران أو ذنب 
الخيل للظهر ud‏ إلخ. وتستعمل الرؤوس المزهرة على شكل نبتة 
طازجة» نبتة مجففة أو زيت عطري . 
4 الاستعمال الداخلي: مشاكل الأنف والأذن والحنجرة» مشاكل الدورة 
الدموية» هبات ساخنة ودوار» روماتزمء Nm «SL‏ 
- النقيع: 1 ملعقة صغيرة من ¿ النبتة المجففة بالفنجان TD‏ قبل كل 
وجبة طعام . 
- الزيت العطري: 3 إلى 4 قطرات مع العسل» 2 إلى 3 مرّات في اليوم 
(للبالغين). 
4 الاستعمال الخارجي: روماتزم وألم العنق والتواؤهاء سلوليت» قمل.. 
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- التدليك بالأزهار الطازجة؛ لبخات صلصال أو دقيق OUS!‏ مزجت فيه 
4 إلى 6 قطرات من الزيت العطري؛ حمامات: 6 إلى 8 قطرات من 
الزيت العطري في ملعقة طعام من الحليب المجفف توضع تحت 
الحنفية أو نقيع من 10غ من النبتة المجففة في لتر ماء يسكب في ماء 
الحمام . 
مثل كافة النباتات الفعّالة» يتمتّع صعتر الأوريغانو بتأثير قوي (dl‏ لذا 
وجب أخذ بعض الاحتياطات فى استعماله : 
o‏ عدم استعماله خلال الحمل . 
e‏ عدم استعماله إذا كان الطمث غزيراً. يسيّل صعتر الأوريغانو الدم ويسهّل 
تدفقه خلال الحيض المؤلم أو غير الكافي. 
e‏ الامتناع عن وضع زيت الأوريغانو الصافي على الجلد مباشرة. 
e‏ يمكن أن يودي الإفراط في استعمال الأوريغانو إلى تأثير معاكس: CE‏ 
ونزق مفرطين › أرق» شقيقة (صداع j‏ نصفي) . T‏ 
أوريغانو حقيقي وأوريغانو كاذب 
ينبغي عدم الخلط بين صعتر الأوريغانو أو المردقوش Origanum 3l‏ 
vulgare‏ وبين المردقوش البستانى Origanum magorana‏ أو الأو ريغانو الكاذب 
Origanum dictammus‏ أو الأو ريغانو الإسبانى «Thymus capitatus‏ التى لا 
تتمتع بنفس الخاصيّات. ونجد زيوتاً عطرية مستخرجة من أصناف حقيقية 
وكاذبة من الأوريغانوء لذا ينبغي التحقّق من الاسم اللاتيني. 
ضدّ تساقط الشعر 
ضد تساقط الشعر. نجد هذه الوصفة «السحرية» فى uem‏ كتب الطب 
الشعبي : تنقع حفنة كبيرة من جذور القرّاص ومثلها من الأوريغانو في لتر من 
الشراب الكحولي لمدّة شهر ثم تفرك جلدة الرأس بهذا السائل صباح كل 
(X‏ 
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Salix alba“) 


White willow, Swallow-Tail willow*£^* 


Saule (blanc)? 


مضاد للحمى ومضاد للألم 

بعض أنواع الصفصاف متهدلةء بعضها الآخر يمذ 

جذله على طول الحداول. ومنها ما CAT‏ على بعد 

بضعة # A gea‏ من NN‏ لماذا بدو الصفصاف 
LLL,‏ . في حين أنه من المفضلين على 

السشرية؟ 


غرفت خواص الصفصاف Salix alba‏ العلاجية 
منذ العصور القديمة: كان ديوسقوريدس وبلينوس 
يعرفون خاصيّاته اللائمة للجروح» المضادة للألم 
والقابضة للأنسجة. فى ما بعد» استعمل مغلى لحاء 
الصفصاف لمحاربة الألمء الروماتزم أو الحمّى» 
وهو تطبيق حرفي لمبدأ «العلاج بالنباتات الشبيهة 
بالأعضاء المريضة» الذي كان ينسب للنباتات 
ميزات علاجية شبيهة بطريقة حياتها: كان لا بد 
للصفصاف الذي يعيش وجذوره في الماء أن يعالج 
حالات البرودة (زکام» روماتزم. . «C.‏ الناتجة في 
الكثير من oUm M‏ عن الرطوبة الزائدة. . في العام 


1898( عزل الكيميائيون العنصر الفاعل الأساسي في الصفصاف ومنحوه 
أاسمه : : حمضص eL. LU JI‏ الذي نعجذه bàl‏ في نباتات c‏ مثل ملكة 
المروج. وبعد إثبات فعالية هذه المادة» تم ۾ تر کیت جزيء حمض 


53 وأطلق عليه الاسم 


الساليسيليك المعزول اصطناعيّاً في المختبر. 


«أسبيرين» . 
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شيء من ale‏ النيات 

ينبت الصفصاف cSalix alba‏ الذي يبلغ علوّه حوالى عشرين مترأء في أوروبا وآسيا 
وأميركا. ويحمل لحاؤه (قشرته) السميك» الصلب والخشنء الذي يتخذ لوناً Co‏ 
ضارباً إلى الرمادي» شقوقاً عميقة. وتشكل أغصانه المرنة إكليلاً رماديّاً فضي 
يستحيل أصفر Cus y‏ في الشتاء. أوراق الصفصاف متعاقبة» مستدقّة الطرف» رمحية 
الشكل ومسئنة بشكل طفيف. وهي تتمتّع بلون أخضر pU‏ جميل من فوق وبلون 
فضي من تحت . هريراته (الهريرة أو القذة نظام ازهرار مركب من ستبلة) catkins/‏ 
chatons‏ طويلة رفيعة تظهر الذكرية منها (صفراء) والأنثوية (ضاربة إلى الخضرة) في 
شهر نيسان على أشجار مختلفة» مع ظهور الأوراق. 

أنواع الصفصاف 
للاستعمال الطبّيء jan‏ الصفصاف الأبيض Salix alba‏ ولكن هناك العديد من أنواع 
الصفصاف الأخرى الغنيّة أيضاء فى معظمهاء بالمشتقّات الساليسيلية. وتحبٌ كل 
هذه الأشجار التربة الرطبة ومن المثير للاهتمام اللعب على أشكالها أو أوراقها 
المختلفة لتزيين ضفاف الأنهر أو المنترّهات أو الحدائق. 
a‏ الصفصاف القّصِف :Salix fragilis‏ مثلما يدل عليه اسمهء تنقصف أغصانه 
' بسهولة» منذ أيّام الربيع الأولى» فيخرج منها رحيق تشربه الحشرات شاكرةٌ . 
q‏ الصفصاف المستحي :Salix baby lonica‏ لا يدل اسمه على ذلك لكنّ الموطن 
الأصلي لهذا الصفصاف هو الصين. وهو الصفصاف المتهذل أو الباكي الشهير. تم 
تصدير هذا الصفصاف إلى إنكلترا في العام 1730 وقد يكون «سلف» معظم أشجار 
الصفصاف الأوروبية لأنه يتزاوج بسهولة مع الصفصاف الأبيض . 
۾ الصفصاف الأرجواني Salix purpurea‏ : يحمل أوراقاً مستطيلة وهريرات حمراء. 
خلال نزهاتك يمكنك رؤية أشجار صفصاف قزمة لا يتجاوز علوّها عشرة 
سنتيمترات . والأغرب منها أيضاً المرجة المشكلة من الصفصاف حيث الأشجار لا 
تتغدى 3 سكيمغرانت::والاوراق اک من الجذع! ونجد هذا النوع من الصفصاف 
(العشبي» في الجبال بشكل أساسي» فوق آلف متر. 


الأسبيرين الطبيعي 
يشتكي bte‏ المرضى المعتادون على تثاول الأسبيرية الكيميائي من 
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الام في المعدة. REST‏ قائمة موانع الاستعمال والمحاذير والتاثیرات الجانبية 
المرفقة بالدواء الأشخاص الذين يستعملونه من عدّة أخطار: حساسية» قرحة 
المعدة أو قرحة الاثنى عشري» خطر النزف. ويُحظر تناول الأسبيرين بدا 

ويقول معجم «فيدال»» وهو معجم الأدوية الموجّه للأطبّاء والصيادلةء 
إن «الأسبرين ليس دواءً عديم الأذى». وبما أن للأسبيرين هذا الكمّ من 
المساوىء» يجدر بنا أن نفضّل الدواء الأصلي على النسخةء ونتعالج 
بالصفصاف . 


خاصيّات مضادة للألم ومضادة للروماتزم لا مجال للشك فيها 


نجح الكيميائيون عند تركيب حمض الساليسيليك في إيجاد دواء بخس 
الثمن وفعال. لكتهم نسوا أن النباتات لا تعمل مستعينة بمكوّن واحد فقط 
من مكوّناتها. فالصفصاف لا يحتوي فقط على الساليسيلين وعلى مشتقّات 
ساليسيلية أخرى ولكن أيضاً على راتينجات» أحماض تنّيك وحتّى على 
هرمونات قريبة من الهرمونات البشرية. وهذا الكوكتيل يمنح الصفصاف ليس 
laa‏ خاصيات طاردة للحمى ومضادة للآلم ولكن أيضا مضادة للالتهاب»ء 
مضادة للتشئّجح. مضادة PYY‏ العصب» مسكنة ومهدّئة. لذا ينصح باستعمال 
الصفصاف للحالات التالية: آلام عصبية» روماتزم» ألم الحيض (وقلته)» 
أرق» eue‏ ونزق مفرطين» قلق» cel) cum‏ كريب (أنفلونزا). . . 


مانع استعمال حقيقي واحد 

على غرار الأسبيرين الكيميائي» يُنصح بعدم استعمال الصفصاف في 
به: هو أحد النباتات النادرة المثبطة للرغبة الجنسيةء أي أنه «قاتل للحب». 
وكات بعطى للنساء المشكشبهات بالغلمة (حاجات جتنسية dise‏ . . أو 
للرهبان والراهيات لمساعدتهم على محاربة الشهوة الجنسية. n.‏ کاتب 
قديم ينصح بشراب الصفصاف الساخن «للشخص الذي هو حام اكثر مما 
ينبغى فى حال الحبّ» لدرجة أنه يضمن له أن هذا الشراب «يجعلٌ الشخص 
عديم المهارة T.‏ هذه GLA‏ 
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تاریخ وأساطر 

كان الصفصاف يُعتبر شجرة إلهة الطبيعة والخصبء ديميتير . SJ‏ للصفصاف أيضاً 
قدرات سلبية: كانت القدّيسة هلديغارد بنغن» وهي JIi‏ معالجة أوروبية بالنبات 
تستحق هذا الاسم» تجد أن الصفصاف يثير السوداوية والمرارة. .. لا بد أن عذا 
يرجع أيضاً إلى رمزيّته» إذ إن السلتيين الذين كانوا يبنون الأكمات الضريحية على 
ضماف المستنقعات» كانوا يعتبرون الصفصاف شجرة الموت. فى المناطق الريفية › 
تضمد التقاليد فى وجه التكترزاث وال من كينا قن الخرافات والقرافة: كيرا ما يكون 
مفهوم الموت مرادفاً للانقطاع. ففي منطقة نانت الفرنسية» عندما فسخ الخطبةء 
elu‏ للخطيبين السابقين» من باب السخرية» غصن صفصاف . كدت أنسى الأهم : 
وفقاً للخرافات القديمةء عليك بالحذر عندما تتنزّه في مكان مزروع بالصفصاف» 
وتجنّب زيارته مع شخص تحبّه : قد ترى أولئك الأقزام الشرّيرين الذين يعشقون 
المقالب المؤذية. والمتعة الكبرى لديهم هي في افتعال الخلافات والمشاجرات . 


أبين؟ كيف؟ 
يستعمل عامة لحاء الصفصاف الذي يحتوي على تركيز أكبر من العناصر 
الفاعلة. لكنّ بعض التّاس يحبّون أيضاً الشراب الساخن المحضّر من 
الهريرات. ويُجمع اللحاء أو الهريرات في (es‏ نيسان (إبريل) وأيّار 
(مايو). ويمكن أن يستغرق تجفيفها في الظلّ عدّة ell‏ 
4 نقيع الهريرات: 1 ملعقة صغيرة واحدة لكل فنجان من الماء الغالي» 
يترك لينتقع 10 دقائق» 3 فناجين في اليوم. 
4 مغلي اللحاء: 30غ من اللحاء ادحل دربا يَعْلى 5 دقائق› 
ويترك لينتقع 10 دقائق. 3 فناجين في اليوم. 
في الصيدليات» محال المنتجات الغذائية الصحيّة أو بالمراسلة» نجد 


اشكلين» من الصمصاف: اللحاء اأ لتحضير الشرات الساخن 
وكيسولاات اللحاء , 


آزهار باخ 
ينتمى الصفصاف «Willow»‏ إلى الإكسيرات ال38 التى حضّرها الدكتور 
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باخ. am ny‏ هذا الدواء إلى الأشخاص المثبّطي الهمّة بسبب المشاكل 
المتكرّرة» كما لو أن سوء الطالع يترصّدهم. لا يشتكي هؤلاء الأشخاص 
لكنهم يجترون متاعبهم c‏ يجدون مصيرهم غير عادل ويحقدون على محيطهم . 
تنجم هذه المشاعر عن حالة كآبة خفيفة أو عن تسلسل حقيقي لأحداث 
مؤسفة. وللخروج من هذا الشعور بالفشل المستمرٌء يساعد Willow‏ على 
إعادة المشاكل إلى إطارها الواقعي. ويحسب الدكتور ceo‏ ينجح «المريض» 
في التوقف عن إصدار الأحكام السلبية دائماً على الآخرين ويستعيد ديناميكية 
جاب col esl,‏ الزهرية قتالة ULP ME ze Lauf‏ : الال الزهعية 
«Willow»‏ هی مرحلة تحدث فى عمر 3 5 سئنواتء عندما يريد الطفل ol‏ 
يقوم بأشياء أو يحصل عليها من دون أن يعلم كيف يحقّق ذلك. ويجعله 
ذلك 1 cd I‏ غير راض على الدوام. وفي غضون cell ina‏ يتمكن 
الطفل من استعادة هدوته وابتسامته. 
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: (lat.) on é 
Pinus الصنوبر‎ 
Pine že? 


Pin? 


مطهر ومنق 
لا أحد يمكنه تجاهل شحرة الصنوبر 
الجليلة. هي أميرة الأشجار ومن أكرمها: 
خشبهاء لحاؤهاء إبرهاء براعمها. . . كل 
ما Wd‏ مفيد! 


هناك العديد من أصناف الصئويرء 
كلها راتينجية من فصيلة الصنوبريات والقبيلة التلوبية . يرتفع الصنوبر الحرجي 
cPinus sylvestris‏ الذي يعيش في المرتفعات» بجذعه الأحمر المستقيم 
والأسطواني الشكل uim‏ ارتفاع 30 fy‏ تتخذ أوراقه UJ‏ أزرق فاتحاً في 
ala da ano‏ ثم تتحوّل إلى الأخضر الغامق. Ul‏ الصنوير البحري Pinus‏ 
pinaster‏ فيفضّل مجاورة الأطلسى أو المتوسّط؛ لحاؤه مائل إلى الرمادي؛ 
رأسه أقل قراضاً وأعرضن هن :قمّة نسيبه الجبلى.. ويُستعمل كلاهما cuu)‏ 
التربة» من أجل الراتينج الذي ينتجانه ومن أجل خشبهما. وكانت الجذوعء 
الطويلة» المستقيمة» المتّسقة والأسطوانية» تُستعمل لصنع صواري السفن. 
التركيب والاستعمال 

الأجزاء المستعملة فى الطب الشعبى هى النبتات الصغيرة (التى تقطف 
في تسات Gub) Sul, Gu‏ الآبر والراتينع» الذي cu‏ الحصول عل 
عبر S‏ اللحاء. تحتوي كافة أجزاء الصنوبر على نسبة عالية من الزيت 
العطري» كما تحتوي أيضاً على غلوكوزيدات وغيرها من المكوّنات «d dU)‏ 
كادينين» بومولين» أسيتات c bio dE‏ حموض ELEJI‏ . .) تجعل منه Í plao‏ 
قوياً للجهاز التنفّسي» البولي والكبدي . 
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التربنتين 
mm‏ هناك al CA‏ من ا مستخرجة E nos‏ 
pets‏ وحتى o a e‏ أو من اللاريكن » c Larix‏ لها dn‏ 
uw"‏ إن كان (sls‏ أو lloc pa dial A MEA‏ 
الصيدلانية مع منتجات طبيعية أخرى : بلسم مقشع dat‏ البلغم»). لبخات» 
زيت هارلم Haarlem‏ (ممتاز لأمراض الكبدء Cus SA‏ للروماتزم والتهاب 
القصبات المزمن)› مستحضرات للاستتشاق أو مستّحلبات emulsions‏ 
e p Load‏ إلخ. فی الاستعمال الخارجي »› للتدليك وللكمادات المضادة 
€ ينبععى m yi‏ ال ل 
ابال علط من cya E‏ الطبيعي: ا DESI, OnT‏ لمعالجة ite‏ 
العوارضن الشفية الظاهرة, 


الزيت العطري 

يبقى الشكل الرئيسي المستعمّل من الصنوير ‏ وكذلك الشكل الأسهل - 
)42 العطري المستخرج من الإبر. jw‏ ریت الصنوبر الحرجي الذي y‏ 
تعب ای مشاكل عدم تحمل والذي يتميز برائحة زكية جا من ناحية 
«sl‏ ينبغى تفادي زيت الصنوبر الزاحف «Pinus mugo‏ الأندر وجوداً لأنه 
p‏ 

إن زيت الصنوبر العطري مطهّرء يزيد نسبة الأكسجين فى الخلاياء 
منشّطء مضاد للألم ومقشّعء وقد خضع لعدد لا يُحصى من الدراسات 
العلمية التي أثبتت فائدته واستعماله في الطب الشعبي . في ما يلي قائمة غير 
شاملة بدواعي استعماله : 

- أمراض المسالك التنفسية (رشح» التهاب القصبات» التهاب الجيوب 

TT‏ ريو...). 


Cly lasl) كريب‎ = 


CC — 

التهابات المسالك البوليةء 
— روماتزم» نقرس» 
- أوجاع المفاصل والعضلات. 

4 في الاستعمال الخارجي : يكفي تدليك الصدرء الجبين» جانبّي الأنف أو 
الظهر ب100 مللتر من الزيت النباتي المضاف إليه 50 نقطة من زيت 
الصنوبر الحرجي العطري . 

4 في الاستعمال الداخلي: يؤخذ 3 إلى 5 قطرات من زيت الصنوير 
الحرجي العطري على ملعقة صغيرة من العسل. ويمكن أيضاً إضافة 
قطرتين من الزيت العطري مذوبتين في ملعقة صغيرة من العسل إلى 
الشراب الساخن المحضّر من البوصيرء الزيزفون أو القصعين (المريمية). 
لا يوجد أي مانع معروف لاستعمال زيت الصنوبر العطري أو أي تفاعل 
مع أدوية معيّنة. إلا أنه ينصح للنساء المرضعات بعدم تناول زيت 
ius fae eS d ie anl a‏ إلى ا 

4 لتنقية الجو وتطهيره: تترك بضع قطرات من زيت الصنوبر العطري في 
صحن صغير موضوع على مشعاع التدفئة لكي ينتشر العطر في الجو. 

البيكنوجينول 
هذه المادة خلاصة من لحاء الصنوبرء تحتوي على تركيز Jle‏ من 

البروأنتوسيانيدينات (OPC)‏ وهى مضادات أكسدة شديدة الفعالية. وقد أثبت 
العديد من الدراسات الصينية والأميركية أن البيكنوجينول يعطي نتائج أفضل 
من دواء النيفيديبين (أو (adalate‏ لتخفيض تكتل لويحات الدم وتحسين دوران 
الدم في الأوعية الشعرية. وقد يؤثّر أيضاً البيكنوجينول على القصور 
الوريدي» Jas‏ من ظهور الدوالي ومن خطر التهاب الأوردة. وقد جعلت 
كافة هذه المعطيات العلمية من البيكنوجينول أحد المكمّلات الغذائية الأكثر 
استهلاكاً في الولايات المتحدة. إذا كنت تعاني من اضطرابات قلبية أو 
وريدية» من pij‏ ضغط FECE] a‏ مرض في شبكيّة العين وتريد 


تجربة البيكنوجينول»ء استشر طبنبنك E33‏ بحيث يعذل SOME‏ ویتحقق من 
عدم واجود أي مانع S0 Lea M‏ بالنسبة إلى تقذير eS le al‏ تعليمات 
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المصئّع (عامةً 1 إلى قرصين في اليوم). يسوّق البيكنوجينول بمفرده أو مع 
مضادات أكسدة أخرى» ويمكننا إيجاده فى بعض الصيدليات وفى محال 
المنتجات الطبيعية. 


أزهار باخ 


في بداية القرن العشرين» اكتشف الدكتور إدوارد باخ أن العديد من 
الأمراض تنشأ من نزاعات عاطفية انفعالية غير محلولة. وقد حضّر إكسيرات 
أزهار تعالج بعض الأوضاع الانفعالية الصعبة. ومن هذه الإكسيرات» إكسير 
«Pine»‏ المخصّص لتشجيع الأشخاص الذين يفرطون في انتقاد الذات. وحتى 
عندما يحقّقون النجاح» يأتي التواضع الزائد ليفسد eel‏ متعة النجاح. 
ويدفعهم عدم الرضا الدائم إلى d‏ أكثر فأكثرء أحياناً أكثر مما ينبغي 
وعلى حساب الأسرة أو مشاريع أكثر أهمية. ويدفع هذا الإحباط المزمن 
والشعور الدائم بالذنب الشخص إلى الوحدة أو إلى الحذر الزائد. إن بضع 
قطرات من «Pine»‏ ستساعدك على تقبل العسؤولياث بسهولة اكير وعلى 
الوقلاع عن التقليل من قدر ذاتك . 


تاريخ وأساطير 

لطالما كان الصنوير رمزاً للذكورة والخصب . T‏ اليونانء كان العديد 
من المعابدء المزخرفة بشرائط من أكواز الصنويرء مكرّساً لعبادة الإله «بان»ء 
إله الرعيان (والتيوس!) الداعر. وقيل ذلك جعل الأشوريون من الصنوبر 
رمزاً للحياة. . . وكذلك فعل المصريّون الذين كانوا يستعملون التربنتين من 
أجل المحافظة على المومياوات. وفي كل أنحاء العالم» نجد طقوساً سحرية 
تستعمل الصنوبر كرمز أو مادّة شعائرية. في سردينياء كان يعتقد أن حرق 
الإبر والبراعم على سخانات من حديد يعكس مفعول السحر المؤذي. في 
بولنداء كانت ثمار الصنوبر التي تؤكل قبل المعركة تجعل المحاربين 
معصومين عن الجرح والأذى. . وفي العديد من المناطق الريفية الأوروبية» 
كانت النساء اللواتي يرغبن بإنجاب طفل والرجال الذين يريدون زيادة حجم 
عضوهم الذكري يأكلون براعم الصنوبر. 
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0 و‎ 2 
Artemisia dracunculus ^? O95 51a! 


Tarragon 


Estragon”? 


إنها «عشبة مطيّبة» تتبل الطعام وتبعد 
الحساسيات و qus‏ المعدة. 


الطرخون نبات عشبي شائع في جميع 
بساتين الخضار» وهو ينتمي إلى الفصيلة 
Š‏ وبوجه الخصوص إلى 
النجميّات. ولهذا النبات المعمّرء الذي 
ينمو إلى علو 20 إلى 50 سنتمء أوراق 
ضيّقة» رمحيّة الشكلء ذات لون أخضر 
فاتح جميل . 
Quee‏ ملكي 

يقول هنري لوكلير» وهو معالج شهير بالنباتات عاش في عشرينيات 
القرن العشرينء إن أمير وايلز «الذي أرهقته حياة مكرّسة للمتع الجسدية 
وحُكم عليه أن يكتفي ببعض الذكريات الشهوانية» قد تمكن» بفضل وعي 
أطبّائه وطهاتهء من العودة إلى شيخوخة طبيعية. ففي الأطباق التي كانت 
تقدم ca‏ تم استبدال «فليفلة الهند الحارة والزنجبيل وغيرهما من المواد 
الكثيرة التوابل» بالطرخون. وقد كوفىء الأطبّاء والطهاة بالطبع على نحو 
ملكي . وختم هنري لوكلير قائلاً: ob‏ مثل هذه النتائج لا بد أن تشججع 
الأطباء على التأمّل في جميع أشكال المنافع التي يمكن أن يحققها لهم 
وصف الطرخون في الحالات المناسبة». ويعني ذلك ضمنيًاً : إن الأشخاص 
الذين ستنقذون حياتهم بفضل الطرخون قد يُظهرون كرماً وسخاءً بقدر أمير 


228 


وايلز. والأمير الذي نتكلّم عنه ليس بالطبع أمير وايلز الحالي ولكن seim‏ 


مهضّم قبل كل شيء 


يحتوي الطرخون على أحماض التنيك والكومارينات والزيت العطري 
(استراغول) وهو غني جذا بالفيتامين LC‏ من خلال إضافة كمية وافية من 
الطرخون الطازج إلى السلطات والأطباق الأخرىء تعطي أسرتك الصغيرة ما 
يعادل 1 حاجاتها اليومية من الفيتامين ©. والطرخون JUS lin‏ لعملية 
الهضم وهو أيضاً مهدىء خفيف يمكنه Čoi‏ على النوم وطرد القلق. ولهذا 
النبات jb‏ ثير أيضاً على تنظيم الحيض (ولا يزال يتمتّع بشهرة لا تتزعزع كمثير 
للشهوة اليسية بالرغم من عياب أي أبحاث علمية قاطعة). يسكن جذره 
Qe‏ كبش القرنفل) وجع الأسنان. ويؤخذ الطرخون أيضاً على شكل شراب 
ساخن : ملعقة صغيرة ة من الأوراق الجافة للفنجان الواحد تترك لتنتقع في 
الماء المغلي لبضع دقائق. وفي هذه الحالة» يعالج النقيع انتفاخ البطن وثقل 
المعدة ووجع المعدة. وإذا كنت تعاني من التهاب الأنف التحسسي وغير 
من الحساسيات التنفسيةء > لا تترقد في da‏ أوراق طازجة من الطرخود 
بانتظام . وينجح ذلك أيضاً للتخلص من الحازوقة. Yı‏ أنه لا ينصح بتناول 
الطرخون (بجرعة كبيرة) للنساء الحوامل . ui‏ زيت الطرخون العطري» الذي 
iud‏ استعماله Cis‏ للأطفال» فلا يُنصح باستعماله في علاج يدوم أكثر من 
4 أسابيع . 


مخديل مضاد للحساسيات 


إذا كنت من ضحايا التهاب الأنف التحسسي (زكام تحسسي) تنشّق 
وسيتوقف Cre‏ العطاس وسيلان الدمع بسرعة. ويمكنك استعمال الطريقة 


كيف نشتريه ونحفظه 


يحفظ الطرخون الطازج بضعة أيّام في مرطبان مسدود بإحكام في البرّاد. 
وعند تجفيف الطرخون يفقد نكهته لكنه يحتفظ ببعض خاصياته . يمكنك 
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استعمال عروق الطرخون لتعطير aU!‏ أو النخلل» لتتبيل الدجاج. وعند 
فرمه Lel‏ وإضافته إلى السلطةء aed cae‏ و O‏ 
وإن لم تكن تمتلك حديقةء يمكنك بذره في أصيص على حافة النافذة أيكون 
دائماً في متناولك . غلق .عضا من الط خرن الطازج على جدار المطبخ وضع 
غصناً آخر مته في البرّاد : ستقضى بذلك على كافة الروائح الكريهة. ونجد 
أيضاً زيت الطرخون العطري. ولكن ينبغي عدم qs‏ لآنّ الزيت 
العطري يصبح Dle‏ عندما يُستعمل بجرعات كبيرة» كما ينبغي التحقّق من أنه 
يحمل العلامة AB‏ (زراعة عضوية). اقتراح أخير: لا تتردّد في الجمع بين 
الحبق (الريحان) والطرخون لأنهما يتلاءمان بشكل جيّد ويعرّز أحدهما 
خاصيات الآخر الهضمية والمضادة للتشتجات. 


تاريخ وأساطير 
موطن الطرخون الأصلي هو آسياء وقد تبع هذا النبات قوافل التوابل والحرير وانتشر 
في الشرق الأوسط. في القرون الوسطى حمل الصليبيون معهم هذا النبات عند 
عودتهم إلى أورويا. وكان العرب يستعملون الطرخون لخاصيّاته الطبية . وقد اشتقت 
كلمة Tarragon‏ الإنكليزية » estragon‏ الفرنسية من الكلمة العربية طرخون التى 
تحؤلت شيئاً فشيئاً إلى «ترغون» ثم إلى «دراغون» dragon‏ (تتين). وقد ابتدع ER‏ 
الخضار فى القرن السادس عشر Mr‏ غريبة عن هذا النبات «التئّين4» فادّعوا أن 
هذه العشبة تُزرع وفقاً لطقس محدّد: توضع حيوب OUS‏ داخل بصلة. . . فتعطي 
اتثيناً». ولم يكن الطرخون بحاجة إلى أساطير ليدخل في أشربة الحب وغيرها من 
المستحضرات «السحرية»: اكتشف الناس باكرا خاصيّاته المثيرة للشهوة الجنسية. 
لاجتذاب شخص من الجنس الآخرء كان يكفى» على ما ييدوء تدليك الأعضاء 
العناسلية بالطرستوة .وقد كل «الدزاغون4 بالطيع أحف المكؤنات اة في 
وصفات «التعاويذ» القديمة! 


e e e o me n À À A ALAA———————Á————————————————————‏ = 0ك 
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Euphrasia officinalis“) العزكقون‎ 


كاسر النظارات دواء العين» بهجة العيون Euphrasia! "s‏ 
Euphraise ^‏ 


نبات العينين 


يُعرف العرقون منذ القرون الوسطى وهو نبات معالج 
لمشاكل العينين ويسمح لك على ما يدو باستعادة 
عينيك مثلما كانتا Xa‏ عشرين Ye‏ 


العرقون المخزني زهرة صغيرة مدّادة» يعتبرها 
البستانيون عشبة «ضارة» وشكلها غير مغر. ينمو 
العرقون إلى علو 5 إلى Pn TE‏ 
المراعي الغفية. Dapat‏ في المناطق الجبلية 
المتوسّطة الارتفاع حتى علو 1600م. أوراق العرقون 
متقابلة ومستنة» سوقه متفرّعةء وأزهاره بيضاء مخطلطة بالبنفسجي . 
جذوره التي تعمل كأدوات ماصّةء يعيش هذا النبات عالة على نباتات معمّرة 
أو حوليّة أخرى ی ویضحخ لصالحه الماء والعناصر المغذّية من التربة. يزهر 
العرقون من نهاية الربيع إلى بداية الخريف. ويحسب باراسلسيوس» أحد 
علماء عصر النهضة ومخترع «العلاج بالنباتات الشبيهة بالأعضاء المريضة»ء 
هناك تشابهات بين الزهرة والعين البشرية. 


کاسر النظارات 
إن النبتة بكاملها عشبة طبّية» ولكن ما يُستعمل منها هي الأجزاء 
الهوائية. 


Euphrasia‏ اسم يوناني د يعني الفرح› oS‏ هذا النبات Eo‏ ولكن 
الجميل كان aza) Lado ET‏ في تحسين مزاج المريض الذي يشفى بسرعة . 
إل أن شهرته ترجع فوق كل شيء إلى e SU‏ المعالِج للعينين. وتشير ألقابه 
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الشعبية إلى ذلك: يُعرف العرقون فى الأرياف بكاسر النظارات وعشبة قصير 
البصر وبهجة النظر. 


أصبح العرقون ente‏ بعض الشيء في أورويا Ps AS‏ ويستعمل كثيراً 
فى أميركا الشمالية (كندا والولايات المتحدة). 


للعبينين ولمنطقة الأنف والأذنين والحتجرة 


يحتوي العرقون على فلافونويدات وأحماض التثيك والراتيئج وعناصر 
مرة وزيت eqs dae‏ كما يحتثوي Lát‏ على TOC E‏ وهى مادة مضادة 
للالتهاب» مضادة للتشنج» o5 x .: gb,‏ نبات قابض Eum‏ مما يجعله 
يقلص النسيج المخاطي في العين» فيوقف الإفرازات الزائدة ويريح بسرعة 
اليا الملتحمة وسيلان الدمع والحساسيات والتهابات الجفنين. إن 
خاصيّاته المسكنة للألم والقابضة والمضادة للجراثيم NES das‏ في معالجة 
حالات عدوى الفمء الحنجرة» الأنف والآذن المتوسّطة: سيلان أآنفي» 
التهاب الجيوب الأنفية وكريب «انفلونزا). 


الطب التجانسي 
يُستعمل العرقون dole)‏ 5©#8. 4 حبيبات» 3 مرّات في اليوم) لمعالجة التهاب 
الملتمحمةء» سيلان الدمع الغزير والمهيج للعين e‏ احمرار العينين» خصوصا عندما 
تترافق هذه الأعراض بزكام مع سيلان الأنف أو بسعال مرفق بالبلغم. يمكن تحسين 
الأعراض باليرد أو بالهواء المنعش على الوجه. والعوامل المفاقمة لهذه الحالات 
هي , الضوءء الشعور بالاختناق أو الحرّ. 


$ s 
وأئضا‎ NY 


في الطب الشعبى» كان مغلى العرقون يستعمل لإثارة الشهية (وإفراز 
TOM RENE‏ تهدئة الحالات العصبية. الصداعء الأرق 
والتشتجات. ويمكن وضع الأوراق الطازجة أو كمادات محضرة بالمغلي 
على الجروح لتنشيط التئامها. وفي الطب التجانسي» يشكل العرقون آحد 
الأدوية الأكثر شيوعاً لمكافحة الزكام وسيلان الدمع 
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مانع واحد للاستعمال 

نظراً لكونه cl Lab GU‏ ينبغي الامتناع عن استعمال العرقون داخلاً 
وخارجا Dose‏ تيدو الأنسجة المنخاطية عتقلصة أو Sb»‏ .- فإذا كانتت عيباك 
جافتين أو فمك مثقلاً بلعاب سميك» أو إذا كنت تعاني من أي احتقان آخر. 
امتنع عن استعمال العرقون. ومن باب الحيطة» ينبغي Lal‏ تجتّب إعطاء 
العرقون للنساء الحوامل وللاًطفال. 


أبن؟ متى؟ كيف؟ 
يُقطف العرقون عموماً في الصيف. وتجمّف السوق والأوراق والأزهار 
في LL AME‏ يمكن تدخين العرقون في الغليون وأكله طازجاً أو ble‏ في صفار 
بيضةء لكنه يؤخذ خصوصا على شكل نقيع أو مغلي. ويسوّق العرقون على 
eS‏ 
بذور الشمرة (الشمار). 
4 في الاستعمال الداخلي (عدم تجاوز الجرعات الموصى بها ومزجه جيّداً 
باللعاب قبل بلعه) 
e‏ النقيع : 0 من النبات الجاف للتر من الماء: 3 فناجين b‏ في اليوم. 
ues‏ بالعسل . 
- الصبغة الأمّ: 10 إلى 20 قطرة» مرّتين في اليوم في كوب ماء. 
۾ قطرات للعبندن 
- يُمزج (أو يُطلب من الصيدلي تحضير المزيج) في قارورة معقّمة :, 30 
ملل من التعصل الفيزيو لوجي 34 قطرات من اا ال + 
Euphrasia 9 CH‏ . 
- لشخاذ العين : كمادات من هذا السائل أو من المغلى أو أيضاً من 3 
قطرات من صبغة الأذريون calendula‏ المخففة فى مصل فيزيولوجى . 
وفي حالات شخاذ العين المزمن» يُفضّل استشارة الطبيب إذ قد يكون 
ذلك علامة على الإصابة بالسكري 
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> في الاستعمال الخارجي | 
(anni -‏ 0غ من النبات الجاف للتر من الماء: يُترك ليغلي مدّة 10 
ئق على نار خفيفة. توضع كمادات على المناطق الحسّاسة. تُجدّد 
العملية sde‏ مرات في اليوم . 
ا اسعميال النقيع الكحولي الصافي أو الصبغة الاح الصافية على 
العينين أو الجفنين . وينبغي تخفيفهما بإضافة مصل فيزيولوجي . 
دواعي الاستعمال 
باختصار» يعالج العرقون: 
e‏ التهاب ملتحمة العين وشخاذ العين 
o‏ حالات عدوى العين 
o‏ سيلان الدمع اللاإرادي 
e‏ وخز العينين (نتيجة الجلوس مطوّلاً أمام شاشة الكمبيوتر) 
e‏ فرط التحسس qi!‏ 
e‏ التهاب الجفنين 
o‏ التهاب الجيوب الأنفية 
٠‏ الزكام 
e‏ ضعف النظر 
o‏ أوجاع الحلق (مع إفراز بلغم) 
e‏ ضعف الذاكرة (استعمال ذكره «فورنييه»). 


الخنازيريّات 
هناك أصناف كثيرة من العرقون» وخصوصاً في البلدان المدارية والاستوائية. وفي 
البلدان المعتدلةء تكون نباتات العرقون كبيرة نوعاً ما وملوّنة بالبنفجسي أو 
بالاأصفر ؛ مثل «Euphrasia picta‏ وهو صنف نادر da$‏ بالأصفر. dul‏ يحب 
النحل كثيراً امتصاص رحيق العرقون . 
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Potentilla anserina“? عشية القوى اليرية‎ 
Cinquefoil Five-finger/?"*? ^ 5331 حشيشة‎ Alaia g Auna Sgal عُشبة‎ 


Potentille^*-/ 


للهضم والرئتين 


. إلى أوراقها المقطعة‎ «Five-inger» أو‎ «dnquefol» اسمها الإنکلیزی‎ Pm 


من بين أنواع عشبة القوى البرية» هناك ثلاثة لة أنواع تعتبر Ty Ab‏ 


إنجبار Potentilla tormentilla‏ عشبة القوى الزاحفة أو Potentilla MAVSI‏ 


. Potentilla anserina وحشيشة الإوزٌ‎ reptans 


تُعرف حشيشة الإو أيضاً بعشبة الخنازير أو eas‏ 591 (لأن الدواجن 
تحبّها cu‏ وتنبت على ضفاف الجداول وفي المناطق الرطبة. وقد 
عالت هله العقية جال الحرت الال الأزن السكوه فى سا 
Sai‏ ْ 

يُعرف أيضاً عرق إنجبار بعشبة القديسة كاترين وعشبة الشيطان وعشبة 
المخص» ويشكّل هذا النبات جذراً غليظاً قابضاً cu‏ يمتاز المغلي 
المحضّر منه (10غ من الجذر في لتر ماء) بفعالية كبيرة لوقف الإسهال. 


© وكان يُستعمل في الصناعة لدبغ الجلود عندما كان لحاء السنديان غير 


di 
القوي الزاحقةء أو قدم الحمام» منذ العصور القديمة باسم‎ ite un 
الراعي‎ Lars وتُستعمل جذورها وأوراقها في خليط مع‎ . Pentaphyllon 
لتحضير قابض للأنسجةء أو مح شوك الجمل‎ Polygonum bistorte 

. لتحضير مقو للجهاز الهضمي‎ ALLE وثمار العرعر‎ Silybum marianum 
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4 


عشبة القوى ás‏ (تشكّل جنبات) 

للأزهار الصغيرة الرقيقة ألوان - جميلة» زاهية أو فاتحة وفقاً للنوع : أصفرء أبيض › 
وردي» برتقاليء Ty‏ أو أحمر قرمزي . R‏ وم اكد 
يار (مايو) بالنسبة للأصناف المبكرة الإزهار وحتّى شهر تشرين الأوّل (أكتوبر) 
بالنسبة للأصناف المتأخرة (الرجعيّة). أوراقها مقطعة بأناقة ومغطاة في الكثير من 
الأحيان يزغب أبيض يكسبها مظهراً Closes‏ وفضيًاً. عشبة القوى ile LESS‏ 
ومتواضعة الحجم وهي مثالية في الحدائق الصغيرة وعلى الشرفات. Y»‏ يمكن 
استعمال هذه الأصناف كنباتات طبية . 


aaa -e a a e a a a m a a $ e ao a m an a ا ا اا‎ 


الهضم والمشاكل الرئوية 

لهذه النباتات الثلائة خواص طبّية متشابهة. والجذور القابضة الغنية 
بحموض التنيك» بالكينوفين والكثير غيرها من المكوّنات» هي التي قذمت 
بشكل خاض خدمات ius ila‏ الديزتطاريا cUm D‏ الرنه المشاكل 
الرئوية (ربوء cc pe‏ سعال ديكي) وكافة المشاكل الهضمية. وقد يكون أيضاً 
لعرق انجبار وحشيشة الإورٌ تأثير فعّال على الصرع والقلق. في الاستعمال 
الخارجي» تسكن الغرغرة وحمّام الفم أوجاع الحلق ومشاكل اللثة. وتعالح 
لبخات محضّرة من الجذور أو كمادات illo‏ بالمغلي أوجاع الروماتزم 
والرضوض . إلا أنه ينبغي استعمال أنواع عشبة القوى المختلفة طازجة (قد 
يكون هذا هو السبب في عدم حظوتها حاليًاً) os‏ العناصر الفاعلة تختفي 
عند التجفيف وكذلك في الصبغة EIN‏ ينبغي الامتناع كليّاً عن تحضير أو 

نقع أو غلي عشبة القوى في ii‏ معدنية (غير مطلية). 


شيء من ale‏ النيات 


إن الاسم العلمي Potentilla‏ الذي أعطاه العالم الطبيعي السويدي كارل 
فون ليتيه لهذا النبات مشتق من الكلمة Patens‏ أي قوي أو «JUS‏ في إشارة 
إلى خاصياته القابضة. ونجد حوالى 0 توع من الجنس Potentilla‏ (فصيلة 
ool‏ أصلها كلها ; NUT‏ من نصف الكرة الشماليء ومعظمها DUL‏ 
عشبية معمّرة. ويمكن الخلط بسهولة بين أعشاب القوى البرية ونبتات الفريز 
(الفراولة)» لا سيّما عشبة القوى الزاحفةء التي تجتاح الحدائق وبساتين 
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الفاكهة» خصوصاً في التربة الصلصالية. وأقرب Gaul‏ إلى الفريز» نجد 
«الفريز الكاذب «Potentilla fragariastrum»‏ الشائع الانتشار في الأحر اج 
والذي يشبه cuis‏ قبل الإثمارء نبات الفريز الحرجي (ولكن أصغر منه 
قليلاً). على أن قرص الزهرة (كرسي الزهرة) لا يصبح أبداً لحيماً» بعكس 
الفريز. يحمل العديد من أنواع عشبة القوى EU EHE p TM‏ 
أغصان عشبة القوى الزاحفة Cab‏ فتنبت فيها الجذور وتتكاثر. 
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Vinca minor“? العناقية‎ 
Minor periwinkle, Running myrtle(^"* ونكاء قضاب‎ aliad زهرة‎ 


Pervenche™ 


أكسجين الدماغ 

AZS AM‏ نات سحري 9555 $ شاعرية . Jas‏ هذا البات 
e‏ الحميلة الزرقاء فحت أشحار الغابات P‏ 
الحدائق. وتعرف مختبرات الأدوية جيدا تأثيرها 
العلاجي إذ تستعملها لصنع أدوية يصفها الأطباء . 


فاضا العفاقة الس ة ببنفسج الحيّة أو بنة بنفسج السحرة وهي نبات 
Je e LA‏ حر d‏ السوق التي تزحف على الأرض لكي 
تمعد النبتة » والسوق الع vits‏ تنتصب لمد أزهارها باتجاه i od‏ أوراق العناقية 
causis‏ متقابلة» cel lle‏ عديمة NK‏ خضراء داكنة وغير فة 


cau,‏ الأزهار من 5 بتلاات c‏ وتتباعد في طرف أنبوب صغير. 
تزهر العناقية طوال السنة a2 s‏ شياظ Cul)‏ إلى تشرین الأول 
(أكتوبر). وبحسب الراهب و وهو عالم تات ومعالج بالنیات id‏ 
الشهرة: L5 P‏ 5123 1255 لا يصبح بمتناول النحل NE‏ إذا قامت الطتانات 
bumblebees‏ قبل ذلك بثقب الْتوّيجة» . 


خاصيات طبّية مرغوبة 


تحتوي العناقية الصغيرة ونسيبتاها ‏ الكبيرة والمتوسّطة ‏ على أحماض 
العتيك» فيتامين (C‏ كلسيوم. صوديوم › بوتاسيوم» حمض الفورميك› 
هيدرات الكربون. . . ما مجموعه lum‏ ثلاثين مكنا منها قلويات. ومن 
هذه المكوّنات الأخيرة» الفينكامين» أكثرها أهمية دون ELS‏ وهي ماذّة 
موسعة للآوعية الدموية ومنظمة لهاء تزيد نسبة الأكسجين في الدم 25215 
تدفق الدم إلى الدماغ. وهي تحمل o3‏ بشكل رئيسي لكافة المشاكل 
الناجمة عن عدم انتظام الجهاز الدموي الدماغي eos‏ 
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طنين الأذن والدوار 
- اضطرابات الذاكرةء الصعوبة فى التركيز 
انخفاض Eee isi‏ ` 
الصداع 
- دوار ميئيار (Méniére)‏ 
- مشاكل العين (اضطرابات وعاتية في الشبكية) 
والعناقية الصغيرة قابضة أيضاً» قاطعة للنزفء مضادة للسكري» aa‏ 
laxa)‏ الدم وهي تستعمل بالتالي لمحارية : 
- السكري 
- فقر الدم والتعب 
- ارتفاع ضغط الدم (فعالية العناقية idge‏ فقط ولا تعالج إلا وقتيا 
مشاكل المصابين بارتفاع ضغط الدم؛ لذا ينصح هنا بتناولها بالتناوب 
مع ورق الزيتون). 
تحظر اول التاق الضخيرة لاء الجوامل jakadi g Gio‏ 
بأورام دماغية . 


أين وكيف نستهلكها 

إن الورقة هي التي تحتوي على العناصر الفاعلة في النبتة. ويمكن قطف 
أوراق العناقية الصغيرة في أي فترة من السنةء بما أنها دائمة الخضرة. ويمكن 
استعمالها طازجة LP‏ في هذه الحالة الأخيرة. yii s‏ في مكان 
جيد التهوئة . aod‏ ا oo CRE‏ بحن 
موجودة في حديقتك أو تخشّى ألا ته LAM AM Be‏ 
تجدها في محال بيع المنتجات الغذائية الصحية أو في الصيدليات على شكل 
أوراق» Ys‏ أو على شكل مستحضر صيد لاني (Vincamine)‏ . 


4 الشراب الساخن: مغلي 60غ من الأوراق للتر واحد من الماءء 2 إلى 4 
فناجين في اليوم بين الوجبات. 

4 الكبسولات: كبسولتان قبل كل وجبة طعام مع كوب كبير من الماء. 

4 الفينكامين: Qu‏ عدّة مختبرات الفينكامين تحت عدّة ماركات 


239 


Yı £o Y ) . . . Vincarutine c Rheobral « Vincafor)‏ بوصفة طبية. ينبغى 
التقيّد بدقّة بتعليمات الطبيب وتعليمات المصنع . 

4 الطب التجانسى elga :Vinca minor‏ يستعمله الأطبّاء التجانسيون لمحارية 
G‏ التعب الشديد المصحوب برجفة وانحطاطء. أو بعض أنواع نزف الدم 
الوريدي. ويمكن إعطاؤه بالتزامن مع Carbo Végétalis‏ أو Phosphorus‏ . 


4 الاستعمال الخارجي: يُحضّر مغلي مركّز ويُغرغر به لمحاربة التهاب 
الحلق والبلعوم؛ يمكن وضع الكمادات المبلّلة بالمغلي واللبخات (من 
الأوراق الطازجة) على الثديين (احتقان بالحليب)» الجروح الملتحمة 
(لتنشيط التئامها) والرضوض . إذا ما تعرّضت لجرح بسيط أثناء قيامك 
بنزهةء يمكنك إيقاف النزف ببضع أوراق من العناقية. 


تقاليد وأساطر 


نظرأ إلى كون العناقية تزهر طوال السنة تقريباً وتحتفظ بأوراقها حتّى تحت الثلوج»› 
فقد ربطها القدماء بإلهة النصر اللاتينية Vica Pota‏ . وكان ديوسقوريدس ينصح 
باستعمال العناقية لمحاربة الديزنطاريا cU SD.‏ الإسهال ومشاكل الأسنان. في ما 
بعدء في القرون الوسطى وعصر النهضةء استُعملت Le Cal‏ النزف والالتهابات 
الرئوية. وكانت الساحرات والمعالجون يثمّنونها لخاصياتها الطبية ولكن أيضاً 


لرمزيتها التي تفيد بالبقاء والديمومة. فنجد العناقية في الكثير من التقاليد الشعبية. 
ففي منطقة كانتال الفرنسيةء كانت أوراق العناقية ue‏ في الثار يوم عيد الغطاس»ء 
ا لي في ألمانياء كان على الصبايا 
المعصوبات العينين اختيار إكليل ضفره القرويون: إذا كان الإكليل من القش» 
فستتعرّض الشابات للعار؛ إذا كان من الشوك» فسيدخلن الدير؛ وإذا كان من 
العناقية» فسيسعدن في الزواج. 


أنواع العناقية المختلفة 

هناك عدّة أصناف من العناقيات» من جنس cVinca‏ وجميعها من فصيلة 
Vinca difformis Vinca major « Vinca minor TOW‏ تختلف خصو صا 
بحجمها وموطنها. العناقية الكبيرة والعناقية المتوسطة (major, difformis)‏ 
نوعان متوسّطيّان في حين أن العناقية الصغيرة تفضّل المناطق الأكثر برودة. 
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toU‏ الصغيرة» التي تدخحل في مكونات «الشاي السويسري». هي التي 
تسیا في الغالب في المعالجة بالنبات. Ledi o^ c E ETET‏ 
ذات أزهار كبيرة زرقاء في أميركا الجنوبية حيث تنبت خصوصاً على طول 
الجداول الجبلية. وقد E‏ الاسم العلمي لعناقية مدغشقر من Vinca rosa‏ 
إلى , Catharanthus roseus‏ . — هذه العناقية الوردية الجميلةء إضافة إلى 
خاصيات cVinca minor‏ بتأثير مضاد TEC‏ مضاد للمسرطنات ومضاد 
لسرطان الدم. ومن مكوناتها الفينسيين» الفينكريستينء. الفينولربين 
والفينبلاستين التي تُعتبر المواد الدوائية الأهمّ التي اكتّشفت خلال الأربعين 
ALS‏ الا خيرة. وتجدر الإشارة إلى أن المستحضرات اليدوية أقل فعالية من 
المستحضرات الصيدلانية وقد تصبح سامة إذا ما sal‏ 225 عيارها. 
تم م تكييف عناقية مدغشقر على المناخ في معظم البلدان المدارية end‏ 
هندء qb‏ فيتنام. . 
الفينكامين في الصيدلية 

تستخرج الفيتكامين مباشرة من العناقية وقد تمّ اكتشافها في العام 1934 
لكنها لم تعزل كمادّة صافية إلا في الستينيّات. والفينكامين هي العنصر 
الفاعل في العديد من الأدوية التي go‏ في الصيدليات بوصفة طبية. ويشير 
معجم الأدوية Vidal‏ : «تسهل هذه المادة استعمال الخلايا الدماغية للغلوكوز 
وكذلك تزويد هذه الخلايا بالأكسجين في حال ورود كمية دم غير كافية. 
وتستعمل في معالجة : 

- اضطرابات السلوك والذاكرة الناجمة عن الشيخوخة› 

- المشاكل النفسية الناتجة من الصدمة الدماغية 

- الاضطرابات البصرية الناتجة عن مشاكل في الشرايين». 

«Navelbine « Velbé : بوصفة طبية فقط‎ Yı go أسماء الأدوية التي لا‎ 
. . Vincarcutine « Rhéobral « Vincafor 

بالنسبة إلى موانع الاستعمالء. يورد معجم Vidal‏ للأدوية الأورام 
الدماغية مع ارتفاع ضغط الدم داخل الجمجمة والاستعداد لاضطرابات دقات 
القلب. ویرگز Lat‏ على عدم إعطاء الفيتكامين بالتزامن مع الأدوية المضادة 
لاضطراب دقات القلب . 
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: 2. A 
Arctostaphylos uva-ursi ^"? عنب الدب‎ 
Bearberry( ^s 
Busserole/*? 


صديق المسالك البولية 


عنب الدب هو أحد أفضل المطيّرات 
البولية الطبيعية. 


لا بد أنك Sis‏ الأويسة «cranberry‏ 
TERR MNT RTL‏ 
البولية المتكزرة.. جيل غب الدب على 
غران aus VE‏ مارا وة رة clas‏ 
لكته على خلافهاء يركز تأثيره العلاجي في أوراقه! 


جريسات جميلة وكريّات حمراء 


عنب الدب جنبة ذات أوراق خضراء دائمة تنبت في أشواك وجنبات 
pe‏ ; يد a‏ لا الجبلية. وتعطي lo Lal‏ ورذية 
Alo m‏ الشكل ؤثمارا ul sace‏ 'ضجشيرة: وقد أعطيت الاسم عنب الدب نسبة 
إلى ثمارها لأن الدببة تحبٌ أكلها! 


أوراق غنية بالأربوتين 

S3‏ في أوراق عنب الدب (الجزء من النبات المستعمل في العلاج) 
مادة تدعى الأربوتين (أو القَظلبين)» تعود إليها دون شك فعالية النبات في 
حالات الاضطرابات البولية. وتبلغ هذه المادة المثانة من دون أن تتعرض 
للتفكك» وما إن تصل إليها حتى يحولها الجسم إلى غلوكوز وهيدروكينون» 
وهذا العتنصر الأخير مطهّر شديد المفعول. 
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دواعي الاستعمال 


البولة» والثهاتي الات خصوفاء يمكن أرقا الأشتناكة منه فى االات 
التالية: 


= تضخحم البروستات» 
— سلس بولي (تبوّل لا إرادي). 
- احتباس البول» 
- الحصى البولية s)‏ شكير الزيزفون أكثر فعالية فى هذه الحالة 
بالذات) . l‏ 
كيف تستعمله؟ 


إذا كنت تعلم كيف تتعرّف إليه وكانت جنبة منه تنبت في حديقتك أو في 
الطبيعة بعيداً عن التلوّث» فاقطف ما استطعت من الأوراق خلال الصيف 
لتجفيفها. ويمكنك استعمالها في ما بعد لتحضير المغلي. وإن لم تتوفّرء 
يمكنك أن تجد عنب الدب بسهولة على شكل صبغة el‏ أو كبسولات» 
بمفرده أو مخلوطاً مع مواد طبيعية أخرى مفيدة للمسالك البولية. تجتّب 
استخدام عنب الدب أكثر من 10 أيام على التوالي لتفادي آلام المعدة. 
- الكبسولات: اتبع تعليمات المصتّع . اشرب curs‏ على الأقل Gus‏ 
كبيراً من الماء» كلما تناولت كبسولة! 
- الصبغة الأمّ: 80 إلى 90 قطرة في اليوم» على مرّتين أو ثلاث في D‏ 
كوب من الماء في كل مرة. 
- المغلي: يوضع 10 إلى 15 غراماً من الأوراق المجمّفة في لتر من 
الماء البارد. yie‏ على نار هادئة حتّى يغلي» ثم يترك ليغلي نصف 
ساعة (الأوراق القاسية بحاجة إلى هذه «المعالجة» لتطلق مادّة 
الأربوتين!). يُشرب من هذا المغلى فنجانان إلى ثلاثة فناجين فى 
اليوم. نظراً للنسبة العالية من أحماض eil‏ في هذا المغلي: قد 
يؤذي هذا الشراب المعدة الحسّاسة. في هذه الحال» يمكن تخفيف 
تركيز المغلي يتقيع من النعنع أو البابونج (نصف - نصف). يمكن Gail‏ 
Los‏ جال عقر iis disc us xli cac sias.‏ إلى أوراق عنب 


243 


الدب >نظراً إلى تأثير هذه الثمار المطهّر للمسالك البولية. 
ملإحظة: يمكن لتناول عنب الدب أن يصبغ البول باللون الأخضر. 


Á: 


abs‏ سلام 
كان الهنود الأميركيون يستعملون أوراق عنب الدب المجقّفة» بعد خلطها بالتبغ 
ونباتات أخرى مخصّصة للتدخين» في غليون السلام. وكانت أوراق عنب الدب 
تعتبر فعَالة في تهدئة النفس وجعل الأفكار أكثر وضوحاء وبالتالي تعزيز التفاهم بين 
الشعوب . 


زيت مفتح للبشرة 

الأربوتين مادة سابقة للهيدروكينون». وهي sb‏ تستعمل Gele‏ ضدّ 
البقع الجلدية العائدة إلى شيخوخة البشرة. وهي ليست فقط أقل تهييجا 
ولكن يبدو أيضا أنها أكثر فعالية . ونجد زيتا بعنب الدب يوضع على البشرة 
لتجديد شبابها! يمكنك أيضا صنع زيتك بنفسك : 

بعد ملء قارورة بأوراق عنب coul‏ تغمر الأوراق بزيت الزيتون وثترك 
في الشمس» مع تحريكها بين الحين والآخرء لمدّة شهر كامل. ثم يصفى 


الزيت: 
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Laurus nobilis’ الخار‎ 
` D 
Laurel, Bay-Laurel ^"*-/ A 35i 


Laurier? 


صديق جهاز —À‏ 

يقتصر اليوم M» jas‏ على المطبخ حيث 
دوره ثانوى (LA‏ وقد فقد هذا النبات 
angl‏ وقيمته. غير أن خاصياته الفعلية 
كانت قد جعلت منه رمزا للنحاح والمجد: 
كان الرياضيون والفنانون والمثقفون وقادة 
الجيش يُكرّمون بإكليل من غار. 


يعرف بغار "e"‏ غار cielaj‏ 
الغار النبيل. . . أو الغار الشائع. والغار 
جنبة متداخلة الأغصان يمكنها أن تصل إلى علو 8 أمتار. أوراقه الخضراء 
الذاكنة Aa Jis‏ الشكل دائمة مستمرة الاخضرار فى الشتاء. 

فى البرّية» فى حوض cla unb‏ يختبىء الغار فى الوديان والأوهاد. 
والغار نبات قوي قليل PE‏ بتقلبات الجوء لا يحتاج إلى أي عناية باستثناء 
التشذيب للتحكم بشكله أو بكثافته» وينمو من دون أي مشكلة مع تفضيله 
تعرّضاً Ce‏ للشمس (شبه ظل). إن تكثير الغار بزرع غصن an‏ عملية 
صعبةء لذا «paz‏ في نهاية الشتاءء محاولة تعرية جذور الشتلة لأخذ قسم 
منها ‏ 
دواء طبيعي 


تقطف الأوراق في وسط الصيف والثمار في الخريف. s‏ لتجفت في 
الظل وفي الحرّ (في العلية مثلاً) وفي مكان جيّد التهوية. يتم استهلاكه UJ‏ 
على شكل نقيع (3 إلى 4 أوراق بالفنجان الواحد أو 6غ من الثمار العنبية 
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في لتر GU‏ آم كمنكه للأكل على غرارالصعتر والبقدونس والثوم. إن إضافة 
بضع أوراق إلى اللحم المحمّرء الدجاج أو السمك تعظر الأطباق وتجعلها 
أسهل للهضم. يحتوي الغار على نسبة عالية o^‏ حموض ELES‏ والدهون 
وهو مطهرء مدر للبول» نافع للمعدةء ومقشع (طارد i‏ لذا فإنه 
يستعمل لكافة الاضطرابات الهضمية أو المعوية ولكن bas]‏ لحالاات 
الالتهابات البولية ومشاكل جهاز التنفس (التهاب القصبات. التهاب الجيوب 
الأنفية» التهاب الحلق. . .). في الاستعمال الخارجي» يسمح الزيت أو 
هريسة الثمار العنبية بالتخلّص» بفضل التدليك» من الأوجاع الناجمة من 
الحيض» ce glos JE‏ التشتجات . . 


alig‏ غريبة 


النوويّات هي ثمار الغار اللحيمة التي نستخرج منها الزيت الذي يصنع 
منه الصابون أو دهن الغار. وهذه المادة الأخيرة» التى تدخل فى تركيب 
العديد من وصفات المراهم التقليدية» ممتازة على المفاصل المؤلمة» على 
منطقة الكليتين ولألم الظهر. . في الأرياف» كان الفلآحون يدهنون بها جلد 
الحمير والجياد والثيران لطرد الذباب والتّعرات Ta‏ حشرة تمتص دم 
الإإنسان والحيوان). 


حلب مدينة أسّسها الحتّيون واحتلّها الأشوريّون ثم الإغريق فالرومان. 
وهي جزء من التاريخ القديم. وأشهر ما تنتجه .حلب هو «الخبز» بالغار. 
وهذا «الخبز» هو صابون بزيت الزيتون والغار له شكل K‏ غير متسق بني 
اللون وخشن المظهر. في الداخل» ls‏ الصابون أخضر حتى يجف IS‏ 
كان صابون حلب «على الموضة» في مطلع القرن العشرين: كان الأطياء 
ينصحون البورجوازيات الثريات باستعمال خبز حلب للاغتسال وغسل 
الشعر. وهذا الصابون الطبيعي والمصنوع Gr‏ هو عامل غسل ممتاز 
(يُستعمل أيضاً للأقمشة الدقيقة) يمتلك Call‏ العديد من الخاصيّات: غير 
قاس على الجلدء دهني calga‏ مضاد RU‏ (ممتاز للرسامين والموسيقيين) 
Lo liu JU;‏ الأوجاع العضلية أو آلام الروماتزم. نجد هذا الصابون في 
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معارض المنتجات الطبيعية» المحال البيولوجية أو محال المنتجات الصحية› 
في بعض الصيدليات وفي محال الأدوية التي لا تحتاج لوصفة طبيب. ولكي 
لا تقع في الخطأء تحقّق من بلد المنشأ (سوريا) ومن التركيب (على الأقل 
0 من زيت الغار). 


انجح ألا في الباكالوريا! 
"AT‏ كلمة باكالوريا من الكلمة الفرنسية «baccalauréat‏ التي تأتي من 
إكليل ثمار laurea jUJI bacca‏ الذي كان يكافىء Ahi‏ على نجاحهم . 


ae 


تحذس 


ينبغي عدم الخلط بين الغار والذفلى» إذ إن هذا النبات الأخير سم قاتل. كل (Xue‏ 


. بالدفلى‎ Cs أيضاً وفاة أسر بكاملها تناولت طبقاً‎ a, 
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Hippophae rhamnoides“ الغاسول الزومي‎ 
Sallow thorn, Sea buckthorn'^"*? cia gagi 


Argousier/™ 


ضد التعب» الأنفلونزا. . . والحروق 


d 3‏ ا الرومي امن ds‏ التوتجات) 
والعصير والشراب منها 


تنبت هذه الجنبة الشاتكة في جميع أنحاء 
أوروبا الغربية واسيا وأميركا الشمالية. وبعدما 
cb‏ مجهولة وير مقذرة TN EEF‏ 
أصبحت تزرع اليوم لشكلها التزييني أو 
لثمارها. وإذا كانت تتحمّل الشتاء القاسي 
فهي تحتاج بالمقابل إلى قدر كبير من الضوء. 
لذا فإنها تفضّل المساحات الواسعة: OLAS‏ أو مناطق قليلة الأشجار على 
ارتفاع متوسّط. ويمكن لهذه الجنبة أن تصل إلى علو 6 إلى 8 أمتارء ولكن 
يبلغ علوّها عادة 2 إلى 4 أمتار. مظهرها منبسط وشكلها عريض . وأوراقها 
السنانية أو الرمحيّة خضراء داكنة من الأعلى مع لمعان فضي من الأسفل . 
أغصانها المنبسطة تحمل أشواكاًء وتتفتّح أزهارها الضاربة إلى الخضرة في 
بداية الربيع . uil‏ ثمارها فثمار عنبية (شبيهة بالتوت) برتقاليّة اللون qom‏ 
حول الأغصان. 


آناناس سيبريا 

تم التعرّف إلى الفوائد الطبّية للغاسول الرّومي منذ قرن تقريباًء مع أن 
aL‏ تاك مل قرو فى أوزونا cus‏ وا دمه الأطتاء Oase‏ 
لمعالجة الأمراض الجلديّة والاضطرابات الهضمية واضطرابات الدورة 
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الدموية والأمراض الرئويّة والطمث (الحيض) المؤلم. واهتمٌ الباحثون 
السوفيات عن كثب بهذا النبات في فترة غزو الفضاء في خمسينيات القرن 
العشرين : OW‏ ثمار الغاسول الرومي على قائمة طعام رواد الفضاء الذين 
كانوا يدهنون أيضاً كريماً محضّراً من الغاسول للوقاية من الإشعاعات 
Lii SUI‏ وقي Lees)‏ تلقتنا الغاسول الرومي فيأناناس سيبيريا» eL x‏ 
بالفيتامينات ولطعم ثماره الحامض قليلاً. واليوم» Sana‏ الدراسات على 
خاصيّات هذه الثمرة خصوصاً في أميركا الشمالية وقد تبيّن أن تركيز الفيتامين 
«C»‏ فيها يفوق بخمسة أضعاف تركيزه في الكيوي وبثلاثين ضعفاً تركيزه في 
اليوتقال» :وتصتري امار وكذتك الأوراق والبرؤي» على تب عالة جذا 
من فيتامينات عذة K F cA (E (C)‏ ومن المجموعة (B‏ ومن المعادن (مثل 
النتروجين والفسفور والحديد والمنغنيز والبور والكلسيوم وغيرها)ء 
والأحماض الدهنية المشبعة (حمض اللينولينيك وحمض اللينولييك) 
والأحماض الأمينية. وقد بيّنت أبحاث أجريت مؤخّراً فائدة الغاسول الرومى 
في مقاومة الإشعاعات وتخفيض تجمّع لويحات الدمّ ومعالجة قرحات المعدة 
وخفض خطر الإصابة بالسرطان. 


التاريح وعلم النبات 
ينتمى الغاسول الرومى إلى فصيلة الخلافيّات ويسمى «Sea buckthorn?‏ بالإنكليزية 
و «Star-bu»‏ بالصيئية والتيبتتة ul.‏ اسمه العلمى Jh «Hyppophae»‏ إنه يعنى «أقتل 
جواداً». إلا أن الإغريق كانوا يستخدمونه لزيادة وزن الجياد وإضفاء اللمعان على 
la Alu‏ (فقد تعني ٠ eh «Phae» Lal‏ في sadi‏ وفي روسيا يستخدم الغاسول 
الرومى منذ قرون كنبات طبّى. فى أوروباء استّخدمت الثمار «كمقوٌ» منذ القرون 
الوسطى إلا أن استعماله الطتي لم يفرض نفسه إلا منذ يضعة عقود. 


na € —'‏ مم سس I — ——————H M‏ ا ل 


في الخاسول الرومي» E giis Js‏ حدد 

خلال الآلعاب الأولمبية في سيول»ء كان عصير الغاسول الرّومي 
المشروب «الرسمي» للرياضيين الصينيين. وتجدر الإشارة إلى أن أكثر من 
0 منتج غذائى او طبّي فى اسيا تحضر من الغاسول الرومي. DÀ‏ فى 
أوروبا وأميركا الشمالية فتستخدم بشكل خاص الثمار والأوراق واللحاء 
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(فشرة الشجرة) لصنع الجيليه (Gelly)‏ والمريى والمكملات الغذائية والعصير 


دواعي الاستعمال 


في الاستخدام الداخلي: 


تعب 

(S) أنفلونزا‎ 

برد 

a‏ الشهية 

قرحات المعدة والمعي الاثنا عشري 

زيادة الدهون في الدم 

zt التهاب‎ 

مشاكل رتوية 

أمراض القلب والأوعية الدموية والشرايين التاجيّة 

ارتفاع ضغط الدم 

يكفي اتباع تعليمات المصئع: يتوقف كل شيء على تركيز العصير أو 
الخلاصات . إذا كان العصير شديد التركيز أو المرارة فيكفي تخفيفه بالقليل 
من الماء. وتؤخذ ote‏ 2 إلى 4 ملاعق صغيرة eben‏ ولكن بعض الأطبّاء 
والمعالجين ينصحون بتناول حتّى 200 مليلتر/ اليوم. وهناك أيضاً أوراق P‏ 
لحاء الغاسول الرومى لتحضير الشراب الساخن. ومن الممكن أيضاً استهلاك 
الزيت (1 ملعقة صغيرة في اليوم أو مع زيوت أخرى معصورة على البارد في 
السلطة). 


A A A à A^ ^ A‏ لك o A‏ شل 


في الاستخدام الخارجي: 

4 إكزيما ومشاكل جلدية أخر 

4 حروق 

4ه الوقاية من الجروح الناجمة عن الإشعاعات Le,‏ في حال حدثت 
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4 إبطاء تطوّر التجاعيد 
4 الشعر : قفشرة وتساقط . 


والشامبو. 


تتبية:. عترك الزيت PA‏ حمراء» لذا فمن الضروري التدليك به لوقت 
طويل وترك الجلد يمتصّه قبل تغطية المكان بقماشة لحماية الملايس. 


9i‏ ؟ HW Tc.‏ كم؟ 

TI T‏ ومقاطعة dL oS‏ الكندية AI A‏ والجيليه وسكاكر ورانا 
سكريا وأقراصا وشامبو ومراهم وغسولا وزهورات لتحضير مشروبف ساخن 
وزيوتا ومستحضرات تجميل (کریمات› أقنعة 15 منتجات للوقاية من 
الشمس). حتّى الآن» لم يظهر أي تأثير غير مرغوب )4 [pee‏ الغاسول 
الروميء eh gw‏ استخدم النبات بمفرده CT n‏ أحد الأدوية» ss‏ أو 
خارجيّاً. ولا يوجد أيضا أي تأثير جانبى تخشاه مهما كانت الكميّات 
المستهلكة (باستثناء المغعص BI dies is‏ أسرفت فى استهلاكه !) ولكن يجب 
على النساء الحوامل تجتب أي إسراف من باب الاحتياط. يباع العصير 
(الذي يتم الحصول عليه بالعصر على البارد) عادة في قوارير بسعة 200 ملل 
أو في أنبوللات. ولهذا العصير طعم لذيذ قوي النكهة حامض قليلةا . يكفي 
تناول 2 الى 4 T"‏ صغيرة Cigi‏ . وكقاعلة عامة» يكفي اتباع تعليمات 
A23. 2a‏ العصير والسكاكر والزيوت ومستحضرات التجميل Le ras‏ 
فى محال المنتجات الطبيعية أو تلك المخصّصة للتغذية السليمة والحمية 
لوصفة طبيب» كما يمكن شراؤها بالمراسلة. 


مع نباتات أخرى 


مثل أكثرية النباتات» تزيد فعالية الغاسول الرومي عند تناوله مع نبات 
آخر له خاصيّات مشابهة . 
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4 أمراض ذاتية المناعة أو تنكسية degenerative‏ تعب وقرحات في المعدة: 
مع الألوة Aloe vera‏ . . 
نزلة وبرد: مع الأوكالبتوس أو الصنوبر (على شكل زيوت عطرية) 
طمث غير منتظم ومؤلم: مع القصعين (المريمية) (شراب ساخن CÓ‏ مع 
العصير أو الشراب السكري) 
جفاف الشفاه: مع الآذريون أو زيت اللوز الحلو 
مشاكل جلدية وحروق: مع زيت القديس Ux V‏ (الأوفاريقون) (حذار أن 
تتعرض للشمس) . 
في كل مرّةء يخلط النباتان بنسبة %50 إلى %50 أو يستعملان 
بالمناوبة» سواء كان ذلك داخليّاً (عصير وشراب سکري) el‏ خارجيّاً (زيت 
وكريمات). 
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Agrimonia eupatoria‘? الغافث‎ 


Agrimony "e حشيشة البحر‎ ÁE غافرء أوقاطوريونء‎ 
Aigremoine^" 


لتنقية الصوت 


بوصى بالغافث لمعالجة القلاع (الحمق)ء التهاب البلعوم والحنجرة والإسهال 
ومشاكل الكبد 


ينبت الغافث على جوانب الدروب وعلى طول 
السياجات حيث يختبىء في الظل. ويبلغ علو الغافث 
حوالى 40 سنتم. ولهذه النبتة ساق صلبة citis‏ 
وأوراق خضراء من الأعلى» بيضاء من cR NA‏ 
وعناقيد جميلة من الأزهار الصفراء التي تحمل خمس 
بتلات وتتفتّح من حزيران (يونيو) إلى أيلول 
(jaa)‏ 


التهاب البلعوم والإسهال 

g‏ يوصى بالغافث للمدخنين والخطباء وا 
نه ينقّى الصوت. وهو أحد أفضل الأدوية المعالجة 
لالتهاب البلعوم. يحتوي الغافث على نسبة عالية من 
خمض ESI‏ مما يجعله NUS‏ في مكافحة الإسهال 
والاضطرابات الكبدية المزمنة. تُستخدم أزهار 
وأوراق الغافث لتحضير شراب ساخن» بمعدّل ملعقة صغيرة لفنجان من الماء 
الساخن وتُترك النبتة لتنتقع 10 دقائق قبل شربها؛ يتم تناول ثلاثة فناجين من 


هذا النقيع في اليوم 
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www ibtesama.com/vb 


أزهار باخ 


يوصف إكسير الغافث للأشخاص الذين يبدون فرحين ils‏ ويبحثون عن 
السلام. لا يتحمّل هؤلاء الناس الشجارات والخلافات وهم مستعدّون لأي 
شيء لكي يتجنبوهاء حتى للتنازلات التي في غير صالحهم. يخفون مشاكلهم 
وأسباب قلقهم وراء الدعابة والمزاج الحسن» وهم اجتماعيون ويلقون 
التقدير من محيطهم. يمكن أن نجد لديهم ميلا «لمعالجة» أنفسهم بالأدوية 
أو السجائر أو الكحول. 
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Griffonia simplicifolia ^^? Là gås al! 
Griffonia "s^ 


Griffonia? 


مضادة للضغط النفسي ومضادة للاكتئاب 


يؤر هذا النبات الإفريقي مباشرة على نسبة 
السيروتونين فی الدم. وهى مادة تضبط 
مزاجناء تخفف شهيتنا وتريح عضلاتنا. 


في غانا والبينين والتوغو وكينيا 
وساحل العاج تنمو الغريقونيا البسيطة 
الأوراق» التي تزرع على نطاق واسع . 
والغريفونيا جنبة من فصيلة القرنيات تتمتع ثمارهاء. وهي أشبه بحبّات بازلا 
مستديرة ومسطّحة من حوالى 3 cela‏ بنسبة عالية من البروتينات. تتناول 
الشعوب المحلية الغريفونيا كصنف من الخضار ويُستعمل أيضاً هذا النبات 
على شكل مغلي (السوق والأوراق) للتعجيل في التثام الجروح ولوقف 
الغثيان والقيء. ويعطي الرعاة منه للماعز والغنم لتنشيط التوالد. 


الصداع النصفي والاكتئاب 

في ثمانينيات القرن الماضي» بدأ العلماء يهتمّون بالغريفونيا. وتبيّن لهم 
أنها تؤثر في المزاج والنوم والتوتر العصبي. وترجع هذه الفعالية إلى مادة 
موجودة فيها هي 5-517: تحتوي بزرة واحدة من الغريفونيا 3 إلى %7 من 
.5-HTP‏ والغريفونيا هي النبات الأغنى بهذه المادة» حتى aid ol‏ 
تخلّت عن تركيب هذا الجزيء OY Gelao‏ العملية الكيميائية عالية الكلفة. 
ولكن ما هو ال5-1118؟ 
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5-HTP.‏ تحت المجهر 


5-HTPJI‏ حمض أمينى ينتجه جسمنا انطلاقاً من حمض أمينى آخر هو 
التريبتوفان الموجود في Taby‏ البروتينية (لحمء دجاجء TO‏ حليب 
ومشتقاته. بقوليّات وجوزيات). ويتحوّل 5-11۶ الذي جه ها al‏ 
يمتصّه إلى مادّة السيروتونين» وهي ناقلة عصبية تلعب دوراً أساسياً في تعديل 
المزاج والشهية والنوم (انظر الكادر ص259). ويقدّر المجتمع العلمي أن 
أكثرية الناس تعاني من نقص 5-HTP‏ مع ما ينتج عن ذلك من عواقب نقص 
السيروتونين: قلق» اكتئاب» زيادة 055( edal‏ صداع نصفي» عدم راحة عام 
وانزعاج» فقدان الاهتمام بأي شيء» تعب جسدي ونفسي وغيرها من 
المشاكل العصبية. وتؤثر مضادات الاكتئاب الكيميائية مثل البروزاك 
والباكسيل (بشكل اصطناعي) على السيروتونين: لهذا السبب توصف هذه 
الأدوية ذات التأثيرات الجانبية المؤذية بهذه الكثرة. 

cS-HTPJI Ul‏ وهو طبيعي ehis‏ فيعالج الأسباب نفسها وله التأثيرات 
نفسها ولكن من دون مساوىء مضادات cols VE‏ الكيميائية. وبما أن -5 
HTP‏ مستخرج من الغريفونيا البسيطة الورق... فمن الأفضل تناول 
الغريفونيا مباشرة. 


Us‏ الدراسات 


منذ أوائل ثمانينيات القرن العشرين» تتوالى الدراسات» Lopas‏ في 
كندا والولايات المتحدة. وفي العام 1987( جمع باحثون نتائج 15 دراسة 
$i‏ على 1 تخا وأكدوا أن 5-HTPJU‏ خصائص مضادة للا كتئاب . 
تثبت نتائج coul cel‏ شريرية عديدة أن S-HTPJ‏ يمكنه أن يسهم في 
CHA pen‏ الصداع: انخفض استهلاك مسكنات الألم بنسبة كبيرة 
عند المرضى الذين تناولوا 5-HTP‏ مقارنة بالأشخاص الذين تناولوا Ss‏ 
(مادة لا مفعول Placebo (Lg)‏ . وقد أظهرت Lal‏ تجربة سريرية أجريت على 
50 شخصاً Llas‏ بألم عضلى cuu‏ حيث كان المرضى والأطباء على 
السواء غير مظلعين على الدواء الذي يتناوله المرضىء أن العلاج 5-HTPJU‏ 
يمكنه تخفيف الاعراض إلى i>‏ بعيد. واكدت دراسات emt‏ أن 5-HTPJI‏ 
يعمل كقاطع للشهية ويمكنه تسهيل مواصلة الريجيم المنخفا. ويثق الباحثون 


PRK 


أن عور السيروتونين هو في ساس هذه الأمراض ولا LL‏ القلق المصحوب 
cb‏ من رهاب الخلاء أو من الهلع. 
دواعي الاستعمال ياختصار 

5 صداع نصفي وصداع مزمن 

VOUS! =‏ (الشعور بعدم e ecl‏ خمول. عدوانية c‏ انزعاج cele‏ إلخ) 

— صعوبة في الاستسلام للنوم 

- اضطراب حركي مُخي (اضطراب في تنسيق الحركات) 

- ألم عضلي ليفي 

- قلق 

Lal, . .. -‏ لتخفيف الشهية والحاجة الملخة للأكل . 


شيء من التاريخ 
في العام 1989ء حظرت الإدارة الأميركية بيع التريبتوفان كمكمّل غذائي. ولم يتم 
إثبات أي خطر محتمل لاستعمال التريبتوفان» لكن تناول هذا الحمض الأميني لم 
يعد ممكناً Y‏ بوصفة طبّية. على أن الترييتوفان كان يلاقى نجاحاً كبيراً! وقد أظهر 
العلماء Jeu‏ أن S-HTPJI‏ أكثر فعالية من التريبتوفان! 20 


ساس سلس € 2 M  —À‏ — — ——————— —— لوم س.ل س للحت 


احتباطات وموانع الاستعمال 

تباع الغريفونيا من دون وصفة طبيب إلا أن السلطات الطبّية الأميركية 
تحذر المستهلكين من سوء استعمالها OY‏ مواقف العلماء حول موانع 
الاستعمال الممكنة هي متناقضة. مع الإشارة إلى أن دراسة نتائج استعمال 
5-HTPJI‏ لوقت طويل لا Jis‏ غير كافية. إليك إذن توصيات العلماء : 

- عدم إعطاء 5-HTPJI‏ للمصابين بالصرع 

- اضطرابات idas‏ معوية خفيفة ممكنة وعابرة 

m =‏ محتمل : عدم قيادة السيارة عند تناول ال5-1112 
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— عدم إعطائه للنساء الحوامل أو المرضعات 

- عدم إعطائه إلا تحت إشراف طبّي عندما تعطى معه محفزات 
السيروتونين. فقد يكون لوجود كمية مفرطة من السيروتونين عواقب 
خطيرة . 

= آخيراًء يجب أن تتو ى النساء اللواتي يتناولن حبوب منع الحمل 
جانب الحذر: تخفيف الجرعات ومراقبة التأثيرات. 


أين نجد الغريفونيا البسيطة الورق؟ 
في أوروبا وأميركا لا نجد الغريفونيا bi‏ على شكل كبسولات أو 


أقراص. ونجدها في بعض الصيدليات ولكن خصوصاً في محال المنتجات 
الطبيعية كما تباع بالمراسلة. 


طريقة الاستعمال أو تقدير الجرعات 


تعيّر الأقراص والكبسوللات والبرشامات في معظم الأوقات ب50 ملغ أو 
0ملغ. وينصح عموماً بتناول بين 100 و200 ملغء أي 1 إلى 4 
كبسولاات في اليوم "T Jn‏ بسيب احتمال الشعور gta)‏ إذا تم 
تناولها خلال التهار. وينبغي ألا تتعدّى الفترات العلاجية شهراً واحداً مع 
التوقف عن تناول الغريفونيا لشهر كامل أيضاًء OY‏ الجسم يتعوّد عندئذ على 
.5-HTPJI‏ ونجد كبسولات تحتوي على كمية أكبر من هذه المادةء لذا يكفي 
في هذه الحالة تناول 1 إلى 2 في اليوم. 


الخلطات المفيدة 


ينبغي الحرص على عدم تناول الغريفونيا مع نباتات Lal gs‏ على 
المزاج: امتنع مثلاً عن تناول الغريفونيا مع الأوفاريقونء الكاوا ‏ كاوا أو 
الجنطيانا. بالمقابل» يمكن تناول الغريفونيا مع نباتات تعرز الدورة الدموية 
(الجنكة بيلوباء الكرمة الحمراء» إلخ)» مع معدّلات للشهية (بكتين»› 
إسباغول» إلخ)ء مع «مقوّيات» (نسرين الكلاب» جنسنغ» إلخ) أو مع نباتات 
منقية للدم )5,2 ala > "e‏ الملك. إلخ) . 
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مع ذلك تجتّب الخلائط المعقّدة والإكثار من تناول المكمّلات 
الغذاتية. 


السيروتونين 
تركب مادّة السيروتونين في الأمعاء انطلاقاً من حمض أميني هو التريبتوفان. ثم JE‏ 
السيروتونين في الدم لكي يُخزن في معظم أعضاء الجسم من أجل نقل المعلومات 
إلى الجهاز العصبي المركزي. وعدا ما يفسر افص السيروتوتين gs‏ 
عصبية وباضطرابات أخرى أيضا (كالحركات العضلية مثلا). نجد السيروتونين بكمية 
كبيرة في التخامى حيث تنبّه تركيب الهرمونات. ونجدها في جميع أنحاء الجسمء 
ثم تطلق تدريجيّاً وفقاً لحاجات كل عضو . في تركيب السيروتونين» تقفز 5-HTPJ‏ 
الموجودة في الغريفونيا إحدى المراحلء وهي مرحلة صنع التريبتوفان» بما أنّه 
يحول مباشرة إلى سيروتونين . 


—— M ——— —M———ÓÀ ——M——Ó———— —ÓÓM ا‎ 
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Marrubium vulgare“ | Sau ATI 
Horehound'^"*^ حشيشة الحكلبء شنارء مروبيه بيضاءء حشيشة الحمى‎ 


Marrube blanc? 


الفراسيون هو نسيب النعنع والقرّاص وقد استعمل منذ 
أقدم العحصو ر X‏ التهاب القصبات و السعال الذي 
تصعب معالحته. وهو استعمال يجعل من هذا الات 
صديقاً مفيداً فى فترات البرد. . 


مظهره لا يفيه حقّه... ينتمى الفراسيون إلى 
الفصيلة X SAEI‏ ويشبه نسييّيه القرّاص والنعئع. ينبت 
خصرضا في النناطق المترشطية على وان 
الدروب وقي الأراضي البورء وتتفتّح أزهاره البيضاء 
من نهاية شهر أيّار (مايو) إلى شهر تمّوز (يوليو). 
(ode 0l ss‏ 


¢ 


فلتحيا المَرّوبين! 

يحتوي الفراسيون على فلاقونويدات» بكتين» أملاح معدنية» لعاب 
وزيت عطري لكنّ خاصيّاته الأساسية ترد إلى مكوّن آخر هو المَروبين: طرد 
ضد النزلة البردية والتهاب القصبات 

كان المصريون القدامى يستعملون الفراسيون لمعالجة حالاات الالتهابيات 
التنفسية» ولا بد أنهم كانوا يضيفون إليه العسل. Ul‏ الطبيب الإغريقي 
ديوسقوريدس OUO‏ يصفه على شكل مغلي. ومنذ تلك الأزمنة الغابرة» تم 
إثبات خاصيّات هذا النبات. ويقوم الفراسيون بتسييل الإفرازات التي cS‏ 


200 


حالات التهاب القصبات ويسهّل إخراجهاء كما يتمبّع أيضاً بميزات مطهّرة 
وبعامل ee nue‏ كما يثير الفراسيون الشهية للطعام» Us‏ قد يأتي بمنفعة 
كبرى عندما تقضى النزلة أو التهاب القصبات على أي رغبة في الأكل. . 
فهو إذن eL‏ المثالي لمعالجة حالات العدوى الشتوية النموذجية. 


نيات متعدد الاستعمالات! 

كان axe:‏ في الماضي أنه من أجل طرد الأرواح الشرّيرة من مكان أو من أحدهمء 
ينبغي رشه بنقيع الفراسيون! ومن أجل دقع الأذى الناجم من السحرء يحمل 
الششصن dur‏ كيسا ضصغيرا من أزهاز الفراسيون المجففة: .. وكان الفزاسيون 
يُستعمل لمعالجة المصابين بمرض عصبي : تُخلط كمية من أوراق الفراسيون بالكمية 
نفسها من أوراق المُرّانء وتنقّع في وعاء من ماء المطر الذي تم جمعه في ليلة يكون 
قيها القمر بدراً. . . يوضع الوعاء عند رأس سرير المريض» لجهة أقرب حائط. . . | 
ويُفترض أن iss‏ اهتزازاته الإيجابية في المريض . I‏ 


وماذا لو كان الفراسيون منحّفاً؟ 


عندما نقول عادةٌ إن GU‏ يثير الشهية للطعام» يصبح هذا النبات على 
الفور محظورا [COT lex‏ لدى مناصري النحافة والرشاقة! lias‏ خطأ 
كبير فى حالة الفراسيون». oy‏ هذا النبات ينشط المعدة ويخفف الثقل فى 
OEE n‏ رفك حجان 
باليزول» وهو اختصاصي شهير في المعالجة بالأعشابء أن W‏ عائلياً يعود 
إلى مطلع القرن العشرين (حين كان الجسم الممتلىء هو المطلوب!) ر 
coU UM‏ من شراب الفراسيون الساخن: «ينيغى الاعتدال فى شربه AM‏ 
ينخف بشكل ملموس». l l‏ 

والواقع هو آننا XP TA NC BI‏ في اليوم (والشراتف سائغ كماما ا 
Usa,‏ أن نأمل في خسارة بضعة كيلوغرامات! 


قائمة طويلة بالاستعمالات 
قد يدهشك أن تعلم أن الفراسيون مفيد La‏ العديد من الاضطرابات 
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حتّى وإن لم يعد معروفاً كثيراً اليوم : 
e‏ التهاب قصبات رئوية حاد أو مزمن 
© ربو 
۾ ee‏ 
e‏ عرق z$‏ 
e‏ بدانة» سلوليت 
d‏ روماتزم 
e‏ أكزيها 
© سعال يصعب التخلص منه 
e‏ سعال ديكى 
E‏ حرقة المعدة 
iei al o‏ 
e‏ خفقان القلب 
ه حيض مؤلم 
e‏ احتقان الكبد 
dâ i‏ الاستعمال 
تقاف الأوراق ورؤّؤوس التبعة المزهره في li‏ الإزهارء أي Pe y^‏ 
(مايو) وبداية حزيران (C Gu)‏ ثم تجمف في "IA‏ في مكان حاف وحسن 
التهوية› على حصير أو مشبّك خشبي أو غيرف أو معلقة في باقات صغيرة. 
وإن لم نقطف الفراسيون بأنفسنا يمكننا طبعاً شراء النبتة الجاقة من محال 
المنتجات الطبيعية ومن الصيدليات التي تبيع أعشابا طبّية. وينصح معظم 
الكتاب في علم الأعشاب باستعمال الفراسيون على شكل نقيع (شراب 
ساخن) . 
4 النقيع: E‏ الجافة (أوراق وآزهار) في لتر من الماء 
البارد لمدة 10 دقائی e‏ يوضع على النار o,‏ حتى Jl‏ غليان. 
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يرفع عن النار ويترك لينتقع لمدة ربع ساعة. يشرب منه 4 إلى 5 فناجين 

في اليو بارداً أو فاتراً. (لمشاكل السعال مثلاً). 

- يسن لتر من النبيذ الأحمر حتّى الغليان ثم يسكب على 30غ من 
أزهار الفراسيون. يُترك لينتقع نهاراً كاملاً ثم يُصمَى مع عصر النبتة 
لاستخراج العصارة. يؤخذ منه كوبان إلى ثلاثة أكواب صغيرة في 
اليوم» مع تحليته بالعسل إذا دعت الحاجة (لتخفيف المرارة) . 


في الاستعمال الخارجي Lasi‏ 

النبات استّخدم لوقت طويل في معالجة القرحات والجروح على شكل 
كمادات منقوعة في المغلي. ويكفي أن نغلي النبتة L‏ 10 دقائق بمعدّل 
0غ لنصف لتر من الماءء ثم تركها تنتقع ربع ielu‏ قبل تصفية السائل . تبلل 
كمادات بالمغلي وتوضع على المناطق المصابة من الجلد. 


شهرة قديمة بقدم العالم 
فى أوروياء لطالما el‏ الفراسيون أحد النباتات الطبّية الأكثر فعالية وذات 
الاستعمالات الأكثر وفرة وتنوّعاً. وكان عالم النبات الشهير ليئيه (القرن الثامن عشر) 
ينصح باستعمال الفراسيون ضد سيلان اللعاب الناجم عن التسمّم بالزئبق. ويفيد 
ديوسقوريدس أن أوراق الفراسيون «المجمفة والمطهوّة في الماء أو في النبيذ مع 
البزرة» أو عصارة الأوراق الخضراءء تُعطى على شكل شراب محلى بالعسل 
للمصابين بالربو» لللأشخاص الذين يعانون من السعال والهزال والتعب». 
. وكان الفراسيون يُستعمل أيضاً ضدّ العديد من الاضطرابات الصخية الأخرى. فكان 
يُستعمل» ممزوجاً بمسحوق جذر البنفسجء لتنظيف الكبد أو لطرد الديدان. وفي 
ماء البانيوء كان يعالج الكلى والألم الحاد في الخاصرة والدوالي. على شكل 
لبخات» كان يُستعمل للنقرس. وقد نسب إليه بلينوس ميزات أخرى bal‏ واعتبر أن 
أوراقه ويزوره المسحوقة «مفيدة ضدٌ لدغات الحيات» أوجاع الخاصرة والصدر 
وضد السعال المزمن» كما أنها مفيدة ضد الغنغرينا والقرحات التي تحدث عند جذر 
الظفر». 


ل ا ا كككك — 
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Fucus vesiculosus’ ^^^ (ia 3531 ge P í 


Bladder wrack ^"*-! 


Varech^^^ 


طحالب النحافة 


لماذا من خيرات البحر طوال 
السكة ؟ في الت > ستريح حمامات 
الطحالب وكبسولات الفوقس الحويصلي 
ساقينا المتعبتين وتساعدنا على خسارة 
الوزن . 


يفضل الفوقس الحويصلي المياه 
الباردة وينبت على سواحل المحيط الأطلسي» بحر المانش وشمال الهادىء. 
Visa ad har‏ الطحلب الأخضرء الذي يُعرف Lai‏ ببلّوط البحرء 

لى حوالى متر ويتحوّل لونه إلى AE‏ عندما يجت. أوراق (قشرات) الفوقس 
m‏ متفرّعة وتحمل حويصلات مملوءة بالهواء تسمح له Dl‏ يطفو على 
الماء. ويتسلى الأطفال بشقّها بين إصبعين. gha‏ هذا الطحلب بالصخور في 
المياه القليلة العمق بواسطة ما يشبه الكلابات. يحمل المد أو التيّارات 
البحرية E a A al gaai‏ وتجمع الطحالب التى يقذفها 


= 


البحر لتحويلها إلى سماد. UT‏ الطحالب التي تُستعمل للمكمّلات الغذاثيةء 
الحمّامات أو مستحضرات ple‏ فتجمع في الصيف › > في فترة الإثمارء 

بو أسطة شيكة يجرّها مركب صيد. وهناك طحلب قريب fd‏ من الفوقس هو 
Ascophyllum nodosum‏ يمكننا تمييزه عن الأوّل من طريقة انتظام حويصلاته . 
لك العوطين يفمتعان يمكونات ويخاضات dob‏ عتشابية. ريدت أيضا أن 
يُخلط الطحلبان معاً ويُباعا تحت الاسم «فوقس»». الأمر الذي لا يشكّل أي 


صر ر ٠.‏ 
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«o3 تار‎ » ei 


كان الرومان يعالجون آلام المفاصل بوضع لبخات من الفوقس. وفي 
القرن الثامن عشر كان يُستعمل لمعالجة الأمراض الجلدية والربو. وحاز 
الطحلب على مكانته في القرن التاسع عشر مع اكتشاف اليود. تقدّم اليوم 
جميع مراكز المعالجة بمياه البحر حمّامات أو ليخات من الطحالب XA‏ 
الوذمات» الروماتزم والسلوليت. 
الفوقس: خرافات وطقوس غريبة 

في بعض مرافىء منطقة بريتانيا الفرنسية» كان المركب الجديدء حتّى قبل أن يُدشّن 
راودو تحاظ يشريط من الفوقس :زرفل يما الجر ت اى جا سردا 
في منطقة كروازيك» كانت الصبايا في سن الزواج يلقين بدبوس قبعتهن في الفوقس 
الموجود في خليج بون فام Bonnes Femmes‏ : إذا اتغرز الدبوس في الفوقس c‏ فيعني 
ذلك أن الشابة ستتزوّج في بحر السنة. في جميع أنحاء بريتانيا والنورمندي وإيرلندا 
وإنكلتراء يعتبر الفوقس الطحلب الحامى للصيّادين. فى الولايات المتّحدةء فى 
المرافىء الصغيرة إلى الشمال من مدينة بوسطن» كان التجارء حتى بضع عشرات 
سنين خلت» يغسلون محالهم بنقيع الفوقس لاجتذاب الزبائن. أخيراً» هناك خرافة 
تقول إنه فى سبيل التنبّؤ بالمستقبل» يكفى الانحناء فوق حفرة ماء تتمايل فيها باقات 
ای وال o dt deos‏ النس toller‏ و آرت ي الكثير Pa‏ 
المال» كانت هذه التعويذة الاسكتلندية توصي بالتالي: في إناء خزفي» يُسكب 
نصف زجاجة من الويسكي فوق بعض الفوقس ويترك هذا النقيع البارد في إحدى 
الزوايا: يوماً بعد يوم» ستجتذب الأبخرة المتصاعدة قطع النقود المعدنية الذهبية أو 
الفضية . 


الفوقس هو قبل كل شيء نبات النحافة 

يحتوي الفوقس على نسبة عالية fu‏ من المعادن» لا سيّما اليودء 
البروم» الصوديوم» المغنيزيوم» الحديد» السيليكا والكلسيوم» كما أنه مصدر 
مهم للأحماض الأمينية والفيتامينات „Es Bl «C‏ 

إن لهذا التوازن في الأملاح والمعادن البحرية ‏ يجب أن نعلم أن نسبتها 
في مياه البحر مشابهة للنسب التي نجدها في جسم الإنسان تأثيرا منشطا 
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ومقوّياًء وهو تأثير ضروري في الريجيم المنخف» الذي كثيراً ما يسبّب 
التعب والوهن. أضف أن مدخول اليود ينبّه إنتاج الهرمونات الدرقيّةء» الأمر 
الذي يسهّل التخلص من الدهون. ويحتوي الفوقس الحويصلي على ألجينات 
ولامينارين (مادة موجودة Lal‏ في الطحالب اللامينارية) JS‏ محاليل شبه 
غرويّة أو ciol‏ ذات قوام سميك ولزج . ويلعب هذا اللعاب النباتي 1555 
و : من ناحية» ات ل ٠‏ يعطي المعدة NE)‏ بالشبع ؛ ومن 
ناحية أخرى» vo‏ > على غرار الألياف الغذائية» المرور المعوي. يمكننا 
أن نؤكّد بالتالي أن الفوقس الحويصلي» عبر عمله على مستوى الشحوم 
والجوع والمرور المعوي» لا يزال إحدى أفضل المواد المساعدة على تحقيق 
النحافة . 


في الاستعمال الخارجيء للمشاكل الجلدية والسلوليت 


يحتوي الفوقس» علاوة على المكوّنات ذات الخاصيات المنحفة التى 
رأيناها أعلاه» على فينولات متعددة هي في [d‏ مضادات حيوية وعلى 
الفوقس في الاستعمالين et‏ ا فقد أثبتت ت UE bg.‏ 
علمية إيطالية فعالية تغطية الأماكن المصابة ex‏ لمحاربة المشاكل 
الجلدية (الصداف خصوصاً) والروماتزم والسلوليت. ولو لم تكن مراكز 
المعالجة يمياه البحر تحصد نتائج جيّدة لما كانت بالتأكيد مزدهرة إلى هذا 
الحدّ. عند فرك الفخذين والردفين بحفنة من الفوقس. نلاحظ أن ظاهرة 
(قشرة البرتقال»)» الناتجة عادة عن السلوليت» CAT‏ بشكل واضح . 
دواعي الاستعمال الأخرى 

تزيد فعالية الفوقس عند استعماله داخلياً وخارجيّاً في نفس الوقت: 
خلال 3 «eol‏ وأحياناً "Mi‏ للااحظ usi Liz‏ على صعبف خسارة الوزن 
وتراجع Eod Vl‏ ت وأيضاً في عدد كبير من العلل الأخرى (الناجمة tl‏ عن 
y^‏ الوزن JI‏ 251( : 

E‏ روماتزم وآلام مفصلية 

egw —‏ الدورة الدموية 
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e - 

- مشاكل هضم أو كبد. 
لا تعمل الفوقس بدلا عنك! 

نظراً إلى كون الفوقس منبّهاً ain,‏ فقد يفتح أيضاً الشهية. وإن لم تنتبه 
إلى ما تأكلهء يمكنك أن تعوّض فوراً ما قد خسرته! لا تنتظر كل شىء من 
حمّامات وكبسولات الفوقس دون أن تقوم بي شيء آخر. من البديهي أنه 

go‏ عن الأكل بين وجبات الطعام الركسية («(اللقفمشة»4) c‏ الامتناع 
عن تناول السكر المكرّر وبدائل السكر الاصطناعية» Am‏ مدخول السعرات 
الحرارية بالإجمال» ممارسة بعص التمارين البدنية. تناول الزهورات. 75 5 
ضع لنفسك «برنامجاً» معقولاً: نظام غذائي (مع مساعدة طبيب متخصص 
بالتغذية» إذا أمكن)» أعشاب» رياضة. . . دونه وتقيّد به بدقة . 
كيف نستعما 

إن الفوقس المجفف. ثم المرطب محددا Lol‏ في المعدة أو في ماع 
الحمامء يفقد شيئا من خاصياته. ولا سيما الفخاميتات: ولكن» إن لم نسكن 
على شاطىء البحر». > ليس من السهل أكل الفوقس في السلطة أو وضع 
لبخات من الطحالب الطازجة. يبقى col‏ في الاستعمال الداخلي» 
الكيسولاات» الأقراص أو الخلاصات السائلة» وفي الاستعمال الخارجيء 


المستحضرات التي نجدها في مراكز المعالجة بمياه C JI‏ في محال 
المنتجات الغذائية الصحيّة أو في الصيدليّات. وهناك أيضاً فوقس مجمّف» 


بُحضّر على شكل مغلي» إلا أنه كريه الطعم . 

4 المغلي: 20 إلى 30غ لكل لتر ماء. يترك ليغلي. 2 إلى 4 فناجين في 
اليوم . 

4 الصبغة الأمّ (في الصيدليات): 20 قطرة صباحا وقبل الغداء؛ تؤخذ 
محلولة في قليل من الماء. 

4 الكبسولات. الأقراصء الأنبولات» الشراب المكتّف المحلّى: تُتّبع 
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4 في الاستعمال الخارجي : لبخات من الطحالب الطازجة وحدها أو 
مخلوطة مع النخالة» مغلي على كمادات أو مستحضرات من نوع 
Alguescences‏ « حم فى ماء الحمام: لا خطر T‏ المصرف› 

الخلطات المفندة 
فوقس gem g>‏ + كرمة حمراء : لمشاكل الدورة الدموية 
قوقس حه يصلي + شاي أخضر t n‏ عوسج أسود) : نحافة» aliii‏ 
فوقس حويسلي + ملكة المروج : روماتزم 
فوقس حويصلي + سوس + قراص : مشاكل ناجمة عن خلل في التوازن 

الهرموني e»‏ تناوله للمصابين بارتفاع ضغط الدم). 
هناك .^" منخفة تقليدية dud‏ كافة هذه حل ا يُخلط ice‏ 

d oie ER ar 


تُحظر حمّامات ولبخات الطحالب عندما تُنتج الأمراض الجلدية سائلاًء 
قيحاً... وفي حالات السلّء مشاكل القلبء فرط نشاط الدرقيةء 
الالتهابات الحادّة والأمراض المعدية الخطيرة. في حال ارتفاع ضغط cei‏ 
T‏ اتباع فترة علاجية بالشاي الأخضر. عبر زيادة PUn‏ الغدّة الدرقية نزيد 
أيضا خط خنقان القلب والآرق: لذا حطر الرس على الأشخاص الذين 
يعانون من أحد هذين العَرّضين . 


الحمّامات واللبخات 

في مغطس تمت فيه حماية التصريف بمصماة مقلوبة فوق cães ,JUJI‏ 
يسكب ماء فاتر فوق 1 إلى 5 كلغ من الطحالب الطازجةء المغسولة بماء 
البحر إذا تم جمعها بعد LE‏ بال إلى disc‏ المحتفة: يكفي p300‏ 
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من العشب. في الأيّام الأولى» ينبغي ألا تتجاوز مدّة الحمّام حوالى 10 
دقائق > ثم يصار إلى زيادة مذة حمام الطحالب اليومي تدريجيًا حتی تصل 
إلى نصف ساعة. DU‏ الأماكن المصابة (مفاصل c‏ سلوليت: أمراض 
جلدية. . .) بفركها بلطف بالطحالب. بالنسبة إلى اللبخات» يكفي وضع 
طبقة من الطحالب (مع الصلصال إذا أمكن و/أو عصير الحامض) وتركها 
تعمل لمذّة 20 دقيقة. e‏ في جميع الأحوال» d‏ الجسم بعد ذلك بالماء 
الفاتر من دون صابون. ويدهن الجسم في النهاية بحليب مرظب أو DUM‏ 
بالوصقة العالية: ملعقة من زيت الزيعون (أو زيت البتدق آى الج جربا 
Gojoba‏ و3 قطرات من زيت شجرة الشاي (أو إكليل الجبل أو السرو أو 
العرعر أو الحامض) وفقاً للرغبة. 
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Pd 
Urtica urens/Urtica dioica? القرّااص‎ 


Nettle £s الأنجرة‎ cona oui 
Ortie^^? 
e» صديق‎ 


القرّاص نبات adare‏ لمعادن الجسمء مفيد 
للبروستات». غنى بالفيتامينات٠‏ مضاد AA‏ 
الدم... وهو بالتالي حليف ممتاز 
لصححدك ! 


يعرف الجميع كيف يميّزون القرّاص. 
تنتظم الأوراق المتقابلة في مجموعات من 
ثنتين على ساق مربّعة المقطع وتتميز بلون 
أخضر جميل (داكن للقرّاص الكبير وفاتح للقرّاص LG, RAM‏ أوراق القرّاص 
بيضوية» تتفاوت في الطول Ga,‏ للأنواع» مسدّنة على نحو بارز وتحمل 
شعوراً لاسعة. في cel JE‏ إن هذه الشعور أكياس صغيرة Mor‏ وسريعة 
العطب تحتوي على أحماض شبيهة بالأحماض الموجودة في سم بعض 
الحشرات أو الأفاعي» وهي مواد فعّالة جا لمحاربة العديد من العلل. 
تستعمل خصوصاً الأوراق لتحضير حساءء شراب ساخن» هلام» شراب. . 
وتدخل الجذور في أساس مستحضرات على شكل غسول (لوسيون) تكافح 
الروماتزم أو تعمل على إعادة إنبات الشعر. 


العناصر الفاعلة 


اكتشف العلماء العديد من العناصر الفاعلة: أحماض الغاليك» الأسيتيك 
والفورميك؛ فلاثونويدات» هستامين» سيروتونين» أحماض تيك وستيرول 
نباتي؛ أستيل كولين (موسّع قوي للأوعية الدموية الشعرية)... من غير 
الضروري أن تكون عالماً لكي تدرك أن القرّاص يحتوي على تركيز عال من 
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اليخضور الصافى! واليخضور (chlorophylle)‏ ليس فقط ا لكنه أيضاً مجدد 
للقوى ومضاد للجراثيم يقارب تركيبه الكيميائي تركيب هيموغلوبين الدم. 
US MRNA‏ بالساسى ERES‏ متشي ري لك 
كلسيوم» Aud‏ . . 


دواعي استعمال لا تحصی 

فى c uel yall‏ تفيد التركيزات المرتفعة من الفيتامينات C «A‏ وفيتامينات 
المجموعة 8 المشاكل الجلدية» مشاكل الضغط النفسي أو الاكتعاب» التعب 
الجنسي أو الفكري» تساقط الشعرء إضافة إلى صعوبة التئام الجروح أو 
gei‏ من الإدمان على الكحول» وكذلك حالات الالتهابات المتكررة 
على صعيد الأذن والأنف والحنجرة. وتعرّز العناصر الفاعلة اللأخرى 
استعمال القرّاص لهذه الحالات. نظراً لتأثيره المقوّي والقابض» المسهّل 
والمضاد للعدوى» المدر للبول والمضاد للروماتزم» يقي القرّاص من معظم 
العلل الشائعة ويعالجها: نقرس» التهاب المفاصل» فقر «po‏ مشاكل دورة 
دموية وجهاز هضمى» حركة الأمعاء غير المنتظمة. حالات الالتهابات 
البولية» قرحات المعدة. . . يشير فورنييهء أن القرّاص مضاد للسكّري إضافة 
إلى كونه «يَعدٌ من بين أفضل المنبّهات المعروفة لإفرازات المعدةء 
البنكرياس» المرارة والأمعاء». علاوة على أن للقرّاص خاصّتين نادرتين: هو 
مدرٌ لحليب الأم وفعّال في الكثير من الأحوال ضدّ السلس عند الأطفال 
en‏ اللاإرادي فى الليل). لائحة منجزات مثيرة للإعجاب بالنسبة لعشبة 
كأنت تُعرف ES TNCS EIS‏ 


caa ale شيء من‎ 


ينتمي القرّاص بأنواعه إلى الرتبة القثبيّة التي تضم الدردارء حشيشة 
الدينار. .. والقئب. يا لها من تصنيفات علمية غريبة! Ul‏ فصيلة القرّاص 
anl on‏ نوي a Donna!‏ صيّة التي تتضمّن حوالى 700 نوع. لأنواع 
a an nt‏ ريا : لسعاتها حارقة ومثيرة للحكٌ كما تتمتع 


4 القرّاص الكبير Urtica dioica‏ : يمكن أن يتجاوز ogle‏ 1,5م. نجده في 
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الأراضى البورء الأراضى غير المزروعةء الخرائب. وله جذور طويلة 
l E‏ 

4 القرّاص المحرق Urtica urens‏ : يعرف اشا grum‏ الصغير أو القراص 
las Ael hs "pm‏ من النوع السائق وأقل انتشاراً. يزهر طوال 
السنة تقر 

:Urtica atrovirens Pes ip 4‏ مستوطن في جزيرة كورسيكا. أوراقه 
أعرض من أوراق القرّاص الكبير. 

4 ا الروماني Urtica pilulifera‏ : شائع فى مناطق حوض المتوسط . 
وكان يزرع لفترة طويلة من أجل بزوره الدهنية. أطراف أوراقه غير مسئنة. 

4 القرّاص الغشائي Urtica membranacea‏ : يحمل ما يشبه الشرائط تنتظم 
عليها الأزهار. ويعتبر هذا النوع (خصوصاً بسبب بزوره) مثيراً للرغبة 
الجنسية أكثر o^‏ الأنواع الأخرى . يبقى عليكم التحمّق من الأمر. 


سن الإياس وتضخْم البروستات 

يوصى باستعمال القراص لمحاربة ce ls JE‏ التعب» انخفاض الرغبة 
الجنسيةء المشاكل الهضميةء فقدان المعادن من الجسم وترقق العظم ‏ وذلك 
بفضل غناه بالسيليكا والكلسيوم  Uns‏ يجعلنا نعتبر أن القرّاص هو أحد 
النباتات التي ينبغي استهلاكها بانتظام ما إن تظهر هذه الاضطرابات» أي 
Íe‏ من سن ال45. NE‏ أن ميزات القرّاص لا تتوقّف عند هذا الحدّ. فبعض 
المتخصّصين يوصون به لمحاربة اضطرابات الإياس: هبات ساخنة» cgo‏ 
اتخفافن الرغية الحسية. ويعود ذلك إلى عتاضره الفاغلة المعروقة ولكن 
أيضاً إلى تأثير محتمل على الجهاز الهرموني الأنئوي. Gi‏ الرجال» فينبغي 
لهم YI‏ يتردّدوا أيضاً في الخضوع بانتظام لفترات علاجية بشراب القرّاص 
الساخحن. وقد أظهرت ور ا P3‏ أن جذور القَرّاص CR‏ تضخم 
البروستات m‏ %70 . ورد هذه الفعالية إلى مادة لم يتم تحديدها بدقة بعد 
ولكن تمت مشاهدة تأثيرها على تركيز الأندروجينات الحرّة (هرمونات جنسية 
ذكرية). إن هذا التأثير على الجهاز التناسلي إضافة إلى تأثيرات الأستيل 
كولين وغيرها من المكوّنات (فيتامينات» معادن. . .) جعلت البعض يقولون 
إن القرّاص هو أيضاً مثير حقيقي للرغية الجنسية. 
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القرّاص والزراعة 
يُستعمل سائل القرّاص المنقوع ليس فقط كسماد ولكن أيضاً كمبيد حشري ويسهل 
الحصول على هذا السائل : تنقع ضمّة من القرّاص في مرشة لمذة أسبوع ثم يُصفى 
الخليط . هناك سيّئة واحدة لهذا السائل: رائحته. خصوصا عندما نرشه. لكنّ 
الرائحة الكريهة تزول بعد ربع ساعة من الوقت. يمكننا أن نتحمّل قليلاً لنحصل 
على حديقة جميلة! وهناك استعمال آخر أقل شيوعا : يقوم بعض مزارعيّ النباتات 
الطبّية أو العطرية بزرع صف من القرّاص بين كل صفين من النباتات» مما يزيد 
بدرجة كبيرة مردود الزيوت العطرية . 


golji نقيع‎ 

KO Rie السائل دون تركه يخلي‎ Qi NEN EHE 
بالعسل . لمحاربة كافة العلل المذكورة في المقاطع السابقة‎ 

مغلي الجذور 


في لحر o^‏ الماء الغالي. يوضع 0مع من الجذور. DET‏ ليغلي 10 دقائق 
إضافية. يصمى . لمحاربة مشاكل البروستات والروماتزم. يمكن تحضير هذا 
المغلي بالأوراق والجذور معاً. يُشرب منه بين وجبات الطعام لمدّة يومين 
على الأقل . 


الاستعمال الخارجي 


« ضد الروماتزم: تفرك أماكن الوجع بحفنة من القرّاص. ويحسب الراهب 
كنايب » وكان ob Land caudis iE ole ed ML bdl‏ 


هذه الطريقة شديدة الفعالية. نظراً إلى أن ul‏ من حولي لم يرضَ بخوض 
التجربة. N‏ يمكننى اک ذلك . . 


4 للغرغرة: المغلي US‏ ضد القلاع (الحموّ)ء فطريّات الفم» نزف اللثّة. 
في لتر من isi 28i‏ الكحوليء يوضع 60¿ من جذور القراص £905 من 
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المردقوش (أو من إكليل الجبل) ويترك المزيج EP E‏ 15 عا قرب 
مصدر للحرارة (الشمس) . يحرّك أو En‏ كل يوم. Mp‏ . يستعمل هذا 
الغسول (لوسيون) لفرك جلد الرأس من أجل تنشيط إعادة إنبات الشعر. 
وهذا الغسول فعّال أيضاً على ما يبدو ضد الشعر الدهني والقشرة. 
القرّاص في السلطة 

الأوراق الفضلى للسلطة هي النبتات اليانعة الربيعية التي تنمو في وقت 
مبكر من هذا الفصل. GÍ‏ في نبتات القرّاص «البالغة»» أي بين نهاية الربيع 
وكانون الأوّل (ديسمبر)ء يُفضّل اختيار الأوراق الصغيرة اليانعة. - US‏ في 
الماء أو تنقع في الزيت بضع دقائق ى أو 3,5 نصف نهار تقريباً في الهواء 
الطلق لتليين أشواكها. ٠‏ تفرم الأوراق ناعماً Jes‏ (بزيت زيون جد طبع )١‏ 
مثل السلطة. أو يمكنك أن تخلطها مع الخس أو الهندباء البرّية. 


القرّاص والماجنون 

إذا قلنا إن روما فتحت إمبراطوريتهاء من لندن إلى كولونيا ومن بروكسل إلى 
تونس» بفضل القرّاص ESI‏ نبالغ. مهما يكن من أمرء فقد كان جنود الفيالق 
الرومانية يجلدون بعضهم البعض» صباح كل يوم قبل التدريب» بنبتات القراص : 
كان ذلك يدفئهم وينشّطهم. إل عطس حر ارو الور با ار 
للقرّاص : قبل أن يسترسلوا فى الفسق والمجونء كان أعضاء ء مجلس الشيوخ 
الوقوروة ورخ من البلا ol NT‏ مرن edet‏ علدو ته بالمَرّاص . فالمواد 
المحرقةء. الموجودة في (الشعور)اء مواد موسعة للشعيرات الدموية ولها Lal‏ 258 
على الجهاز العصبى. وكان هؤلاء الرومان يتناولون» كشراب مثير للرغبة الجنسية» 
نقيعاً من أوراق القرّاص في نبيذ الزييب. ise‏ إلى استعمال القرّاص الخارجي» فقد 
دام الجلد بالقراص لوقت طويل من الزمن» حيث إن مركيز ساد الاختصاصي في 
الممالة» Ala dab kac ase y.‏ عدا ليذه المعارسة: 


€ — PH — a À 1— M P — e e —— 


القرّاص في الطهو 
يُطهى القرّاص مثل الحمّاضء القرّة أو السبانخ التي حلت مكانه منذ 
أقل من 400 سنة. ويُّطهى القرّاص مع البطاطا Amis‏ مع الطرخشقون LS)‏ 
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في وصفة سلطة اللحم المقدّد)» وتّضاف إليه بعض التوابل (مردقوش» حبق 
أو كزبرة. . .) وء GJ‏ لاء بعض القشدة الطازجة. 


الأدوية المحضّرة من القرّاص 

4 نجد مسحوق النبتة الجافة فى كبسولات تحت ماركات مختلفة ولكن 
هفاك أيضاً العديد:من السعحضرات الصبدلاتة الأخرى القن تستعمل 
القراص . l‏ 

4 لا ريب في أن المعالجين بالطب التجانسي هم الذين يستعينون أكثر من 
غيرهم بالقراص» حيث إن Urtica Urens‏ دواء Visis QUAL Yi LAS‏ 
احيبات) وغارصةا ( E‏ و المعتخخصيون بالطلب 
التجانسى homeopathy‏ لكافة المشاكل الجلدية ولا سيما تلك الناتجة عن 
تحسس ‏ ويعالج أيضاً هذا الدواء الأكزيماء الحروق» العسمّم الغذائي 
جرّاء تناول ثمار البحر. مجالات الاستعمال الأخرى: الروماتزمء الآلام 
العصبية» وعند المرأةء» بعض الاضطرابات التناسلية أو البولية إضافة إلى 
الإرضاع . 

4 في مجال الطب البيطري»ء نجد القراص في أدوية مدرّة للحليب وطاردة 
للديدان. ولكن لماذا لا يخلط القرّاص مباشرة مع العلف؟ أجريت هذه 
التجربة ide‏ مرّات وجاءت يبنتائج ناجحة: أعطت الأبقار والأفراس مزيداً 
من الحليب . 


قرّاص كاذب وصديق حقيقي 
هناك عدّة نباتات شبيهة بالقرّاص» وتتمتّع هذه النباتات Lal‏ بخاصيّات 

طبية. يخلط الأولاد بينها فيتحدثون عن ve‏ أبيض › أصفرء pes‏ أو 

نتن . 

nm gm 4‏ أو اللاميون: يشبه اللاميون القرّاص | إلى حل T‏ حتی 
أن الأولاد يتسلّون باقتلاع الأزهار تحت الأوراق لإخافة رفاقهم. 
واللاميون eU‏ مفيد las‏ للمرأة. WT‏ لحل معظم المشاكل الطبية 
النسائية. 


4 القرّاص الأحمر هو أيضاً من جنس اللاميون Lamium maculatum)‏ أو 
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(Lamium purpureum‏ وله أزهار وردية زاهية أو بلفسجية اللون. 
وخاصيّات هذا النبات شبه مماثلة لخاصيات اللاميون الأبيض. 

4 القرّاص النتن أو البطونيقًا المعروفة: لا تلسع البطوثيقا stachys‏ لحن 
رائحتها قويّة جداً. تتجمّع الأزهار الصفراء في أعلى الساق. وتستعمل 
البطونيقا خصوصاً للنساء في فترة الإياسء» كما يُنصح بها للمشاكل 
العصبية. وتتمتّع البطونيقا Lal‏ على ما يبدو بخاصيّة حدّ الطنين في 
الأذنين. هناك عدّة أنواع من البطونيقا لها خاصيات مماثلة. 

قماش القرّاص 
يحتوي القرّاص الكبير على ألياف استعملت عدّة مرّات على مدى القرون 

لصنع شباك» أكياس» أقمشة محبوكة. . . خلال الحرب العالمية الأولى» 

وأمام صعوبة التزوّد بالقطن والقنّب» استعمل القرّاص بطريقة صناعية لصناعة 


الخيمء الجوارب... ولكن»ء بالرغم من كون خيط القراص مرنا وناعم 
الملمس» لم تستمر هذه الصناعة لأسباب اقتصادية. 
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Salvia officinalis“ 
Common Sage, Garden sage P" (Aaa 579 "AA ناعمة‎ 
Sauget” سالمة» قوّيسة» عيزقان‎ 


ترياق JG‏ 
في حقبة المقابضة التحارية مع الصينيين. کان 
هؤ لاء لا بترددون في Red ajala‏ من شابهم 
الذائع الصيت مقابل صندوق واحد من 
القتصعين. الذي كانت أسماؤه الشعبية تتراوح 
گی تلك الحقبة بين «الشاي المقذس» واشاى 
POTE‏ مرورا «بشاى فرنسا». فمنذ NC‏ 
Bah "de mm m e yam‏ 

للحفاظ E‏ السواء. 


ندرة هم الأشخاص الذين لا يعرفون القصعين M‏ إذا كان ينبت KU‏ 
فقد تأقلم أيضاً على الحدائق في المناطق الأكثر برودة. يكفي زرع شتلة 
وتركها MS‏ . . في جنبة صغيرة يتراوح Lagle‏ بين 30 و60 سنتم وتحمل 
أوراقاً بيضوية الشكل ومستطيلةء ذات لون رمادي ضارب إلى الخضرةء 
تتفتح أزهار صغيرة زرقاء بنفسجية في شهر حزيران (يونيو) أو تمّوز (يوليو). 
وهذا هو أفضل وقت لقطف الأوراق (ولكن بما Gl‏ تبقى خضراء على مدار 
السنةء» يمكن للمرء قطفها وفقاً للحاجة). إذا فركنا ورقة قصعين فى كفناء 
cuti‏ على الفور رائحة القصعين القويّة. وهذا العطرء يجب الحفاظ عليه 
مع مزايا النبات الطبّية عند تجفيفه. لهذا الغرض» XA‏ الأوراق في «La‏ 
في درجة حرارة لا تتجاوز 35 درجة مئوية (وليس في الشمس مباشرة!). 
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دواعي استعمال متعذدة 

القصعين Sis‏ ممتاز وهو مهضّم lain,‏ للكبد والمعدة كما أنه يُشتهر 
بتسكين أوجاع المصابين بالروماتزم ومحاربة التعب العصبي» فرط التعرّق» 
الاكتئاب» الالتهابات التنمّسية وعدم انتظام الدورة الشهرية... باختصارء 
ali‏ هي المجالات التي لا يكون فيها القصعين مفيداً ولا ريب في أن هذا هو 
Cassal‏ الذي جعله يحتفظ على مر العصور برصبته المبرر alls»‏ النباتات 
الطبية». 


موانع استعمال قليلة lia‏ 


الموانع الوحيدة الحقيقية Jus xy‏ القصعين هى الحمل والرضاعة. 
وتنقسم „Ši‏ في ما يععلق بالسرطان we eyi‏ تدي) لأن القصعين 
غني m‏ بالأستروجينات النباتية التي تكسبه فائدة كبرى في حالاات ألم 


الحيضص أو عدم انتظام الدورة الشهرية› والإياس › وكعامل خصوية أنثوية . 
الاستعمال الشائع 

للاستفادة من الخاصيات العديدة للقعصين» فإن أبسط الوسائل هى فى 
تحضير نقيع من الأوراق الطازجة أو الجافة: توضع 2 3 أوراق في 
col‏ يسكب فوقها ماء مغلي d‏ يترك المزيج لينتقع 5 دقائق مع تغطية 
الفنجان. يُصفَى ويُشرب منه 2 إلى 3 فناجين في اليوم. 


أوجاع الحلق والفم 

إذا كنت كثير التعرّض لالتهاب الحلق» يُحضّر مغلي من أوراق القصعين 
عبر غلي 3 ملاعق طعام من الأوراق الجاقّة في لتر ماء لمدّة 5 دقائق. يُترك 
لينتقع 5 دقائق إضافية ثم يُصمّى. يُستعمل هذا المغلي الساخن للغرغرة من 
أجل تطهير الحلق وتسکين ei‏ الالتهاب. ویحارب هذا المستحضر» 
القيام بحمّامات للفمء القلاع (الحموٌ) والتهاب اللثة. 


لمعالجة الجروح والأكزيما 
تُستعمل كمادة مبلولة بمغلي مركز من القصعين (نفس المستحضر 
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المذكور أعلاه ولكن ب100غ من الأوراق) لتنشيط التئام الجروح والتخلص 
من الأكزيما. 


بلسم مضاد للروماتزم 

إذا كانت مفاصلك أو عضلاتك تؤلمك» دلكها بمرهم تحضّره بنفسك: 
GI‏ حفنتان كبيرتان من أوراق القصعين الطازجة في الجرن. تخلط الأوراق 
المهروسة مع 250غ من الدهن. يوضع المزيج على النار ويُغلى على نار 
عد جنا حل تر proram‏ يُصمّى في الحال عبر 
قماشة رقيقة. يحفظ فى إناء زجاجى . 


ضدّ فرط التعرّق 
في ما يلي طريقتان فعّالتان لمحاربة إفراز العراق الزائد: 


pee E cal Nequc peni onn « 


4 صبغة القصعين: في مرطبان زجاجي صغير» تكدّس أوراق قصعين طازجة 
أو جافة مع رضّها حتى تصل إلى نصف المرطبان. يسكب فوقها كحول 
فاكهة بدرحة c40‏ حتى ملء المرطبان» ثم يغلق. ques‏ ينتقع 15 
يوماً ثمّ ipai‏ مع الضغط على الأوراق لاستخراج كامل عصارتها. 
يسكب من جديد في المرطبان ثم 23 يؤخذ من هذه الصبغة نصف 
ملعقة صغيرة في نصف كوب من الماء صباحاً . 


a‏ تساقط الشعر 


و e aS hs ad rh.‏ 
ويضاف إليه نصف لتر من مشروب الروم. يوضع هذا الغسول على الرأس 
وتفرك به جلدة الراس صباح كل n‏ 
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ديات الحمل 


في زمن الرومان كان القصعين شائع الاستعمال لتسهيل الخصوبة عند 
المرأة. وفي تلك الحقبة» كان على النساء اللواتي يرغبن في طفل أن يبقين 
بعيدات عن الفراش الزوجي أربعة أيّامٍ ثمّ يشربن كميّة وافية من شراب 
القصعين الساخن قبل أن يعدن إلى eem sl‏ في مصر أيضأء it‏ 
اللأسطورة إن الوصفة استعملت بنجاح؛ كان الطاعون قد أباد قسماً كبيراً من 
oL‏ الإسكندرية ا لاء الناجيات على شرب مشروب محضر من 


القصعين c‏ > فزاد عدد سكان المدينة بسرعة. 
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Piper methysticum'^ الكاوه‎ 


Kawa/"*-/ 


مضاد ممتاز للضغط النفسي 


يُدعى S Cal‏ كاوه كاوه وياغونا 
وفقا للمنطقة التي qii‏ فيها. ويشكل 
هذا النبات الآني من جزر جنوب 
الهادىء صيدلية كاملة بمفرده. وينصبت 
الاهتمام عليه في الغرب لخاصيّاته 
المضادة للضغط النفسي بشكل خاص 


في غينيا الجديدة» في جزر فيجي 
أو في هاواي يستقبلك الأهالي حول 
شراب ساخن: الكاوه. الذي ب 
المناطق. ب بارت الاس a‏ معد 
أقدم الأزمنة ويعلم الجميع أنه يواد حالة من راحة JU‏ يجعل الحواس 
: حدة (السمع والبصر AEL, (Lopas‏ المزاج. ولكن شريطة أن 
يستهلك باعتدال. OM‏ تناول جرعة كبيرة من الكاوه» كما هى الحال بالنسبة 
للكحول» يؤذي إلى حالة شبيهة بالثمالة يتبعها نوم عميق l‏ 


—^ 


كافالاكتونات مضادة للضغط النفسى والقلق 


NET‏ الخاصيات المضادة للقلق التي يتمتع بها الكاوه الى غناه 


بالكافالاكتونات: مواد تؤثر على القلق والضغط النفسي من دون الهس 
بالتيققظ أو بالقدرة على ال كيز مثلما يحدث عادة مع الجزيئات الكيميائية 
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الأسطورة 
في جزيرة العنصرة» تقول الأسطورة إن توأمين» أخ وأخته» UIS‏ يعيشان وحدهما 
على جزيرة مايوو (إلى الشمال من العنصرة). استاء الفتى» الذي كان يحبّ أخته 
C‏ جمّاء عندما جاء عريس يطلب يد أخته للزواج. وخلال العراك الذي دار بينهما 
أصاب أحد سهام الغريب الفتاة فماتت. دفن الفتى أخته وقد استبدٌ اليأس بقلبه. 


وبعد أقل من أسبوع. طلع نبات مجهول على القبر. وكان الفتى يذهب بانتظام 
plu‏ ويعود إلى نفسه عند قبر أخته وترك النبات ينمو. في أحد الأيام» اقترب جرذ 
فضولي من النبتة وأخذ يقضم أمام عينيه جذور الشتلة ولكنه سرعان ما وقع صريعاً. 
حاول الفتى» الذي كاد اليأس أن يفقده cale‏ أن يحذو حذو الجرذ وينتحر. 
ولک بدلا مو أن ترت اساد ال 2ة فى E‏ .. وعاد مدة على 95 إلى تناو 
هذا النبات وعلّم الآخرين أن يستعملوه: وهكذا Ls‏ الكاوه. 


الدراسات السريرية 


أثبتت تأثيرات الكاوه مرّات bde‏ نتيجة دراسات سريرية. وقد أظهرت 
إحدى هذه الدراسات» التى أجراها باحثون ألمان فى تسعينيات القرن 
RC EROR RAT‏ الكاوة المقيادة القلقء ينا له يرق اله شلك بارت 
هذه الدراسة 58 مريضاً تتراوح أعمارهم بين 18 و60 عاماً ودامت 4 
أسابيع. تناول بعضهم خلاصة الكاوه وبعضهم الآخر غفلاً (مادة لا تأثير 
لها) placebo‏ . كانت النتائج تدرس نهاية كل أسبوع ء ومنذ الأسبوع "ri‏ 
لاحظ الباحثون فارقاً واضحا بين المرضى الذين يتناولون الكاوه Cam)‏ القلق 
عندهم بشكل ملحوظ) والآخرين. وبمرور الوقت» أصبحت الفوارق أكثر 
فأكثر وضوحاً. وفي نهاية التجربة» كانت الحالة العامة للمرضى الذين 
تناولوا الكاوه قد تحسّنت بشكل واضح في حين أن حالة المرضى الذين 
تناولوا الدواء الوهمي قد بقيت على حالها. bis‏ دراسة أخرى أجريت 
و عل DN ET‏ أميوعا) إن للكاوه فال أكر بكر فن الدواء 
الوهمى. أضف إلى أن الكتّاب المتخصّصين فى هذا المجال تأكّدوا من أن 
الكاوه لا يدي إلى أي تأثير مضرّ مشابه للتأثيرات التي تنجم عادة عن 
مضادات القلق الكيميائية )313 التيقّقظء تأثيرات على الهضمء على القلب). 
باختصارء يعمل هذا النبات كالمهدئات ولكن من دون أن يسبّب تأثيرات 
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جانبية مزعجة أو موّذية. mor‏ الدراسات السريرية أن للكاوه bas‏ ملفتاً 
kal‏ في حالات القلق غير الذهاني (الزهاب: رهاب الخلاءء رهاب 
c cos NI‏ إلخ). وقد أظهرت إحدى الدراسات Las‏ أن الكافايين Kavaine‏ 
يزيد BAJS‏ ويقوّي الذاكرة» بخلاف الأدوية الكيميائية المستعملة عادة فى 
l . Sa NU‏ 
نبات JA‏ من السمّية 

تالف اسمه اللاتيني Piper methysticum‏ من e jai Piper‏ وذلك على 
الأرجح لأن ثمرته هي ثمرة توتية صغيرة تشبه ثمرة الفلفل» ومن 
methysticum‏ وتشتق من الكلمة اليونانية methustikos‏ والتي تعني «الذي يثمل 
بسهولة». . . وللكاوه في الواقع تأثير يولد المرح والاسترخاء. إلا أن الكاوه 
مختلف تماما عن الكحول لله حال Us‏ من السقية وهذا ما يثبته عدد 
كبير من الدراسات . e‏ ذلك» يمكن ol‏ .35 استهلاك هذا النبات يكميات 
كبيرة Loud‏ عذة مرّات متكررة إلى مشاكل جلدية وازدياد التحسس 
للشمس . وقد يصاب الأشخاص الذين يتناولون كميات مفرطة من الكاوه 
بالكاوائيه: يجدون صعوبة في تحمل الضوء ويعانون من جفاف البشرة. في 
هذه الحالةء يكفى العودة إلى استهلاك معتدل لكى تختفى المشكلة. MJ‏ أن 
هذا لا يحدث إلا عند الأشخاص المحليين المولعين بالكاوه» إذ لم تسبل 
أي حالة كاوائية في الغرب uim‏ الآن. . ومع ذلك فإن الحذر واجب لأن 
للكاوه تأثيراً ينبغي عدم إغفاله: تعزيز تأثير الكحول. فإذا تناولت منه» امتنع 
عن شرب الكحول! 


mes‏ الكاوه الأخرى 


Y‏ جانب ميزاته المضادة للضغط Je‏ > يتمتع Lal‏ الكاوه بخاصيات 
مضادة للألم ومرخية للعضلات › تفيد الأشخاص الذين يعانون E‏ من آلام 
الروماتزم. كما أنه واق لالأعصاب ومضاد I dU, vL hali‏ ضد 
التهابات الجهاز التناسلي البولي . 


استخراج العتاصر الفاعلة 
في الأساس» كان تنحضير الكاوه يجري خلال احتفال طقسي : يتجمع 
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رجال في شكل نصف دائري حول وعاء» ويمضغون جذور الكاوه ثم 
يبصقون الجذر المهروس في الوعاء. يُغمر الهريس بالماء الساخن أو بحليب 
جوز الهند. ثم يصار إلى تصفية المزيج . لن تجد هذا الشراب بالطبع عندنا 
فالمحاذير الصحيّة تحول دون ذلك... ولكن يجب أن تعلم أن مضغ الجذر 
يسمح باستخراج العناصر الفاعلة بواسطة اللعاب» وهو أمر لا يستطيع 
تحقيقه النقيع البسيط! وذلك لأن العناصر الفاعلة الموجودة في الكاوه هي 
في معظمها غير قابلة للذوبان في الماء. في الوقت الحاضرء لم يعد بإمكاننا 
إيجاد الكاوه فى أوروبا. لماذا؟ لأنه قيل إنه سبّب حوادث خطيرة فى 
ls‏ على أ على عدف visa odas acci iul‏ 
الإطلاق في أوقيانيا... والواقع هو أن المواد المذيبة التي استعملها أحد 
المختبرات السويسرية لاستخراج عناصره الفاعلة قد تكون السبب الكامن 
وراء هذه الحوادث» فيما يبقى الكاوه نافعا وغير مضرٌ. إننا ننتظر إذن بفارغ 
الصبر عودته إلى الصيدليّات ومحال المنتجات الصحيّة» بعدما تكون أورويا 
قد أعادت له اعتباره كنبات طبّي وأزالت جميع الشكوك التي لا مبرّر لها. 


+ 
ve 
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و ^ 
الكزكم Curcuma longa"?‏ 
الهژد الطويلء العقدة الصفراء Curcumaf®"-)‏ 


تابل مضاد للالتهاب 


الكركم تابل هندي co dass‏ مثل الزعفران. 
لوناً Css‏ جميلاً للطعام. ويتشكل هذا 
التابل من الجذور المحقّفة والمسحوقة 
وقد بدهشك ذلك. لحن هذا النبات ليس 
محرد تابل للطعام . فهو Lad‏ دواء حقيقي € 
مفيد or‏ كمطهّر للأمعاء Xo,‏ الروماتزم. 


نظراً للونه الأصفر الشبيه بالصفراءء 
لطالما صف الكركم لمعالجة اليرقان 
(التهاب الكبد). ولا يزال» في أيامنا 
coda‏ يستعمل في الطب الشعبي الهندي . 
على شكل مرهم» يسكن الحكة ويعالج المشاكل الجلدية. على شكل مغلي» 
يستعمل في كمادات على العينين ضد التهاب الملتحمة. وإذا كنت تعاني من 
الزكام» يغلى الكركم في الحليب المحلّى بالسگر لتنظيف المجاري EPI‏ 
وعلى غرار الكثير من المطيّبات» يشل الكركم بالطبع حليفاً ممتازاً لعملية 
الهم . NI‏ أن خاصياته لا تتوقف هناء فكافة هذه الاستعمالات» التي usb‏ 
من التقاليد» تستكمل اليوم باستعمالات أخرى Lost Db ES des‏ 
بالدراسات الصيدلانية والسريرية التي أجريت حديئاً على الكركم . 


العنصر الفاعا, الرئيسي: الكركمين 

نعرف منذ العام 1910 العناصر الفاعلة في الكركم» وهي 
الكركمانيدات» وأهمّها الكركمين. والكركمين مادة مضادة للأكسدة أكثر 
فعالية من الفيتامين CE‏ وتصبح مضاداً Gu‏ للجراثيم (البكتيريا) عندما تُعرّض 
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للشمس . والكركمين هو فوق كل شيء مضاد طبيعي واستشنائي للالتهاب تم 
coul‏ تأثيراته فى أوائل ثمانينيات القرن العشرين . 
كيف تعمل؟ 
إن الآليات المضادة للالتهاب في الكركمين قد خضعت للدراسة في 
الأبحاث الأساسية. وقد تمكن العلماء من تفسير طريقة عملها على eT‏ 
4 تفعل الكركمين البلاعم 5 وهي LAS‏ في جهاز المناعة 
تعمل على التخلّص من بقايا الغضروف أو الأقراص بين الفقرات. 
€ تمنع الأقراص بين الفقرات من إفراز مواد تحث على الالتهاب . 
دون انقضاض الأنزيمات والجذور الحرّة على الأقراص بين الفقرات أو 
على الغضروف . 
4 الكركمين مضاد قوي جداً للأكسدة يحول دون تدمير العظام بإبطال عمل 
ناقضات العظم UA LAS) osteoclasts‏ العظام) Ub A25‏ خسارة 
المعادن. 
براهين كثيرة 
سمحت دراسة سريرية حديثة بتقييم فعالية الكركمين على مرضى يعانون 
للدراسةء ظهرت فعالية الكركمين بشكل واضح iim‏ ليونة أكبر في cea‏ 
تحمّل أكبر عند السير وانتفاخ مفصلي أقل . 
وعلاوة على التأثيرات المضادة للالتهاب» تم إثبات خاصيات أخرى 
للكركم بالطرق العلمية» فهو : 
= مطهر ممتاز للأمعاء 
- قد يقي من بعض أشكال السرطان 
= مسيّل للدم 
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- فاعل ضد الأكزيما والربو والحساسيات بشكل عام 
- في الاستعمال الخارجي» الكركم مضاد فعّال للأكسدة وللجراثيم 
يحارب بعض الأمراض الجلدية. 


كيف نتناوله وبأي جرعة؟ 


نجد الكركم على شكل مسحوق في السويرماركت أو في الأسواق 
الشعبية. ويمكن استعماله كمطيّب للأكل» خصوصا لإضفاء لون جميل وطعم 
لذيذ 59 ولمعالجة التهاب المعدة» يوصى به على شكل مغلي (نصف 
فنجان ثلاث مرات في اليوم). ولكن إذا قزرت استعمال الكركم لتسكين 
أوجاعك (الظهر أو المفاصل) أو كمطهر للأمعاءء فمن المفضّل اختيار شكل 
أسهل للاستعمال اليومي (كبسولات أو أقراص). 
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Vitis vinifera“? £1 a1 الكرمة‎ 
Red Grapevine? 


Vigne rouge? 


صديقة الدورة الدموية 


تقطف الأوراق الحمراء 
الخريف . .. وعندما يشتد الحرّ وتظهر 
اضطرابات الدورة الدموية. تبرز فائكلة 
الكرمة الحمراء! 

إن تاريخ a‏ الكرمة والتبكك 2125 à‏ بقدم 
ا وكان قدامى الإغريق 
يخصّونهما بعبادة حقيقية ويعتبرون الكرمة رمزا للبشرية. . . وجاء العلم اليوم 
لتأكيد منافع الكرمةء ومنها منافع أوراق الكرمة الحمراء. . . 


ES 


ا 


AES 
e RAANYASAR 
pur 


1 er 
BRE 
ROSIE 
HELO 
ARRAS 


54 
$$ 


$255. 


HH 
: 


صنف الدتاغين 


من بين كافة أصناف الكرمة» تستعمل كرمة الدبّاغين m Vitis Tinctoria‏ 
من غيرها في الطبّ الشعبي لأتها غنيّة جا بحموض التتيك (تتمتّع أ: نوأ 
الكرمة الأخرى بالخواص نفسها ولكن بقدر أقل). إن الصباغات التي تلوّن 
esl‏ هذه الكرمة في الخريف (الفترة التى يجب (Le Leal‏ هي 
RES‏ عا الماد ر زقادلية الأوهية الدهوية على درل 
مكوّنات الدم تمر خلالها) الشعيرات (الأوعية الدموية الرفيعة) وتعرّز متانتها 
وهي واقية حقيقية للأوعية. وتحتوي أيضاً أوراق الكرمة الحمراء 
فيتامين «C‏ أملاح معدنية» فلافونيات (ومنها (is JI‏ وعناصر تعرّز دوران 
الدم ومرونة الأوعية الدموية. وبالتالي فإن الدواعي الرئيسية لاستعمال هذا 
النبات هي كل المشاكل الناتجة عن قصور الدورة الدموية. 
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تيسير الجريان 


: أوراق الكرمة الحمراء بشكل خاص لتسهيل دوران الد لا 
سيّما على مستوى الشعيرات (الأوعية الدموية الرفيعة). بالتالى» تستعمل هذه 
الأوراق بنجاح ضد البواسير» الدوالي» الثقل في الساقين» العدّ الوردي 
acne rosacea‏ ولتعزيز دوران الدم يشكل ele‏ بال إلى ue I‏ 
المضطرّين للبقاء واقفين لفترات طويلةء الأشخاص الذين يراوحون مكانهم. 
الذين يعانون في الكثير من الأحيان من تورّم وألم في الساقين مع حلول 
المساءء ولا سيّما النساء اللواتى يتحمّلن هذا الثقلء تشكل الكرمة الحمراء 
حليفاً مفيداً جداً وخصوصاً في الصيف. وهي الفترة التي يُفاقم فيها الحرٌ 
هذه المضايقات . وينصح الدكتور فالنيه باستعمال هذا النيات ضد كافة 
اضطرابات الدورة الدموية ويوصي باستعماله مع كستناء الهند لتعزيز تأثيراته . 


1 


1 


كيف ولي مدّة ؟ 

يمكن استعمال الكرمة الحمراء على شكل زهورات p‏ في بعض 
الصيدليات وفي محال المنتجات الطبيعية). ويكفي في هذه الحال نقع ملعقة 
صغيرة من الأوراق في فنجان ماء ساخن id‏ 10 دقائق وتناول 2 إلى 4 
فناجين في اليوم لفترة من شهر كامل. ونجد أيضاً الكرمة الحمراء في 
الصيدليات» المحال التي تبيع الأدوية التي لا تحتاج لوصفة طبيب» محال 
المواد الغذائية الصحيّة. بالمراسلة وحتى في السوبرماركت» على شكل 
TEM SR‏ الخال يوضى عاذة يساول 4 إلى 6 کولات قن 
اليومء بين وجبات الطعام. i‏ 

ويمكننا أيضاً تحضير مغاطس للقدمين بالكرمة الحمراء لتنشيط الدورة 
الدموية. تغلى حفنتان من الأوراق فى لتر ماء لمدّة 15 دقيقة. يضاف 
المغلي إلى ماء القدر وتُتقع القدمان 10 دقائق. 
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2*2 
Coriandrum sativum“) ô y S31 
Coriander” التابل: الكسبرة‎ 


Coriandre? 


مهضمة ومزيلة للسموم 

يتمتع هذا التابل بعطر لطيف وخاصيات 
طبية مميزة. وتعرف الكزبرة بخاصياتها 
lanag‏ والمسكنة للآلام والمضادة 
للالتهاب وتستعمل اليوم في إطار العلاجات 
الهادفة لإزالة المعادن الثقيلة من الجسم . 


تعرف الكزبرة أيضاً بالبقدونس الصيني 
وتنتمي إلى الفصيلة الخيميّة وهي من نفس 
جنس العور eiii‏ تففل البلدان 
المدارية VR PN EM!‏ يبلغ علورّها 60 
سا oaa d ust‏ 
y‏ أزهارها البيضاء أو الوردية في خِيّم من 3 إلى 8 أوراق. لبزرتها 
شكل حبّ الفلفل وجذرها اللحيم ينزل عميقاً في الأرض. بزور الكزبرة 
حريفة بعض الشيء وتضفي على الطعام نكهة ليمونية . 


تايل عالمي 


فى آسياء ترافق أوراق الكزيرة أو جذورها أو بزورها الأطباق كافة. 
وقد أصبحت» على مدى التاريخ» تابلاً يُستعمل في جميع أنحاء العالم» 
فهي تضفي نكهة على الأرز وأطباق الكاري وسوائل نقع اللحوم والشاتني 
والحلويات وثمار البحر والأسماك وغيرها. وتدخل في تركيب العديد من 
الإكسيرات c(Eau des Carmes)‏ المشروبات› الأشربة السكرية وأيضا المراهم 
المضادة للالتهاب. 
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الكزبرة في حديقتك 

في أرض الحديقة مباشرةً» يُمْضّل اختيار مكان معرّض جذاأً للشمس ولكن بمنأى 
عن الريحء عند أسفل جدار Sis‏ 

على الشرفة» تتكيّف جيّداً مع الأصص. ويجب أن يكون تصريف الماء في التربة 
dose‏ في المناطق الأكثر برودةء تبذر في الربيع . أمَا في المناطق حيث الشتاء 
لطيف› od‏ في الخريف . تبذر البزور أولا ثم يعاد زرع الشتول الصغيرة مع ترك 
0 سنتيمتراً بينها إذا أردت تعزيز الإزهار وتقوية البزور . وإذا كنت تفضّل الأوراق» 
تبذر البزور مباشرة بغرسها على عمق 3 أو 4 سنتم. ولجعل الكزبرة تنمو على dé‏ 
جنبة» تُقطع الأغصان ما إن يبلغ طولها 5 سنتم . تُجمع البزور عندما يبدأ لونها 
بالتحؤّل إلى البتي: uad‏ الخيّم وتُعلّق Gb‏ على عقب في الظل . يمكن الاحتفاظ 
بالكزبرة الطازجة أسبوعين» مع تغطيس ساقها في كوب ماء. ويمكن Cal‏ تجليد 
الأوراق . 


دواعي الاستعمال والخاصيات الطبية التقليدية 


calis‏ الكزيرة بشكل أساسي من الفلاقونيات ومن الزيت العطري وهي 


مسهّلة للهضم ومدرّة للبول ipinag‏ للدم ومعالجة للكبد ومطهرة ومضادة 
للالتهاب. لذا فإنها تستعمل (داخليًاً أو خارجيًاً) لحالات: 


التعب العصبي أو المزمن 

كسل الكبد 

انقطاع الشهية المَرضي anorexia‏ 
الصعوبة في الهضم 

انتفاخ البطن 

pakal 

الغثيان 

النزلة البردية (الكريب) 

آلام الروماتزم 

التهاب المفاصل 
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e‏ سو ع دوران الدم 
e‏ ألم المفاصل أو العضلات 

وتحتوي kal‏ الكزبرة على أستروجينات نباتية» ما يفسّر عملها على 
القوة الجنسية : ولكن يجب الانتياه إلى أن استعمال الكزبرة بجرعات مفرطة 
يؤدّي إلى التأثير المعاكس! 


التخلص من المعادن الثقدلة 


إن كافة استعمالات الكزبرة» المعروفة منذ زمن c pyb‏ تجعل منها نباتا 
طبّياً من المرتبة الأولى. ولكن لم يتم إل مؤخراً اكتشاف دور الكزبرة في 
التخلص من المعادن الثقيلة الموجودة في الخلايا. وقد قام الدكتور ديتريش 
كلينغارت» وهو أحد الاختصاصيين العالميين في التسمّم بالمعادن الثقيلة› 
بوضع الكزبرة فى مرتبة متقدمة ضمن وسائله العلاجية العذيلة . وفى مثل هذه 
الحالة يكون الشكل الأكثر فعالية من الكزبرة هو الزيت العطري. الذي 
يتكوّن من مزيج دقيق من ade‏ أنواع من كاربور الهدروجين والتربينين 
والكورياندرول والجيرانيول. e^‏ الحصول عليه بتقطير الثمرة الناضجة 
للكزبرة. BI La pat qe)‏ كان لدينا cl,‏ )555 مع معادن (s‏ في 
الفم (تستعمل في طب الأسنان)ء بعدم تناول الكزبرة YJ‏ مع أخذ جرعة 
كبيرة من الكلوريلاً. من ناحية أخرىء يؤكّد طبيب آخر هو الدكتور ك. 
كيسفالودي أنه قبل إجراء أي علاج يهدف إلى التخلص من المعادن ALEJI‏ 
من المهم إعادة التوازن المعدنى وبالتالى تناول المعادن بكميات كافية: 
الزنك إضافة T"‏ البوتاسيوم والمغنيزيوم والكلسيوم. وتجدر الإشارة إلى أن 
العلاج المزيل للتسمّم بالمعادن الثقيلة يحتاج إلى 6 أشهر على الأقل. ويتبع 
الأطباء المتخصّصون بروتوكولاات محددة بذقة . 


موائع الاستعمال 
هناك حالات نادرة من الحساسية للكزبرة. فقبل أن تنطلق في تناول هذا 


بعض البزور المسحوقة. من ناحية أخرى» يمكن للإسراف في استهلاك 
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الكزبرة (وخصوصاً الزيت العطري) أن يفاقم الأكخاب بعد مرخلة من الآثارة 
NÉ‏ أو ird leue‏ ويمكن أن سمي bad‏ ا الكزير ا في 


العطري . 


أساطير وتقاليد 
m‏ اسم الكزبرة الأجنبي coriander‏ من الكلمة اليونانية koris‏ وتعني البق 
والذكر... وذلك لأنها اشتّهرت منذ أقدم العصور بأن رائحتها مثل رائحة البق 
وبأنها تزيد من مآثر السادّة الجنسية. تعرف الكزبرة منذ القدم وقد استعملها 
المصريون والعبرانيون والصينيون والهنود الأوائل كنبات عطري وكنبات طبّي على 
السواء . كان الإغريق يضعون بزور الكزبرة تحت المخذة لتسهيل النوم. CS,‏ 
الأوراق والأزهار الطازجة ترمى فى النار فتنيعث منها رائحة كان يُعتقد أنه لا يمكن 
للشياطين احتمالها. وفي عهد شارلمان» كانت الكزبرة تزرع في كافة المزارع 
الإمبراطورية سعياً للحصول في أوروبا على هذا التابل النادر والغالي الثمن. في 
القرون الوسطى» كان راب الحب وغيره عن الأشربة المثيرة للشهوة الحتسية 
تحتوي في الكثير من الحالات على الكزبرة . ويدء! من عصر النهضة أصبحت بزور 
الكزبرة جزءاً من كافة وصفات الطعام على موائد البرجوازيين والنبلاء. من Pj‏ 
وصلت الكزبرة إلى أميركا الشمالية والجنوبية مع الفاتحين الإسبان والمستوطنين. 


(ex «3l‏ كيف؟ 


نجد بزر الكزبرة في كل مكان. ولكن لا تتردّد في دفع سعر أغلى للتأكد 
من النوعية. نجد الكزبرة الطازجة في أسواق الخضر والدكاكين 
والسوبرماركت و... ربما في حديقتك DNE‏ بعض بزورها. Ul‏ زيت 
الكزبرة العطري فنجده خصوصاً على شكل كبسولات في محال المنتجات 

الطبيعية» في بعض الصيدليات> أو بالمراسلة . 

4 في المطبخ : تهرس الأوراق مع النعنع أو الثوم لكي تزيل الروائح القوية 
بعضها EX‏ . وتستخدم البزور مباشرة في الصلصات أو في مطحنة 
فلفل . حم الل ELE‏ لان 
0 دقائق قبل إضافتها إلى الوصفة: هاتان طريقتان لتفوح منها كل 
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نكهاتها. يُستهلك الجذر مبشوراً ويُفضّل أن يكون ذلك في الأطباق التي 
تُطهى طويلاً على النار. 

4 البزور المهروسة: تخلط مع العسل أو تمضغ iie‏ مرّات في اليوم 
(أمراض تنفسية» عسر هضم» ضعف الشهوة الجنسيةء انتفاخ 
البطن . . 

4 النقيع: 3 ملاعق صغيرة ة من بزر الكزبرة في لتر من الماء المخلي؛ تترك 1 
لتنتقع 10 دقائق . ثم يُصِقّى السائل ويُشرب ساخناً مع تحليته» حسب 
cue Ji‏ بالعسل (للروماتزم. عسر الهضمء النزلة البردية» التعب المزمن» 
فقر الدم...). 

4 الصبغة e‏ (في الصيدليات): 10 إلى 20 قطرة في كوب ela‏ بعد 
وجبات الطعام لتنشيط عملية الهضم. 


4 زيت للتدليك: يترك 50غ من بزر الكزبرة في لتر من زيت الزيتون العالي 
النوعية لمدة 5 يوماً في الشمس (يستعمل في التدليك لإراحة أوجاع 
الروماتزم والمفاصل). 

4 أقراص النبات المجفف بمفردها أو مع كبسولات من الزيت العطري : 
لإزالة السموم من الجسم ومحاربة مشاكل الهضم والروماتزم. 

4 الزيت العطري: ET‏ 
تقب الكسولات ويدلك. المعصمان بالايت. يتم تناول كبسولة واحدة 
مرّتين في اليوم مع تناول الكلوريلاً وثوم الدببة (ولكن ليس في جرعة 
واحدة). والأفضل هو وضع محتوى إحدى الكبسولات على اللسان. 


حضر الهرئسة يتفسك 


522 $250 من الفلفل الأحمر الحارء تُزال البزور ثم عسل بالماء Dux,‏ لتصفّى 
T‏ لعذة ساعات على فوطة مطبخ . بعد ذلك» لحن قي الخلاطة E‏ 


إضافة رأس ثوم وملعقة صغيرة من مسحوق بزر الكزبرة. ثم يضاف القليل من 
الملح. Biss‏ هذه الهريسة». مغطاة بالزيت» في اليرّاد داخل مرطبان مسدود 
بإحكام . يمنع تناول الهريسة في حال كنت تعاني من حموضة في المعدة ة أو حرقة 
أو من البواسير. 
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Chlorella pyrenoidosa(^"? 
Chlorella £s 
Chlorella,Chloreile 


طحلب شديد الصغر ولكن ذو H6‏ هائل 


الكلوريلاً نبات شديد الصغر وشديد الخضرة يتكاثر ويتجمع في المياه 
الحلوة المدارية واللاستوائية. تتم لكلوريلاً بنسبة عالية Iie‏ من الأحماض 
"UST‏ الضرورية والمعادن cL Le s cU s, Lis‏ استثنائية "PER‏ 

الكلور يلا Chlorella pyrenotdosa/Chlorella vulgaris‏ هي أصغر بيات 
معروف في العالم. > وهي صغيرة جداً بحيثك إنها تستوطن البرامسيوم. وهو 
الشكل الأبسط من الحياة الحيوانية» لتعيش في تكافل معه. والكلوريلاً هي 
Lal‏ أحد أقدم النياتات على الأرض : فقد كانت موجودة قبل الديناصورات 
chab CL y‏ وبفضل قدرتها على تركيب الأكسجينء كانت دون ريب في 
صل الحياة على كوكبنا. والكلوريلاً نبات أحادي الخليةء أي مكوّن من 
i. :‏ واحدة. وبفضل | الضوئى «Photosynthesis‏ تتوالد بسرعة - 
المياه العذبة: n‏ في اليوم» تنقسم كل خلية إلى أربع LAS‏ جديدة. 

قرأ الكلوريلا التي نتناولها مصنوعة بالتالي من مليارات الخلا 


GERE EN 


SISE 
n 
NASE 
0 


$ 


EP 
Bieb 


t 


SE 
SEN 
ISITE 
E 
ER 
AS 


cs 


ARE 


dz 
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الخاصتات ودواعي الاستعمال 

إن هذا الطحلب المجهري مصدر للعناصر المغذية الأساسية: بروتينات 
(أحماض أمينية ضرورية أو غير ضرورية)» فيتامينات «(A, B, C, E)‏ أحماض 
دهنية ضرورية غير مشبعة ومعادن (حديد» كلسيومء مغنيزيوم› زنك 
بوتاسيوم» كبريت» منغنيز). الكلوريلاً هي أحد النباتات الأكثر غنى 
Chlorophyll ) AU‏ وبالفيتامين 812 . وتحتوى على البورفيرين» وهی DU‏ 
الالتهابات. . 

إليك الدواعى الرئيسية لاستعمال هذا الطحلب الثمين : 


4 مكافحة الإمساك حتّى في حال الأشخاص غير القادرين على الحركة 
(مرضى في السرير أو مصابين بالشلل)» حيث يزيد cola‏ الأمعاء 
(حركة الأمعاء الطبيعية) ويُعاد تكوين الفلورا المعوية بسرعة أكبر . 

4 تنظيم وظائف الكبد. 

4« إزالة السموم: في جدارها الخلوي» تحتوي الكلوريلا على ماذة» تدعى 
السبوربوليين csporpolléine‏ تلتقط c,‏ المواد السامة ليقوم الجسم 
بالتخلص منها . 
يتراكم شيئاً فشيئاً الكدميوم (الموجود في السجائر) والزئبق (في الخلائط 

المستعملة في طب الأسنان) والمواد المعالجة للحُضر والفواكه (بقايا على هذه 

المنتجات) وغيرها من المواد السامة على عناصر الكلوريلاً التى لا يمكن 

للجسم تمثيلها (تحويلها إلى مواد يستخدمها) قبل أن تُطرح خارج الجسم . 

4 لأم ومعالجة قرحات المعدة وكافة الآفات الداخلية. 

4 تنشيط جهاز المتاعة وصنع الكريات البيض . 

4 زيادة المقاومة الجسدية والحيوية. 

« الحد من qe sadi coo‏ العتفسيةء خصوصا عدت كوت jm‏ المناغة 


4 تظهر أبحاث حالية على الفثران أن للكلوريلاً ربما تأثيراً مضاداً 
للسرطان. 
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إبطاء الشيخوخة والوقاية من الانحلال الخلوي. 

تخفيض الدهون في الدم. 

خفض daz‏ أمراض القلب والشرايين. 

وقد . يكون أيضاً للكلوريلا تأثير في الأمراض الحديثة الظهور مثل التعب 
وتثيت هذه الخاصيّات S‏ الدراسات المنشورة فى المجلآت العلمية 
الأشهر عالميًاً: أرشيف الجراحة» مجلّة التغذية الأميركية» أرشيف الطب 
الدولى. "NR‏ الجمعية الأمريكية لطب الشيخوخة. إلخ . 


A A ^ A 


النبات المزروع 

ما إن اكتشف الناس خاصيات الكلوريلاً المدهشة» حتى أطلقت زراعتها 
على صعيد o‏ في البلاد المدارية والاستوائية: du‏ اسیا US ud‏ 
الجنوبية . "E‏ وحتى في جنوب أوروباء Medea a‏ وثزيع في أحواض 


بأي جرعات؟ 


الكلوريلاً متمّم غذائي وليست دواء. ولا يمكن الشعور بتأثيراتها بين ليلة 

وضحاها. لذا ينبغي على الرياضيين أن يبدأوا بتناولها قبل المباراة بخمسة 
عشر يوماً على الأقل. وتدوم فترة العلاج بالكلوريلة bes‏ كاملاً على EYI‏ 
ويمكن مواصلة العلاج سنة أو أكثر. Y‏ يو A‏ موانع لاستعمالها ولا أي تأثير 
سام» حتى بالجرعات العالية. أحياناء تبدو الاضطرابات وكأنها تزيد حذة: 
إنه رد فعل طبيعي للجسم. يجب عدم التوقف عن تناول العلاج ويفضل 
Lai‏ زيادة الجرعات NI CU‏ إذا كان الانزعاج شديداً أو استمرٌ أكثر من 
بضعة آيّام. ولكن» على غرار أي مشكلة صحيّة. تجدر استشارة الطبيب في 
حال الشك. وفقاً للمصّئّعين ولتقدير الجرعات» يجب تناول 3 إلى 4غ من 
الكلوريلاً في اليوم» أي 1 إلى 4 أقراص» قبل كل وجبة بنصف ساعة. ومن 
المهم احترام هذا الفاصل الزمني لكي تعمل الكلوريلاً عند بدء عملية 
الهضم . 
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أين نجدها؟ 


إذا كنت من هواة الإنترنت» تسل بإدخال «كلوريلاً» على جهازك. 
وبغضون بضع ثوان» ستردك آلاف المواقع المخصّصة لبيع هذا الطحلب» 
الذي أصبح «بست سلر» في عالم المكمّلات الغذائية. ونجد الكلوريلاً 
خصوصاً في محال المنتجات الطبيعية وفي محال بيع الأدوية التي لا تحتاج 
لوصفة طبية وبالمراسلة. وقد بدأت الصيدليات والمتاجر الكبرىق بوضعها 
على رفوفها. ويتراوح السعر بين 20 يورو و35 يورو للعلبة التي تحتوي على 
200 فرص أو cS JU G5, uus‏ ولتقدير جرعات (عيار) الكلوريلا . 


تنظيف الجسم من السموم 
تنفصل دائماً عن الأخلطة المستعملة فى طب الأسنان أجزاء صغيرة من الزئبق 
وعكدها اهاط الأنتان تاها هالت S sas‏ بكو اها idi‏ 
في اللعاب ويبتلعها المريض . في ماء الحنفية ‏ ماء الشفة أو الماء المستعمّل لطهو 
الطعام ‏ يتراكم خليط مذهل من المعادن وبقايا المواد المستعملة لمعالجة الخضر 
وغيرها في كافة الأعضاء المرشحة TONG E d. Pep cu‏ 
ال كراش وما يمير معظم هذه المعادن (وبعض المواد الكيميائية) هو عدم قدرة 
الجسم على إفراغها بشكل طبيعي فتبقى بالتالي في الجسم . بعد مرور سنوات ce‏ 
وعند بلوغ حد احتمال معيّن» تظهر المشاكل الصحيّة: صداعء دوارء رجفة» 
ضعف ca SI‏ غثيان» ضعف جهاز المناعة» تعب» إلخ . 


ويرتاب الأطياء بأن بعض المعادن تسرّع الشيخوخة وتسهم في ظهور مرضص 
الزهايمر. هناك عذة وسائل للتخلص من هذه المواد غير المرغوب بها. وتشكل 
الاج اف o dois‏ ا ceci‏ يكن ا ادا م دن اللجرة إلى 
NOR‏ رة ا تيف كف لط لالات ,ف ر الأقراض أو 
الحبيبات المناسية . 


الخلطات المفيدة 


الكلوريلاً نبات مثير Tio‏ للاهتمام إذا ما استّعمل بمفرده لكنّ التأثير 
الذي نبحث عنه يمكنه أن يتحشّق بسرعة أكبر إذا ما خلطنا الكلوريلاً مع مواد 
طبيعية أخرى. فالعناصر الفاعلة المختلفة تعمل معاً وتزيد من قوّة تأثيرها . 
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تنظيف الجسم من المعادن الثقيلة: كزبرة (في بداية وجبة الطعام)» ثوم 
الدببة (آخر وجبة الطعام)ء فيتامين ©. . . 

مشاكل الكبد أو تنظيف الكبد والجسم بعد الإفراط في تناول الكحول» 
التبغ أو المخدّرات: بابونج ذهبي (أو مفصليّة)» cual)‏ طرخشقون 
(هندباء culo‏ فيتامين CB‏ فيتامين ©. . . 

علاج scs‏ السبيروليناء طحلب الفوقس» بكتين التفاح» شاي 
أخضر. . . 

الدفاعات المناعية: مخلب الهرّء ماكاء إلوتيروكوك الروديولا. . . 
تحني dos laca di‏ تراص edem‏ كي EAEE‏ فيليا 
عضويةء غلوكوزامين» كوندرويتين. . . 

تعب: عسل ملكي»ء غبار الطلع «caltrop/tribulus dH «pollen‏ 


شيزندرة. 5 
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Capsella bursapastoris/^^"? كبس الراعى‎ 
Shepherd's-bag' "s الراعيء الزركزوكي‎ oat 


Bourse à Pasteur 


لشيخوخة بصحة جيدة 


بعد سن الستينء تميل العلل إلى 
التراكم: سوء دوران دموي. سکري» 
صعوبة ذي الهضم.ء قرحات. مشاكل 
بولية» ضعف الشهوة الجنسية» صعوبة في 
التقام الجروح... ما إن تبدأ المتاعب» 
الجأ إلى العلاج بكيس الراعي . 


كيس الراعى نبات متوسّط العلو. 
ji‏ اضيا يا لوده 
الزغية» ثم تنقسم إلى $e‏ سوق su‏ 
تحمل أوراقاً صغيرة بشكل coUa‏ یت 
قروناً بشكل القلب وتنتهي بنظام jyan‏ 
آبيض متواضع. من شواطىء المتوسّط إلى سهوب أسياء نجد كيس الراعي 
في كل مكان: على حافة coo JM‏ في الحدائق» في الحقول. ويقطف على 
مدار السنة ولكن Ja‏ جمعه من آخر آثاو CoU)‏ إلى 'آيلول Gaz)‏ يُقطع 
ssl]‏ وسنت النبتة بكاملها (ساقء» أوراق» أزهار وثمار) في الظل. ثم 
Bi‏ في علبة كرتون. 


خطا غير مهم 

قد يحدث أنك أثناء قطفك لكيس الراعى» تقطف معه اللوسيماخوس 
النقدي أو المعروف (moneywort; arvense; herbe aux écus)‏ . والحقيقة أنهما 
متشابهان في الشكل والطول وينتميان كلاهما إلى الفصيلة الصليبية وكلاهما 
Thlapsi‏ باللاتينيّة . تشبه ثمار كيس الراعي قلوباً صغيرة» من حوالى المليمتر 
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الواحدء أو بالأحرى أكياساً صغيرة» في حين أن ثمار اللوسيماخوس النقدي 
تشبه في شكلها قطعاً نقدية من 2 ملم. فارق آخر: أوراق كيس الراعي 
يغطيها الزغب. وكلا النوعين هما من النباتات الطبية» T m‏ اللوسيماخوس 
النقدي أقل تأثيراً. فى الماضى» كانت بزور هذا النبات تستعمل لمكافحة 
الروماتزم والغازات المعوية. ويمكن تناول أوراقهء التي تشبه أوراق الهندباء 
البرّية» في السلطة. 


gàs‏ رائع للدم 


يحتوي كيس الراعي على عدد كبير من العناصر الفاعلة» منها الفيتامين 
K‏ وأحد الببتيدات» التي تمنحه خاصيات ملفتة تؤدّي إلى وقف نزف الدم 
وإلى لأم الجروح» حتى أن هذا النبات قد استعمل لمعالجة الجرحى خلال 
ا العالمية ية الأولى . e‏ الجلد 2r in‏ مرّة بكيس ا D‏ 
الحاضر ا ضد مشاكل القلب P asd,‏ الدورة الدموية. a‏ 
للأشخاص الذين يعانون من انخفاض ضغط الدم أو ارتفاعه أن يتناولوا 
شراب كيس الراعى الساخن من دون أي مشكلة. 
الخاصبات الأخرى 

لم تحدّد الأبحاث العلمية بدقة بعد كافة العناصر الفاعلة المسؤولة عن 
فعالية كيس الراعي. ويعرّز كيس الراعي الدورة الدموية وهو Lal‏ مدر للبول 
ومضاد للعدوى ومضاد للالتهاب» لزا ينصح به NU T.‏ التالية : 

- البواسير والدوالى 

- الثقل في الساقين 

- آلام الظهر 

- قرحات المعدة 
الالتهابات البولية والقصور البولي 
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- الحمى 
- السكري. 


مانع وحيد للاستعمال 


تعر Lil‏ كنس الراعى يانه تات بجوف لذا تحار امتعماله کا 


أثناء الحمل . 


الإغريق والرومان. 
يشرح ديوسقوريدسء» وهو طبيب إغريقي من القرن الأوّل للميلاد» أن «البزرة» 
المهيّجة والمسخنة»ء تطرد الصفراء إلى فوق وإلى تحت». وفي الحقبة نفسهاء 
ينصح بلينوس بكيس الراعي كمثير للشهوة الجنسية ولعلاج المشاكل القطنية (أسفل 
الظهر). وفي القرن السادس عشرء كتب الهولندي رمبرت دوذنزء رائد علم النبات 
الحديث: «يوقف المغلي دفق البطن والدزنطاريا وتف الدم والدم في البول وجميع 
شكال تدقق الدم» . 
خرافات وتقاليد 

في القرون الوسطى» كان من المفروض قطف النبتة بيد واحدة. وكان الأهل (في 
أوروبا) يعلّقون حول عنق الأولاد Los‏ قماشيّاً أحمر صغيراً يحتوي على بزور كيس 
الراعي لتعجيل ظهور الأسئان. وبعد خروج الأسنان كلهاء كان الكيس يُلقى في 
أحد الجداول. 


si‏ € كيف؟ 


يمكنك الحصول على النبات المجفّف فى الأسواق الشعبية ومحالٌ 
io Lana‏ الصحة us) oU calls‏ ييكن ايا ياد ةة أو taia‏ 
سائلة). والأسهل يبقى بالطبع قطف هذا النبات أثناء التنرّه في الطبيعة. 
4 النقيع: 50غ/لتر ماء. يترك النبات لينتقع 10 دقائق. يشرب 2 إلى 4 
فناجين في اليوم. 
4ه مغلي بالنبيذ للدورة الدموية: يغلى ide‏ 10 دقائق خليط من 50غ من 
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كيس الراعي وأوراق الكرمة الحمراء (بمقادير متساوية) في لتر من النبيذ 
الأحمر الجيّد (يفضل أن يكون عضويًا). يوؤخذ منه كوب صغير قبل 
الغداء والعشاء. 

4 مغلي بالنبيذ لالخ المَطن lumbago‏ وعرق النسا: يغلى لمدّة 10 دقائق 
خليط من 50غ من كيس الراعي وذنب الخيل في لتر من النبيذ الأحمر. 

4 خلاصة سائلة: 3 ملاعق صغيرة في اليوم. 

4 صيغة : 20 TA‏ مرتان في ce sd‏ في كوب elo‏ . 
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Tabebuia“? تلاباشو‎ | 
Lapacho(^"* 


Lapacho^^? 


اللحاء المقدّس 


ded‏ سكان أميركا الأصليتون من فنزويلا إلى 
الأرجنتين شجرة شائعة fi‏ فى تلك المناطق . 
صحيح أن هذه الشجرة ize‏ المظهر بأزهارها 
الوردية ولكن ما يهم الشعوب القاطنة في الغابة 
هي خاصتاتها الحيوية. 


ينتشر اللاباشوء أو Tabebuia‏ باللاتينية» 

في أميركا الجنوبية كمثل انتشار الصنوبر في "I‏ وحوض المتوسشط. 

وينتمي هذا النبات إلى فصيلة البَعْنونّات مثل الكاتالبا أو iy‏ التي نجدها 
في "m‏ في المتنرّهات أو مثل التكومة (خشب الساج) الاسيوية. ينمو 
اللاباشو في جميع أنحاء أميركا الجنوبية» في سهول الأمازون وفي الهضاب 
المرتفعةء» حتى حوالى d‏ 0م . وهناك حوالى مئة نوع من التابيبويا 
Tabebuia‏ : تختلف أوراقها وأزهارها (من الوردي الفاتح إلى الأحمر القاني) 
بين صنف وآخر. وقد لاحظ البروفسور والتر أكورسي والدكتور تيودورو ماير 
أن الخاصيات العلاجية لأشجار اللاباشو الأرجوانية الأزهار تفوق خاصيات 
الأنواع الأخرى. واللاباشو الذي يمكننا الحصول عليه بشكل مسحوق أو 
نبتة مجقفة لتحضير الشراب الساخن أو قطع من اللحاء يأتي عامة من هذا 
الصنف من Yi‏ قار dc‏ اللاباشو تحت أسماء مختلفة. Pau ¿Lapacho‏ 
Ipe Roxos d'arco‏ هى الأسماء الأكثر انتشاراً فى أوروبا وأميركا الشمالية. 
ولكن نجد Madera «Ironwood [AED « Bignonia heptaphylla ; m‏ 
.Tabuari c Arnapa «Bow Tree «Negra‏ . . فى حال الشَك» يصار إلى 
ES‏ من الأسماء اللاتينية: c Tabebuia impetigosa « Tabebuia avellanedae‏ 


. Tecoma Curialis n Tecoma adenophylla 
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مفيد على عذة AM‏ 


«p اللاباشو خشب يتمتّع بمرونة وصلابة مدهشتين. وبالتالي‎ Asi 
أي‎ «Pau d'arco» مما أعطاه اسمه الآخر‎ cele الأقواس وال‎ , ١ مثالى‎ 
الأقواس... ولكن لأن مغلي لحائه يعالج الكثير من الأمراض ويقال إنه‎ 
يشمي حتی بعض أنواع السرطان.‎ 
المعالجون المدهشون‎ 

T‏ مطلع القرن العشرين» فى المعرض العالمي في باریس › تم تقديم 


معالجي قبيلة الكالاوايا mo‏ أنهم «المعالجون المدهشون من غاية 
الأمازون». 


وعند حفر LUL aLe‏ نجحوا في الحذ ومن potra‏ وباء الحمى 
الصفراء. وقبل البدء بأي علاج» يضع هؤلاء المعالجون المتحدّرون مباشرة 
للأعراض وأيضاً بعد الدخول في اتصال مع الأرواح عبر غيبة أو LAE‏ 
Trance‏ . وئسية النجاح التي د F‏ يحققونها مذهلة. وقد فهرس أفراد قبيلة 
الكالاوايا مئات النباتات الطبية. . وهم الذين وصفوا خاصيات اللاباشو 
للدكتور تيودورو ماير في ستينيات القرن العشرين . في البرازيل› ces‏ 
العديد من المستشفيات مرضى السرطان باللاباشو. 


الأبحاث العلمية 

إن كميات الفيتاميتات والمعادن ضغيلة جداً لكى تفر خاصيّات 
اللاباشو. ينبغي إذن اللجوء إلى تحاليل كيميائية أكثر تحقيدا + ولهذا: السب 
فإن هذا النبات ت الرائج E‏ عند — المحلية ية لم يبح بأسراره من 
PD‏ ا الأولى على T. LS "Ec‏ الأورام السرطائية. . وقد 
أثارت هذه النتائج اهتمام المجتمع العلمي العالمي Me‏ الأبحاث. وقد 
قامت منشورات ذات صيت عالمى (تقارير المعالجة الكيميائية للسرطان 
(1974)؛ المجلّة البريطانية للمعالجة SLIL‏ )1993(« إلخ. . .) بإقرار 
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صخة هذه الدراسات. ولتفسير تأثيرات اللاباشو العلاجية» ينبغي اليبحث 
ليس فقط فى توازن القلويدات التى تكوّنه ولكن أيضاً فى مادة فريدة: 
اللاباشول» الذي من المفترض أنه يبطىء نمو الخلايا السرطانية عبر تثبيط 


مضاد للالتهاب ومنتّه لجهاز المناعة 


منذ أقدم الأزمنة» تستعمل شعوب أميركا الجنوبية اللاباشو كدواء 
سحري» كترياق قادر على لأم الجروح» خفض الحمّى» إعادة التوازن إلى 
حركة الأمعاء ومحارية كافة أنواع الالتهابات. والحقيقة أن لحاء اللاياشو 
مضاد للجراثيم والفيروسات ومضاد حيوي. ويستعمل اللحاء بكثرة على 
شكل مغلي لمعالجة كافة العلل التنمّسيةء ونظرا إلى كونه مضادا قويّا جدا 
للالتهاب» يُستعمل أيضاً ضد العديد من مشاكل الجهاز التناسلي البولي 
(بروستات» مثانة» عنق الرحم) أو جهاز الهضم (التهابات الأمعاء أو 
المعدة). أما المجالات الأخرى لاستعمال اللاباشو فهي في حالات 
السكري وارتفاع ضغط الدم: يقوم أحد القلويدات (التيكومين) بخفض ضغط 
الدم بشكل ملموس ويحد تأثيرات السكري. 

لكنْ ميزاته المنبهة لجهاز المناعة هي التي تهم الباحثين بوجه خاص : 
فلننتظر البراهين النهائية على فعالية اللاباشو في محاربة الأمراض الخطيرة 
مثل السرطان» اللوكيميا (سرطان الدم) أو الأيدز. في غياب دراسات aasi‏ 
poi‏ عدم إعطاء آمال زائفة. 


لحاء اللاباشو أحمر اللون أو بتي فاتح. في الاستعمال الداخلي (شراب 
ساخن) أو في الاستعمال الخارجي (كمادات» دهن» تدليك . . . )» يستعمل 
على شكل مغلي : ملعقة أو ملعقتا plab‏ في لتر ماء يسحن حتى يغلي ثم 
يترك ليغلى 10 دقائق. 

ينصح بشرب الكثير من هذا المغلي» حتى 8 فناجين في اليوم. ولم Je‏ 
إلى اليوم أي مانع لاستعمال اللاباشو. طعم الشراب الساخن عادي جذا 
ويمكنك بالتالي شربه كأي نقيع أو مغلي آخرء مع ملعقة عسل لتحليته قليلا . 
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. 0 
Convolvulus sepium ^" اللىلاب‎ 
Bindweed' ^" 


Liseron 


كان جورج دوهامل. مثل أكثرية البساتنة. 
يقول عنه إنه اشخصية رهيبة. عديمة 
الذْمَّة؛ يزحف. بتسلقء يخنق الذين 
بستعملهم . . .. بالمقابل e‏ لطالما اعتبره 
العديد من SU‏ كنبات طبي (XR‏ مثالي 


لتحقيق انتظام a‏ العا bis‏ يكون 
الإمساك ناجما عن إفراز الصفراء بكمية غير 
كافية . ينبغي اقتلاعه طبعا عندما ينبت عند أشجار الورد! إثما لا ترم به بازدراء 
في القمامة. . . ؛ جففه واحتفظ به Gaai‏ لتحضير شراب ساخن ملين. 


هناك نوعان من اللبلاب: Convolvulus‏ أو ليللاب cc S‏ ويحمل 
TN‏ وجريسات بيضاء أكبر eem‏ من أوراق وأزهار نسيبه Convolvulus‏ 
arvensis‏ أو لبلاب الحقول. وتتخذ أزهار هذا MM‏ لوناً a Doo‏ , وقد 
تكيّف هذان الصنفان من اللبلاب على كافة المساكب بالرغم من أنف 
البساتنة. ولكن لحسن حظ الأشخاص الذين يعانون من ol (SUMI‏ كلا 
النباتين شديدا الفعالية لتنشيط حركة الأمعاء. 


الشراب الساخن المليّن 


عندما تكون المرارة محتقنة وحركة الأمعاء والإفراغ غير منتظمين» إبدأ 
نهارك بشراب لبالاب ساخن : c^»‏ ملعقة صغيرة من أوراق اللبللاب الجافة 
3D‏ 6 إلى 0 obl‏ :طائحة وفقا لما E‏ كان الصنف المستعمل لبلاب 
السياج أو لبلاب الحقول) في فنجان. تُغمر الأوراق بالماء الغالي وتُترك 
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لتنتقع خمس دقائق. يُصمّى هذا النقيع ويُشرب صباحاً على الريق» قبل 
الفطور بربع ساعة. وإذا كنت لا تحب الشراب الساخن» يمكنك استعمال 
طريقة أخرى : ees‏ ری الجافة بالمدقّة حتى تصبح مسحوقاً افا 
وتمزج رشّة من هذا المسحوق مع ملعقة صغيرة من العسل . AE,‏ ضباعا 
على الريق . 


الجذر لتأثير... جذري 


إن تأثير جذر اللبلاب أسرع من تأثير الأوراق على قصور الكبد 
والإمساك. ويستلزم الحصول على الجذر جهداً أكبر ومزيداً من الوقت: 
يؤخذ حوالى عشر غرامات من الجذر. يُغسل جيّداً ثم يُسكب فوقه لتر من 
الماء المغلي ويُترك لينتقع حتى يبرد السائل b». Is‏ في مكان بارد حتى 
صياح اليوم التالي digas‏ منه كوب عند الاستيقاظ من النوم. 


iò‏ الخرّاجات والدمامل 


إذا كان في غير مصلحة أي شخص مضغ أوراق أو أزهار اللبالاب يسبب 
تأثيرها المسهّلء NI‏ أنهم يستطيعون استعمال الأوراق الطازجة في حالات 
الخراجات والدمامل» التي تجعلها الأوراق تنمو وتكتمل يسرعة. تهرس 
حوالى عشر أوراق من الليلاب (Convolvulus epum JO‏ بالأصابع 
وتوضع كلبخة على المكان المصاب بالعدوى . coss A‏ اللبخة يضمادة أو كمادة 
وتترك لمدّة 24 ساعة. 
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é 5‏ 
لسان !394 Borrago officinalis“‏ 
خمخم: جمجمة: بو خريش» حريشة Borage‏ 
Bourrache™‏ 


نبات المرأة والحمال 


لطالما استهلك الناس لسان الثور فى السلطة. وهو 
تعتبر اليوم نباتاً طبه مهما ونستهلك زيته بشكل 
خاص (مستخرج من المزور) في cvs‏ جاهزة . 


من شمال إفريقيا إلى الدانمركء عند أطراف 
الخابة» على حافة الدروب» على الأنقاض» تزهر 
أزهار صغيرة زرقاء لها خمس بتلات تنتظم على 
شكل نجمةء وكثيراً ما تغظيها أوراق i25‏ ذات لون 
أخضر داكن. يمكن لنبتة لسان الثور أن تبلغ 0,50م 
من الارتفاع. وتتفرّع الأغصان من ساق غليظة ii‏ 
مثل الأوراق. وتنحني النبتة كلها تحت ثقل الأزرار 
التي تلوح بلونها البنفسجي تحت غطائها الأخضر. 
ونبدو أن الأزذهار الضف الورقاء فق إلى الارض بدلاً من أن ترفع رأسها 
إلى السماء. ويزرع لسان الثور على نطاق واسع نظرا لخاصياته الطبية 
CINE‏ 


eU ss ali 
وهي مادة تصبح‎ mucilage باللعاب (هلام نباتي)‎ (ye لسان الثور غني‎ 
لزجة في القناة الهضمية وتساعد في حركة محتوى هذه القناة على مستوى‎ 
الأمعاء (من أسفل المعدة إلى المستقيم). ويحتوي لسان الثور على فيتامينات‎ 
و©) بنسب معتدلة وعلى معادن بتركيز مرتفع (صوديوم» بوتاسيوم).‎ B cA) 
وهذه الأملاح المعدنية هي دون شك في أساس خاصيّات النبات المعرّقة.‎ 
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ويحتوي أيضاً لسان الثور على أحماض التنّيك ومواد راتينجية (صمغ) 
وأحماض دهنية غير مشبعة (حمض الغاماليئولينك وحمض اللينولييك) 
وقلويات (مشتو مشتق بيروليزيديني هي في أساس العناصر الفيزيولوجية الشديدة 
الفعالية التي يتمتّع بها هذا النبات. 


تناول لسان الثور الطازج 


تتركّز العناصر الفاعلة في الأزهار والأوراق أثناء فترة الإزهارء من أيّار 
(مايو) إلى أيلول (سبتمبر). وتؤكل الأوراق الصغيرة نيئة أو مطهرّة. > de‏ 
السبانخ والطرخشقون (الهندباء الجبلية)» أو مخلوطة مع أوراق خضراء 
أخرى» مثل الخسٌ وغيره» في السلطة. لكنّ الزغب الذي En.‏ قل يهيج 
الحلق! لذا (aas‏ في هذه الحال إضافة عصير الأوراق (بعد تصفيته جيّداً!) 
إلى الحساء أو السلطة. وهناك أيضاً وصفات لتحضير الأوراق المحشوّةء فى 
ما يشبه أوراق العنب المحشوّة بالأرز. pia,‏ استهلاك لسان الثور بعد 
قطفة مباشرة G9 uM‏ لمعظم النباتات الطبّية» التي تترگز خاصيّاتها وتصبح 
أكثر فعالية بعد تجفيفهاء فإن لسان الثور يفقد جزءاً من خاصياته عند 
تجفيفه. ونجد الأوراق والأزهار المجمفة بسهولة في محال بيع الأعشاب 
الطبية أو في محال المنتجات الصحية. 


تبقى الطريقة الفضلى لاستعمال لسان الثور الزيت المستخرج منه والذي 
يتمتع بمنافع كثيرة وإن كانت دواعي استعماله مختلفة بعض الشيء (ومثيرة 
أكثر للاهتمام) عن استعمالات النبات الطازج. يستخرج الزيت من البزور 
وليس له نفس تركيب الأزهارء لذا فإن خاصياته مختلفة بعض الشىء: عمله 
الطارد للحمّى والمسهّل لعملية الهضم أقل فعالية من عمل الأوراق. 
بالمقابل» n‏ لغناه بالأحماض الدهنية غير المشبعة». > ينصح باستعمال 
الزيت اا A‏ لمكافحة a‏ انتظام الدورة الشهرية وآلام ما قبل 
الحيض والمشاكل الجلدية (ومنها الأكزيمة) وجفاف البشرة وظهور التجاعيد 
وحتّى ظهور التشقّقات (عند الحمل مثلاً): تلاحظ أكثرية النساء» بعد حوالى 
عشرة phi‏ من العلاج» أن أظافرهن تصبح أقسى وأقل هشاشة وشعرهن أكثر 
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لمعاناً ومتانة. في الاستعمال الداخلي» تؤخذ 2 إلى 3 كبسولات في اليوم» 
لفترة علاجية من 3 أسابيعء ووفق تعليمات المصتع. في الاستعمال 
الخارجيء PT‏ شق كبسولتين ودهن الزيت على الجلد. 


8 35S استحمالات‎ 


يُعرف أيضاً لسان الثور في بعض المناطق بكيس الراعي أو بعشبة 
العرق . ونستطيع فهم هذا اللقب الأخير نظراً إلى كون إحدى خاصيات لسان 
الثور الأكثر وضوحاً هي إحداث التعرق» مما يؤذي m‏ التخلّص من الحمّى 
والسموس. S‏ أن تركيبه الكيميائي يجعله يتمتّع Laf‏ بخاصيات أخرى» 
فلسان الثور ملطف. ف للدم مدر للبول ومليئن للمعدة. وقد أكدت 
الدراسات الكيميائية الحديثة استعمالات الطب الشعبي والتقليديٍ لهذا 
النبات. يستخدم لسان الثور (داخلياً بشكل خاص ولكن T ns‏ 
حاللات : 


- الشعر أو الأظافر الباهتة» السريعة VASE‏ والهشة. 
= عدم انتظام الدورة الشهرية عند المرأة أو الطمث المؤلم. 


— مشاكل المعدة أو الهضم. 
- الأمساك: 
- العدوى البولية والااضطرابات الكلوية. 
- الروماتزم. 
- الحمّى (خصوصاً تلك المصحوبة بظهور طفح أو بثور (الحصبةء 
الحمّى القرمزية. . .). 
- الأمراض الرثوية . 
كيف؟ كم؟ 


نجد الأزهار المجففة والزيت بسهولة فى محال المنتجات الصحية» 
الصيدليات أو بالمراسلة. 
4 شراب ساخن من الأزهار الطازجة: 50غ/ لتر ماءء يُترك لينتقع 3 دقائق 
كحدٌ أقصى لكى يحتفظ الشراب بلونه الأزرق الجميل وبكافة خاصيّاته . 
فنجان بعد كل وجبة. 
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شراب ساخن من $e‏ نباتات : تطرح ماركات عديدة فى الصيدليات 
زهورات في أكياس صغيرة فردية تضم لسان الثور ونباتات طبية أخرى. 
تُستعمل هذه الزهورات خصوصاً لخاصياتها المنقية للدم أو المسهّلة 
شراب ساخن من الأزهار المجففة: 1 ملعقة لكل فنجان» مع الحرص 
على أن تكون عملية النقع سريعة. 

اللبخات: يكفي تحضير مغلي من أوراق لسان الثور (100غ/لتر ماء) 
يوضع على كمادة» أو سحق الأوراق بشويق المطبخ ووضعها على 
الجلد. تستعمل اللبخات لتهدئة الحك ومكافحة الأكزيما أو قرحات 
الدوالى. 

في الاستعمال الخارجي»ء يشكل عصير لسان الثور الممزوج بعصير 
الطرخشقون «Ll»‏ ممتازا منشطا للبشرة ومزيلا لمساحيق التجميل c‏ 
CR‏ أيضاً بتفتيح لون gem‏ 

زيت لسان الثور: إنه الشكل الأكثر عملانية وفعالية» quuni‏ به خصوصاً 
لمعالجة «الاضطرابات الأنثوية» وكذلك لمشاكل البشرة والأظافر 
والشكر. 


الخلطات المفيدة 


كثيراً ما يُمزج لسان الثور مع نباتات أخرى ذات خاصيّات مشابهة» Ue‏ يزيد 


من فعالية العناصر الفاعلة. وتستعمل كافة النباتات بالمقادير نفسها على NT‏ 
يتجاوز وزنها الإجمالي 100غ للتر واحد من الماء المغلي. ويُفضّل استعمال 
لسان الثور طازجاً. فى كتابات «الطب الشعبى»» نجد الوصفات التالية : 


العناية بالبشرة والشعر: لسان الثور + بنفسج الثالوث البري. 

اضطرابات الدورة الدمويةء الرئة أو الكلىء مشاكل الجلد والشعر: 
(زهورات الأزهار الخمس) OL‏ الثور + خزامى + آذريون + وزّال + 
بنمسج الثالوث اليري . 

حالات العدوى البولية: لسان الثور + ورال + بيلسان + لحاء البتولا + 
شوشة الذرة. 
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4 
4 


4 الحمّى: لسان الثور + obo,‏ (مليسة) + 55$ à‏ البثر (Adiantum)‏ + 
خشخاش p‏ 
€ عصير عشبي منقٌّ للدم: تعصر معاً أوراق لسان الثورء الطرخشقون 
والرشاد (الحرف (cress‏ للحصول على العصارة. 
لسان الثور: نبات يُستهلك باعتدال 
Ri Lm‏ يسور اير بارت ول توي قاف 
إذا ما أخذت بجرعات كبيرة. وقد اكتشف الكيميائيون أن المواشي التي 
EF‏ بنهم أزهار لان الور قد صاب بتسمّم في الكبد. ويخضع استعمال 
لسان الثور للمراقبة الطبية في بعض البلدان. Y‏ أن تركيزات المشتقّات 
البيروليزينية فى لسان الثور هى خفيفة نسبيّاً: علينا استهلاك آنية كاملة من 
السلطة كل يوم لنصاب باي تسمّم! ومع ذلك op‏ الحذر واجب وينبغي عدم 
تجاوز الجرعات الموصى بها . 
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A 
Plantago major ^^^ des لسان‎ 


Plantain ^s مصاصة‎ waa سيق‎ 
Plantain” آذان الجدي‎ 


نجد لسان الحمل في كل مكانء Gen,‏ 
نظرنا: في الحدائق والمروج. على جوانب 
الدروب أو على المنحدرات. عند حدود 
الغابات. ولا تهتم لما إذا كان لسان حمل 
«صغيراً؛. TRE à Uai gad‏ فحميع 
أنواعه مفيدة. 


من المستحيل الخلط بينه وبين نبات 
آخر. يتسم لسان الحمل Plantago)‏ فصيلة الحَمَلِيّات) بسنبلة (شكل ازهرار 
هو محور تجتمع الأزهار حوله) من 10 إلى 50 سنتم تخرج من باقة من 
الأوراق السميكة ذات عروق غليظة تنطلق من قاعدتها. للسان الحمل الكبير 
(ومن أسمائه لسان الكلب وذنب OUI‏ أوراق عريضة وأزهار مستطيلة. 
وتشكل بووره المجففة طعاما لذيذا لعضافير الأققاض. وللسان الحمل 
السّناني (أو لسان الحمل الصغير) أوراق مستطيلة (على شكل رمح) وأزهار 
صغيرة على أطراف السوق. UT‏ لسان الحمل الوسيط فهو Bl uu‏ الاثنين: 
أوراق مدوّرة بعض الشيء (أو مستطيلة بعض الشيء). لأزهار هذا النوع 
الأخير عطر خفيف ولون سكري مع Sl‏ (أعضاء التذكير) بنفسجية في حين 
أن نسيباتها ضارية إلى الخضرة أو إلى البني وعديمة الرائحة. 


إغفال لا مبرّر له 


حتّى مطلع القرن العشرين» كان لسان الحمل يُعتبر CP GG‏ أساسياً. 
وكان أطباء العصور القديمة يثنون على ميزاته. حتّى شكسبير» فى العديد من 
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للسرعة التي كان أبطاله هارن ينا الف y > Laine‏ 
عجب في أن عصارة لسان الحمل كانت ضرورية ا لإبطاء تدفق الدم! 
فلسان الحمل نبات قابض للأنسجة وواقف للنزف. من القرون الوسطى إلى 
الثورة الفرنسية » وصفت à, SÍ‏ المؤلفات الطبية هذا cole) SLI‏ على 
أنه الأول بين كافة النباتات لمعالجة وشفاء حوالى عشرين n Ulise Laos‏ 
للتخفيف منها. ولکن› في ما Joss‏ € دسي الناس هذا النبات الشائع. ذا 
الأزهار الباهتة والأوراق البسيطة. 


خاصبات 834235 

لماذا يُسمّى هذا النبات OU‏ الحمل؟ هل لأن شكل أوراقه a s‏ لسان 
الحيوان؟ مهما يكن من أمر فإن OU‏ الحمل يعالج من الرأس حتى أخمص 
القدمين! إن مكوّنات لسان الحمل (بكتين» أوكوبين» أمبيجينين» أشباه 
فلافون». JoJo od Cs ee S TU WE pe pem‏ € فسمورء لعاب VIT‏ 
تجعل منه Gig‏ باستعمالات عديدة clem‏ داخلياً شار حا يحتوي لسان 
الحمل على تركيز dle‏ من فيتامينات المجموعة (B3 .B2 :B1) B‏ التي تعمل 
على صعيد أيض (metabolism)‏ البروتينات» تركيب الدم وتجدد الخلايا. 
ويمكن أن يولد نقص فيتامينات المجموعة B‏ تأثيرات مختلفة منها تأثيرات 
على الهضم والرغبة الجنسية وعمل ¿La‏ فيؤدذي إلى التعب» المشاكل 
الجلديةء الاكتئاب. الآرق. . . نظراً إلى غنى لسان الحمل بالفيتامين A‏ فهو 
حليف للجلد والعينين "n‏ الهوائية. نتوجّه إلى هواة كيمياء الأدوية 
ونشير إلى أن الأوكوبين يسرع الإفراغ عبر AI‏ ويتمتّع بخاصيات مضادة 
للجرائيم؛ الأمبيجينين مضاد للالتهاب» ولعدد من ده الأخرى التي تم 
عزلها تأثير مضاد gums‏ أو موسع للقصبات الهوائية. GÍ‏ اللعاب فمادة 
نباتية تكبح الشهية وتنشّط حركة الأمعاء. .. باختصارء امسا TN‏ 
يوصف OU‏ الحمل المتواضع لمحاربة عدد لا يحصى من العلل . 


من التهاب القصبات إلى القرحة مروراً بالوزن الزائد! 
4 ملطظف وقابض: ينظم حركة الأمعاء ويحارب الإسهال والإمساك على 
السواء. 
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مطهّر ومقشّع: يسن السعالء يكافح التهاب القصبات الهوائية ويعرّز 
دفاعات الجسم الطبيعية في حالات النزلة البردية. منذ بضع سئوات 
كانت سكاكر بلسان الحمل لا زالت تسوّق في ألمانيا لمعالجة الأمراض 
التنفسية عند الأطفال. 

قاطع للت ف es‏ للجراح : يستعمل للجروح . في المناطق الريفية» كان 
يتم إدخال ورقة من لسان الحمل في المنخر لوقف نزف الدم من الأنف. 
مهذىء ومطهر : يفرج بسرعة عن لسعات الحشرات PE‏ بشكل cele‏ 
علاجاً ممتازاً لكافة العلل الجلدية. وكان بعض الفلأحين يمضغون OU‏ 
الحمل لتسكين ألم الأسنان. 

ra‏ للدورة الدموية: de‏ للتعب في الساقين وللقرحات الدوالية 
إضافة an‏ البواسير والتواسير (م: ناسور (fistula‏ . 

مضاد معروف لمشاكل العينين : y‏ يوصى 4 فقط لإراحة العيئين وجعلهما 
لامعتين ولكن أيضاً لمكافحة التهاب الجفنين والملتحمة. 

... علاوة على كلّ هذه الاستعمالات» يوصف أيضاً لسان الحمل 


لمكافحة نزف المسالك البولية وقرحة المعدة الاثني عشري ولتدعيم الكسور! 
dd uu‏ قد يكون من المثير للاهتمام أن نرى كيفية عمل لسان الحمل في 
إطار ريجيم منححف نظراً إلى كونه ينظم الشهية وحركة الأمعاء من cier‏ 
ويسهّل كافة وظائف الجسم المفرغة من جهة أخرى. 


أكد بعضص قدامى المؤلّفين أن حيوانات اين عرس › وقبل أن تهاجم 
الأفاعى. كانت تتدحرج oL. d T.‏ الحمل TG‏ مناعة ضد لدغات 
عن استعمال لسان الحمل لمعالجة عضات أو لدغات الحيوانات 
ولسعات الحشرات (زنبور» بعوض . s) a 5 E‏ الجرح tum"‏ وأزهار 
لضان Lai‏ الحو عله 

حوّلت هذه الحماية المقترضة من لدغات الأفاعى نبات لسان الحمل إلى 
رمز سحري LEJ p L2‏ آل تشبية الشيطان في الكثير هد الأحيان 
بالأفعى!). ففى إنكلترا مثلا كان الناس يعلقون بسقف العربات (التي 
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تجرها الخيول) باقات من OU‏ الحمل لتجنب أخطار الطريق: حوادث». 
pee‏ اللصوص. . 

في العصور القديمة وحتّى القرون الوسطى» كانت الشابات اللواتي 
اقترفن اعيياً) يستعملن كمادات أو مغلي من لسان الحمل ليسترجعن 
مظهر العذرية. 


slusi‏ ملفتون للنظر 


لسان الحمل الكورسيكي Plantago cynops‏ نوع كبير من لسان الحمل»› 

شل جنية صغيرة عن 30 pM ni ent Jii‏ 
الحجارة التي Axa VIEN Y‏ الشمس . يتمتع لسان الحمل «العملاق» هذ! 
بخاصيات لائمة للجروح وقاطعة ssi d‏ فعالية من الأنواع الأخرى» 
كما أنه مضاد حيوي قوي. 

وهناك لسان حمل آخر ينبت في المناطق المتوسّطية يعرف بعشبة البراغيث 
أو Plantago psyllium U a5.‏ ¿ يعطي Dus‏ مليّنة للمعدة (ملعقة إلى 
ملعقتين في كوب ماءء تترك لتنتفخ قبل تناولها GU‏ 


يستعمل لسان الحمل الصيني أو تشي كيان زي في آسيا ia‏ التهاب 


القصبات والمشاكل البولية. 


4 


كيف نتناول لسان الحمل 


ينصح باستعمال الأوراق والأزهار الطازجةء وهو أمر غير معقّد نظراً 


إلى أن لسان الحمل يُقطف 10 أشهر على 12 في المناطق المعتدلة وعلى 
مدار السنة فى المناطق المتوسطية (إلى الجنوب). ولكن يفضل Ub‏ قطف 
لسان الحمل في فترة الإزهار» في الربيع. ويمكن أيضاً استعمال الجذورء 
لا يسيّما على شكل مغلي. Ul‏ الأوراق فينبغي غسلها بعناية. ولتجفيفهاء 
توضع في الشمس أو في فرن ساخن. 


المغلى: . مل كشراب ساخن» للغرغرة أو كغسول (لوسيون). 10 إلى 
0م من النبتة الكاملة (أوراق» أزهار وحتى Gsis‏ في لتر واحد من 
الماء» يترك ليغلي 10 دقائق. فنجان واحد عند كل وجبة طعام. 


النقيع طويل الأمد: يُعتبر علاجاً سريعاً للمشاكل الهضمية أو البولية. 30 
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إلى 60غ في لتر واحد من الماء. يغلى 3 دقائق ويترك لينتقع ليلة كاملة. 
يشرب السائل بكامله في غضون ال24 ساعة التالية. 

العسل: تنشّف الأوراق المغسولة بفوطة نظيفة. تهرس لاستخراج 
عصارتها التي تمزج بنفس الكمية من العسل . يُطهى المزيج على نار 
هادئة مذة 20 دقيقةء ويحفظ دون مشكلة في البوّاد. يوصى به للمجاري 
التنفّسية . 

غسول للعين: يستعمل المغليء ويمكن إضافة حندقوق و/ أو ترنجان. 
في السلطة: يُفضّل استعمال الأوراق الصغيرة اليانعة التي تضاف إلى 
الخس أو إلى الأنديف. طعمها مرّ بشكل طفيف» مع رائحة ab‏ خفيفة. 
كخضار: يكفى طهو الأوراق واستعمالها كخضار عادية أو فى الحساء 
(مثل القرّاص). l‏ 

للفرك: يُفرك الجلد ويْدلّك بأوراق طازجة. يُترك عدّة ساعات ثم Je‏ 
عن الجلد ولكن من دون صابون. 

الكمادات واللبخات: أوراق طازجة على الجروحء الدوالي... وحتى 
على مواضع الروماتزم! 

الكبسولات: متوفرة في السوق. كبسولتان 3 مرّات في اليوم مع الكثير 
من الماء. 
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5 و عو 
اللوطس Lotus corniculatus“ Q3 53M‏ 
053 الغزال Bird's foot, Trefoil ^s‏ 


Lotier corniculé^^/ 


لاستعادة الهدوء و النو e‏ 

تم اكتشاف خاصيات اللوطس RA‏ في 
العام 1948 على يد طبيب فرنسي. وقد 
أكدت الدراسات العلميّة فى ما بعد 
الميزات المهدّتة والمضادة للتشنج التي 
تتمتع بها هذه الزهرة الصفراء اللحميلة . 


في ami‏ الأيام» استقبل الدكتور هنري 
لوكلير مزارعة جاءت تستشيره بخصوص 
التهاب ملتحمة العين . وكانت تعاني أيضا 
من خفقان القلب والأرق وغيرهما من 
الاضطرابات العصبية. فنصحها الطبيب 
بجمع بعض الحَندقوق melilot‏ وتحضير 
نقيع ساخن منه ثم استعماله كقطرة للعين. E‏ أن المزارعةء الشاردة الذهن 
وخصوصاً الجاهلة للنباتات التي تحيط بهاء خلطت بين GSL‏ واللوظس 
القُرّيبي. إضافة إلى GT‏ شربت النقيع بدلاً من مسح العين به. 

ولااحظ الدكتور لوكلير: «لم ينتفع التهاب الملتحمة من هذا العلاجء 
لكنّها حقّقت LLLA‏ جد ملموس في حالتها العصبية» Ly‏ ذ في أقل من 8 
أيام عادت للنوم بشكل طبيعي وشعرت بأن قلبها قد سكن». 


زهرة صفراء جميلة 
الحندقوق أصفر أيضاً بالطبع وأوراقه مزوّدة أيضاً بثلاث سويقات 
بيضوية. SS)‏ الشبه يتوقف هنا! ينتصب الحندقوق بارتفاع يصل إلى متر 
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وتنتظم أزهاره في تجمّعات طويلة. GI‏ اللوطس القريني فلا يرتفع أكثر من 
0 سنتم ويزحف على الأرض على ساقه الأساسية الخشبية. والسوق 
الثانوية رفيعة جدّاً بحيث تبدو غير قادرة على حمل الأزهار الصغيرة الصفراء 
التى لا تزيد عن سنتيمتر واحد وتتکتل فى مجموعات من 3 أو 4 أو 5 أو 6 
أزغار: وتشبه الأوراق أوراق النفل ولكن عند تأمّلها جيداًء نلاحظ عند 
قاعدتها سويقتين مستدقتىٌ AT‏ تدَغيان asl‏ أو .1455 .stipuls‏ 


وتتكوّن الثمارء التي تأخذ مكان الأزهار» من قرون طويلة تنتهي HIE‏ 
صغير (ومنه جاء الاسم اللوظس القَرّيني أو قرن الغزال). بعد تجفيفهاء 
Cb‏ القرون على نحو لولبي (نوعا ها مثل الجلبان العَطر Jr (sweet pea‏ 
حوالى عشر بزور. ينتشر هذا النبات المعمر في كافة المناطق المعتدلة من 
Gaga‏ واسيا الوسطى وأميركا الشمالية» ويزهر بين آيار (مايو) wr‏ 
(أغسطس). ينتمى اللوطس القريني إلى فصيلة القرنيات ويشكل أدقٌ ال 
ila‏ الفراشيات ؛ ويفضّل الأماكن الرملية» لكنه يتكيّف مع جميع الأتربة 
والأنحاء» حبّى مع المناطق الصخرية والجيلية d‏ ارتفاع 300 متر. ونجد 
هذا النيات على ضفاف الجداول الرملية» $ في المراعي› على أطراف 
اده عند حدود الأحراج. على "cibos di‏ على حافة الدروب رطا 

في الحقول نظراً لكونه lale Lal‏ للحيوانات . 


polis‏ فاعلة تمّ التعرّف إليها 


بعد اكتشافه خاصيات اللوطس القريني بالصدفة» بدأ الدكتور لوكلير 
يصف هذا النبات بنجاح لمرضى آخرين يعانون من خفقان القلب أو من 
الأرق. ونقل مشاهداته لأطبّاء آخرين أكدوا له تأثير هذا النبات المهدّىء 
اللطيفف. وعلى إثر QUO‏ ظهر فى ASÍ Revue de Phytothérapie lanadi‏ 
البروفسور بول غيرين» عميد كلية الصيدلة» وجود مواد مسكنة. ونجد هذه 
المواد المهدّئة Lese‏ في زهرة الالام ay «passiflora‏ ثبات آخر LT‏ على 
الهدوء والنوم. سخر الدكتور لوكلير بلطف من مريضته التي خلطت بين 
الحندقوق واللوطس القريني. إلا أن العلماء يتساءلون اليوم عمًا إذا كانت 
الزهرتان ‏ على غرار معظم الفراشيات دون ربب تحتويان على عنصر 
مشترك. اتجاه آخر للبحث: يحتوي اللوطس القريني على نسبة مرتفعة من 
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الفلافون وهي قلويدات تعطي الزهرة لونها الأصفر. ويفترض العلماء أن 
التأثير المضاد للاكتئاب الذي تتمتّع به الجنطيانا والأوفاريقون» الأصفران 
هما أيضاًء يعود إلى الفلافونويدات الموجودة فيهما. 
دواعي الاستعمال الرئيسية 

اللوطس القَرَينى cu‏ لطيف خا ومهدذىء. de‏ لمعظم الحالاات 
العصبية والتشنجية : 
e‏ قلق 
e‏ أرق واضطرابات النوم 


e‏ حَصّر نفسي» كرب 


e‏ دوار 
ws] e‏ 
e.‏ عصسة 


Jla e‏ وتشتجات. 
إن الميزة الأساسية في اللوطس القريني هي أنه يسن الإحساس 
بالعصبية وخفقان القلب وكافة الحالات الت تتعذر السيطرة عليها مع ترك 
الذهن صافياً صاحياً. ويوصى به بشكل خاص للطلاب فى فترة الامتحانات» 
للمفكرين› للمتقدمين في السنّ وللأشخاص الذين Dam‏ متعبين منهکي 

الأعصاب من فترة نقاهة طويلة. 


القطاف 


بدءاً من حزيران (يونيو)ء يمكننا قطف أزهار اللوظس القريني. ولكن 
E‏ اختيار مكان بمنأى عن T‏ تلوٴث صناعىء مدينى n‏ زراعى. عندما 
e Tims‏ تصبح الأزهار الصفراءء المعرّقة بالأحمرء خضراء اللون. 
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العلف 

ينتمي اللوطس القريني إلى نباتات العلف التي توصي بها السلطات الفدرالية في 
سويسرا وكندا. وقد وضعت هذه الهيئات» js‏ من duis‏ أنظمة تقييم لنباتات 
العلف (قرنيات وتُجيليات). وإذا كانت رتبة اللوطس القريني غير مرتفعة في ما 
يتعلّق بالإنتاجء إلا أنه ينتقل بسرعة إلى رأس قاقمة القرنيات في ما ales‏ بالمعايير 
الأخرىء. ولا سيّما مقاومة c ud‏ الأعشاب الضارة» الأمراض» الطفيليات 
والبرد. . وتنصح بالتالي هاتان الإدارتات مربي 7 الماشية بالجمع بم بين اللوطس القريني 
والنجيليات لعلف الأبقار» [T‏ وأن هذا Y ad‏ يجتو AS apa ule‏ 
المعدة والأمعاء بالغازات. ويتآلف اللوطس القريني بشكل جيّد أيضاً مع عشب 
المروج. وسرعان ما يعوّض T nam c o3‏ في البداية بنتائح تزيد من الإنتاجية : 
حليب» لحم» و لادا ...: ig‏ اللوطس في الربيع ويقطف» EF‏ للمناخء le‏ من 
حزيران (يونيو). يُحصد اللوطس القريني ويُربط في جرم als‏ في مكان جاف حسن 
التهوئة . 


(gio Hut‏ $ كيف؟ كم؟ 


نجد اللوظس القريني» على شكل نبتة جافة أو كبسولات في محال بيع 
الأعشاب الطبّية ومحال المنتجات الطبيعية وبالمراسلة. وهناك أيضاً dE‏ 
وخلاصات سائلة أو مستحضرات i$‏ (في الصيدليات» في محال بيع 
الأدوية التي لا تحتاج إلى وصفة طبيب وفي محال المنتجات الطبيعية). في 


كافة و ~ اختيار النبتات الناتجة عن الزراعة العضوية. 
celis‏ 2 إلى 3 مرّات في inn)‏ 

4 التخلاصات السائلة البيحتوية على الكلتسترين jadis‏ ملحقة ضغيرة 
ثلاث مرّات في اليوم. 

4 المستحضرات الصيدلانية pr Antinerveux Lesourd)‏ من اللو طن 
القريني والحندقوق): eS‏ تعليمات المصنع . 

« النبتة الجاقة ERE)‏ الأزهار): على شكل نقيع (شراب ساخن)» ملعقة 
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طعام من الأزهار الجافة فى كوب من الماء المخلي» 3 إلى 4 مرّات في 

اليوم . 
الخلطات المقددة 

يمكن تناول اللوطس القريني مع نباتات مهدئة cun‏ مثل الزعرور» 
الزيزفون أو زهرة ce MI‏ من أجل تعزيز تعاون هذه الأزهار المهدّئة. ولكن 
يمكن أيضا تناوله مع الحندقوق» خصوصا عندما تترافق العصبية بدورة دموية 
سيّئة أو تنجم عن سن الإياس . 
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llex paraguariensis”? e 


Yerba mote, Paraguay tea'^"* بهشية أميركية؛ شاي بارغواي‎ « 
Maté 


شراب اللذة» شراب النحافة 


يستمتع الأشخاص الذين يسافرون إلى 
أمير كا الجنوبية بشراب خفيفء مر ومنعش 
نحده أينما ذهبنا: الماتي. يتم تناول هذا 
sjans‏ وهو قاطع للشهية ومسشه. ولحسن 


الماتى شجرة دائمة الأوراق» شائعة 
جدّاً في أميركا اللاتينية. ويفضّل الماتي gm‏ 1 
البري المناطق المتو (gue Yi Al‏ على NEUEN Ee aew.‏ 
ضفاف الأنهر. ويمكن أن يصل علو 
شجرة الماتي إلى 20 متراً. عند زراعتهاء تقلم الشجرة كيلا تتعدّى 4 أمتار. 
يعرف الماتي بالشيمارّاو في البرازيل وينتمي إلى البهشيّات. تستخدم الأوراق 
بشکل خاص› وتقطف مرّة في السنة. تشبه الثمار الصغيرة كريات نهشية 
e hows, d‏ و . يجب انتظار ست سئوات بين 


حتّى في الهند 

قبل وصول الأوروبيين إلى آميركاء كان الأميرنديّون (سكان أميركا 
الأصليّون) يشربون الماتي. أعاد الفاتحون الأسبان الماتي معهم إلى إسبانيا 
orar Lan aec ege‏ ا is‏ 
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Www Ibtesama.com/vb 


الباراغواي على تسويق الماتي على نطاق واسع وبالتالي على تنظيم زراعته. 
ويزرع الماتي UJU-‏ ليس فقط في أميركا الجنوبية ولكن أيضاً في الهند 
ونيوزيلندا . 


شراب منّ ومقو 

ra‏ الأغصان اليانعة مرّة في السنة. تترك لتجت وتقلب بانتظام بواسطة 
الشوكةء ثم تفرم. ويسمح الفرز بالغربلة بإزالة الأغصان الغليظة» ثم توضع 
النبتة في أكياس لتركها تتعتق. ويمكن أن تدوم فترة التعتيق هذه حتى سنتين 
محلأت البقالة والبهارات وفى السوبرماركت. نجد الماتى على شكل نبتة 
مجففة لتحضير الشراب الساخن » على شكل مسحوق فوري AI‏ أو 
أكياس صغيرة مثل أكياس الشاي . ويكون الماتى إمّا صرفا أو معظرا 
بالبرتقال. الحامض» النعنع... ويمكن خلطه مع الزنجبيل أو غيره من 
النباتات الطبية . 
مؤسّسة حقىقىة 


كثيراً ما يكون الماتي الصرف مر الطعم: يتوقف كل شيء على مصدره 
وعلى تصليعه . كما في حالة الشاي الأخضر› g‏ المرء إلى بضع أسابيع 
قبل أن يعتاد عليه. ومنذ قرونء يستعمل الماتي La‏ لخاصيّاته العلاجية: 
محاربة التعب» تنقية الدم» تخفيف العصبية أو تأثيرات الأمراض» تنشيط 
الذكاء والذاكرة. . 

مهما يكن من أمر فقد أصبح SUJ‏ مؤسسة اجتماعية حقيقية» يفترض 
بها أن توحي بمحادثات وذّية مثلما يفعل الشاي بالنعنع في المغرب أو 
الشاي الأخضر فى اليابان. 
الماتى تحت المجهر 

يشكّل الماتي مصدراً للفيتامينات (A, C, E, 81, B2)‏ والمعادن (مغنيزيوم» 
كلسيومء spa € Jo‏ بوتاسيوم » منغنيز 6 cs ues euo‏ ويحتوي 
Lo pas‏ على الماتيين» وهى مادّة ألطف من الكافيين ويمتصّها الجسم بشکل 
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أكثر تدرّجاً. في العام 1988( أقرّت السلطات الصخية الألمانية خاصيّات 
الماتي الطبية لمحاربة التعب الذهني والجسدي . ويعتبر المعالجون بالأعشاب 
(الفرنسيون والأنغلوسكسونيُّون على السواء) أن الماتي يمكنه أن يساعد على 
الك وقد أظهرت ج buc‏ اعبت على 44 فخا مصابية دان 
مَرَّضية» ومن دون معرفة المرضى أو الأطبّاء للمادة المستعملة». أن خليط 
الماتي والغوارانا يخمف الإحساس بالجوع ويحتٌ على خسارة الوزن. 


دو اعي الاستعمال باختصار 


يمكن أن يساعد الماتي في : 


» تنشيط الذاكرة 

4 خسارة الوزن 

ه التخلص من التعب 

4 محاربة الصداع 

4 محاربة الضغط النفسي والاكتئاب. 


شرب الماتي باعتدال 


لا موانع حقيقية لشرب الماتي» إذا ما تم تناوله بجرعات معقولة. وكما 
في حالة الكافيين» ينبغي أن تحترس النساء الحوامل» وكذلك الأشخاص 
الذين يعانون من خفقان القلب» من الصداع المزمن وارتماع ضغط الدم. 
ويمكن للماتى أن يزيد أو cams‏ تأثير بعض الأدوية الكيميائية (أدوية مسكنة 
للألم» مهدّئة» موسّعة للقصبات). 

N‏ ينصح pe‏ الاستهلاك المفرط الذي ينتهجه العديد من الأميركيين 
AST uim cuan ael‏ من 40 غاا من الأوراق المسدقة في اليوم): يجد 
بعض الباحئين في هذه العادة تفسير الإحصائيات المرتفعة بشكل غير طبيعي 
ETE‏ نے سی الال 


كقاعدة عامة» يكفي تناول 2 إلى 4 فناجين من الماتي في اليوم 
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أين؟ 35 € كيف؟ 

الماتي نبات مقوٌّء مهضّم ومنبّه ويمكنه الحلول مكان الشاي أو القهوة. 
إذا كان لديك المطرة والشاروقةء الخاصتان بالماتي» يمكنك تحضيره وتذوّقه 
مثل الباراغوايين . Nb‏ يكفيك تناوله على شكل نقيع (شراب ساخن) محضر 
من 10 إلى 15 غراماً من الأوراق للتر ماء واحد. ونجد الماتي على شكل 
كبشو لات e»‏ تعليمات المصتع)ء مسحوق فوري أو صبغة 1 )10 قطرات 
في كوب ماءء مرّتين في اليوم). وكما هي الحال بالنسبة إلى كافة الأشياء 
الطيّبة» يجب أن نعرف كيف نتذوّق الماتي باعتدال. 


pus ou 


الماتي هو أكثر من شراب HT pr‏ لطقس محدّد ودقيق. pu‏ 
النبتة في ما يشبه المطرة المصنوعة من قرعة صغيرة أو من الخشب. و بكترت 
الماتي بواسطة شاروقة معدنية ذات طرف مسطلح أو منتفخ bombilla Xr‏ 
تعمل عمل المصفاة. كما في تحضير الشاي. يسكب ماء قريب من درجة 
الغليان (ولكن من دون أن يغلي). ثم يقوم المشاركونء الواحد تلو الآخرء 
بسحب السائل بواسطة الشاروقة» ومن غير اللائق الرفض أو إظهار 
الاشمئزاز أمام لعاب العجوز عديم الأسنان الذي سبقك. ويُحصّر أيضاً 
الماتي بماء بارد» ولكن في جميع edla Yi‏ يجب Lsls (oO‏ عن تحليته 
بالسكر. 
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Lepidium meyenii ^^? الماكا‎ 


عاج جلا 


ظلت الماكا شبه مجهولة حتى السنوات 
الأخيرة. وكان الفلاحون الفقراء في هضاب 
البيرو العالية هم وحدهم يعرفون: خاصياتها 
المغذية والطبّية. وذلك حتى اكتشف 
الباحثون أن هذا الجذر الصغير هو مركز 
مدهش للهرمونات النباتية . 


أطعم العلماء ماكا لجرذان 
المختبر. . . التى تحوّلت فجأة إلى «عشّاق 
TAN Ein E ORPA‏ التجارب» حيث تبرع 
الطلآاب والعلماء ليصبحوا «فئران مختبر بشرية». وجاءت النتائج متماثلة: 
تزيد الماكا القدرات الجنسية والتوالدية» حتى أنها لقبت بجنسنغ الأنديز. 
ولكن ينبغي عدم مقارنة جذر الجنسنغ وجذر الماكاء لأن لهاتين التبتتين 
الغرف من موارده. US‏ الماكا فغنية i‏ بالبروتينات وتحتوي على 
Ae‏ 5و زينولاات». أحماض "RA‏ )602,54 ميتيونين «(OU ua s C‏ معادن uo)‏ € 
eornm‏ زنك » او بوتاسيوم › كلسيوم TETT‏ قلويدات. وأيضا على 
مواد تحمل مباشرة على جهاز الهرمونات عند الرجل والمرأة. 


خضرة نادرة 


تزرع الماكا منذ قرون في هضاب البونا العالية» في جنوب البيرو» على 
ارتفاع يتراوح بين 3800 و4000 مترء حيث لا ينمو أي نبات غذائي آخر. 
وتنتمي الماكا إلى الفصيلة الصليبيّة (مثل اللفت» الملفوف» الخردل أو 


328 


الفجل) ولا تنبت إلا في جوار الثلوج الدائمة» حيث البرد دائم والصقيع 
متكرر . في هذه الأراضي القاسية» يشقّ الجذر طريقه بين الحصى ا عن 
المغذيات التي يحتاجها. لكنّهء من ناحية أخرى» يستفيد من سطوع الضوء 
في هذه المناطق. تشبه الماكا اللفت ويبلغ حجمها 6 إلى 8 سنتمء وهي 
عسقول (أو درنة: جزء من ساق أو جذر يكتنز المواد الغذائية) قد يكون» 
5s‏ للأاضتاف: s lodi iral‏ خا ا أو ضار إل dass Nae soul‏ 
أي فارق يذكر في الطعم أو في التركيب الكيميائي بين لون وآخر. C‏ 
S UJI‏ أبيض أو EX‏ اللون. «A3‏ أجزاؤه الهوائية أوراق الطرخحشقون |3 
تنتظم على شكل وريدة. GU‏ دورة نمو خاصة fu‏ حيث إنها لا تشكل 
أزهاراً أو ; تتوالد إلا بدءاً من عامها الثاني . تصعب زراعة هذا DLJI‏ يسبب 
حاجته إلى c» LE‏ انخفاض الضغط الجوي ونقص الأكسجين»ء وكادت 
الماكاء التي اضطرت الى AS‏ مع ظروف مناخية فريدة» أن تنقرض› مع 
tgl‏ كانت جزءاً من غذاء الشعوب المحلية. 


زراعة مقدّسة 

CO TEES.‏ الماكا تاتا مقادّسآً pod‏ كانت تنمو بقوّة في التربة 
ا be pee RAF P‏ تتمتع بخاصيات استثنائية مغذية ومثيرة 
الرسل اللي كاتا pner rper hr petet‏ 


الإنكا العظيم. ونظراً لكونها غذاءً كاملاً» لا زالت الماكا تسمح لشعوب 
جبال الأندز بمقاومة البرد والظروف المناخية القاسية بسهولة أكبر . 


دواعي استعمال الماكا 
تستعمل الماكاء كمكمّل غذائي. للأغراض التالية : 
- تعزيز الدفاعات الطبيعية 
- مقاومة البرد بشكل أفضل 
- إعطاء دفعة من النشاط في حالة التعب الجسدي 
- حل بعض مشاكل الضعف الجنسى عند الرجل 
تحسين الخصوية عند الرجل والمرأة 
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- مكافحة تأثيرات سن الإياس menopause‏ (هبّات ساخنة» تعبء 
مشاكل الرغبة الجنسية أو الذاكرة» صداع. . .). 


معادن مقارنة بين الماكا والبطاطا 


(موطن البطاطا الأصلي هو أيضاً الأنديز) 


(بالملغ لكل 100غ من المادة الجافة) 


لا تزال الماكا غير معروفة كثيراً فى مناطقنا. وقد نجدها أحياناً فى 
الصيدليات» لكنّها متوقرة بسهولة أكبر في محال المنتجات الطبيعية. وتباع 
Call‏ بالمراسلة (أو على الإنترنت). نجد أيضاً الماكا في خليط مع نباتات 
أخرى» مما یعرز فعاليتها : 

— مشاكل الإياس : ماكا + يام 

- تعب جسدي» جنسى أو فكري» مشاكل المناعة: ماكا + 

إيليوتيروكوك . 

من المستحيل إيجادها طازجة 

تحظر الدولة البيروفية تصدير الماكا الطازجة. لذا فهي تباع فقط على 


شكل دقيق» حبيبات أو كبسولات. يتم الحصول على الدقيق بتجفيف الماكا 
في الفرن ثم سحقها في مطحنة . ويشكل هذا النبات Can‏ جزءاً من e t‏ 
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البيروفي. تضبط الإدارة البيروفية وتنظم بدفة زراعة الماكا وجمعها وتحويلها 
وتصديرها من أجل تفادي أي تجارة غير مشروعة قد تؤدّي إلى انقراض هذا 
النوع النباتي أو إلى إفقار الهنود. 


دراسات y isale‏ 545 ولا تُحصى 
في العام 1653» وصف المؤرّخ الأب بارنابيه كوبو الماكا وخاصيّاتها الغريبة. وفي 
العام 1961( اكتشفت الدكتورة غلوريا تشاكون دي بوبوفيتشي 4 قلويدات في الماكا 
وتأثيرها على الجهاز التناسلي عند الرجل والمرأة. ثم تتالت الدراسات» خصوصا 
فى البلدان الأنغلو ساكسونية City University of «University of British Columbia)‏ 
C. . . University of California «New York‏ من أجل اكتشاف التأثير ات الأخر T.‏ التي 
يتمتّع بها هذا العسقول المذهل . وتدين الماكا بشهرتها العالمية للبروفسور فرناندو 
كابييس» وهو طبيب أعصاب ذو شهرة عالمية وبروفسور جراحة الأعصاب في 
l ECT ES‏ 


لنجدة رجولة المستوطنين الأسيان 

عندما وصل الأسبان إلى جبال الأندزء لاحظوا بسرعة أن قدراتهم 
التناسلية تضعف. وقد انطبق ذلك أيضا على مواشيهم. ففهموا أن هذا 
الوضع ناتج عن اليرد والعلو. وقد تصحهم الهنود بتناول الماكا وإعطائها 
كعلف للماشية. جاءت النتائح مذهلة حتى أن العسقول المتواضع أصبح bsle‏ 
لتجارة مكثفة ! 
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Harpagophytum Procumbens/^ مخلب الشيطان‎ 
Harpagophytum! ^"* 8943 الْهَدِياغُو‎ 


الحذر المضاد للر و ماتزم 
يأتينا هذا M‏ من أقاصى الصحراء الإفريقية. 


ويستعمل المعالجون التقليديون الهرباغوفيتوم منذ 
قرون لت “بن آلام المفاصل . 


* 


m 


يحلم الأشخاص المعتادون على Q4 US‏ 
الأدوية المضادة للالتهاب باكتشاف علاج يسكن 
وجعهم من دون أن يؤذي معلتهم... د 5 
الهرباغوفيتوم أن يرضي دون ريب الكثير من 
mu‏ 


عفريت جنوب إفريقيا 


في العام 1904( كان مزارع ألماني قاطن في جنوب إفريقيا اول أوروبي 
يشاهد بعينيه تأثيرات الهرباغوفيتوم. فقد عالج شاف من شعب الهوتنتوت 
buy‏ بمسحوق بسيط حيّر ذلك «gold‏ الذي بدأ يبحث بمساعدة كلاب 
الصيد لإيجاد مصدر الدواء الشهير. وسرعان ما اكتشفت الكلاب المكان 
الذي اقتلعت منه الجذور وتمكن المزارع من التعرّف إلى الهرباغوفيتوم. ينمو 
هذا النبات فى بوتسوانا (فى صحراء كالاهاري) وفى ناميبياء ويستخدمه 
كان المنطت الأصاترة من و وکر وت وا لمغالجة الح 
والصداع النصفي والحساسيات وخصوصاً الروماتزم. ويأتي تلقيبه «بمخلب 
الشيطان» من ثماره التى تلتصق بوبر الحيوانات وحوافرها. Ai,‏ هذه 
الحيوانات إلى التلرّي في جميع الاتجاهات للتخلّص منهاء كما لو كانت 

نة بالشياطين . 
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abad مضاد‎ 

9 فى المقضاء‎ Pl الفعالة‎ BUNT السريرية ميزاتها المضادة‎ baee 
تخف الأوجاع ومن جهة ثانية‎ cier التهاب المفاصل والروماتزم. من‎ 
خفض جرعات الكورتيزون بدرجه $$ ولا نعاني من أوجاع المعدة التي‎ 
ترافق في جميع الحالات تقريبا تناول الآدوية المضادة للالتهاب.‎ 


مُعدّرَف به من قبل السلطات الرسمية 

في العام 1989( أقرّت السلطات الرسمية الألمانية استعمال 
الهرباغوفيتوم للإسهام في علاج الأمراض التي تصيب الجهاز الحركي 
(الهيكل العظمى ‏ العضلات › والمفاصل)» وكذلك بهعاليته في محاربة 
مشاكل الهضم. 
خاصيات أخرى مفيدة جدًا 

يُستعمل الهرباغوفيتوم بشكل خاص لمعالجة الروماتزم» لكنّه Lad‏ شائع 
الاستعمال عند الرياضيين نظرا إلى كونه يسمح بتجتّب التهاب الأوتار وآلام 
المفاصل الناجمة عن الجهد. وهو يؤثر Lal‏ على النقرس إذ QAAE‏ نسبة 
حمض اليوريك Cl JD.‏ في الدم. 
كيفية استعماله 

c و ا مليقة لماع في‎ ete mtu 
Ss ol aa ula la s شرب تدا‎ p Lass ais] giis 10 
أكثر سهولة. يمكننا تناول‎ "x في حل‎ ٠ خلال النهار» بين وجبات الطعام.‎ 
يتم‎ cele كبسولات أو أقراص بالجرعات التي يوصي بها المصئع . وبشكل‎ 

تناول 1,5 إلى pe‏ في اليومء M5 S1 e‏ الجرعات وفقاً Mund‏ 

وذلك طوال شهرين إلى ثلاثة أشهر للاستفادة Qs‏ فير تأثيرات الثبات . 


333 


موائع الاستعمال 


إن التأثير النادر غير المرغوب به لهذا النبات هو انزعاج معدي معوي 
خفيف لا يدوم طويلاً. ينبغي تجتب تناول هذا النبات إذا كنت تعاني من 
قرحة في المعدة أو إذا كنت تتناول أدوية لمعالجة اضطرابات القلب أو 
لتنظيم الضغط الشرياني. ومن المفضّل Lal‏ استشارة الطبيب إذا كنتِ سيّدتي 
حاملاً أو مرضعاً أو كان الشخص يعاني من حصى صفراوية. 
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Uncaria Tomentosa/^"/ 4! مخلب‎ 
Uña de gato, Cat's claw? مخلب القط‎ 
Griffe de chat? 


ضد الالتهابات والعدوى 


كان مخلب الهرّ una de gato.‏ حتى وصول 
البيض إلى أميركا الجنوبية أحد الأدوية 
الأكثر أهمية عند هنود الأمازون. وهو 
مضاد للالتهاب ومضاد للعدوى ذو فعالية 
عالية. ومنذ زمن غير بعيدء بدأ العلماء i‏ 

بإعادة اكتشاف النباتات الطبّية التي تنبت في الغابات العذراءء ليس فقط 
لمعالجة الشعوب المحليةء ولكن Cal‏ المرضى في البلدان التي يُقال عنها 
متحضرة. ويبدو أن السرطان والأيدز يردان في قائمة استعمالاته . 


ينتمي مخلب ell‏ إلى الفصيلة الفُوّيّة» مثل الكينا وشجرة البن. وهو 
coU‏ معترش يمكن أن يصل طوله إلى عشرات الأمتار ويبلغ قطره 20 ستتم . 
وتشبه الأوراق المتقابلة الكثيفة العروق أوراق البندق وأوراق الفوقس في 
آن. وتتجمّع الأزهار على شكل كريّات في طرف الأغصان والفروع. وما 
ias‏ هذا الات الزاحفب» ويمتحه اسمهء حو شوكة مقوسة كدلب 4E‏ 
تسمح له SLIL‏ بالنباتات الأخرى. ينبت مخلب الهرّ في أنحاء حوض 
الأمازونء فهو بحاجة بالتالي إلى الكثير من الحرارة والرطوية. ونجد منه في 
غويّانا والبرازيل حيث يستعمله Lal‏ هنود الغابة. على غرار العديد من 
نباتات الأدغال المعترشة» يشكل مخلب الهرٌ حافظة حقيقية للماء: يكفي 
اقتطاع قطعة بطول متر لنشرب منهاء كما من نبع ماء» حت لتر من خابط من 
الماء والنسغ . ولا بد أن الهنود قد لاحظوا خاصياته الطبّية من خلال شربهم 
مباشرة من مائه. ولتسويق التباتء» Max‏ إلى عدّة قطع لكي يصبح بالإمكان 
Ala‏ . من S‏ يصار إلى نزع اللحاء الخارجي في القرى. واللحاء الداخلي هو 
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الذي يُستعمل: يُفصل عن الخشب ويجمّف قبل أن يحرّل إلى كبسولات» 
أقراص» مراهم» مشروبات . . . إذا كان اللحاء المسحوق بطريقة شبه صناعية 
Lass.‏ للتصديرء op‏ سكان البيرو يفضّلون شراء الأغصان التي يستطيعون 
أن يميّزوا عليها المخالب الشهيرة. 


اهتمام العلماء 


كان عالم الطبيعيات الألماني أرتورو برل أوّل عالم اهتمّ فعلاً بمخلب 
الهرٌ (في العام 1950( وباستعمال الشعوب الأصليّة له. وأجرى أولى 
التجارب على خاصيات هذا النبات المضادة للسرطان. ونصح به أحد 
أصدقاته القدامى الذي كان يعانى من سرطان الرئة. وقد شفى الرجل فى 
العام 1969. وعند وفاته في العام 1986ء عن عمر 91 سنةء تبيّن للأطيّاء 
أن هذا المصاب السابق بالسرطان لم يكن يُظهر أي آفة في الرئتين. CSS!‏ 
با-حث» هو كلاوس c ALS‏ على دراسة هذا الشفاء «المعجزة» وبحث عن 
كل التطبيقات العلاجية الممكنة» وحتّى عن أي استعمالاات محتملة لمنع 
الحمل. وقد قدّم أولى اليراءات حول هذا النبات في العام 1989 في 
الولايات المتحدة. وبدءاً من العام 1993( ضاعف كبلنغر وغيره من العلماء 
التحاليل الكيميائية النباتية وعمّقوها لفهم خاصيات هذا النبات المدهشة 
فاكتشفوا نسباً عالية جداً من مشتقّات الكينين (معادلة لما نجده في الكينا 
نفسها). قلويات (التي تؤثر على الجهازين العصبي والعضلي). أحماض 
التثنيك. التربنات» الزيوت العطريّة. . . تضم قائمة التركيب الكيميائي 75 
5357( لمعظمها خاصيات علاجية. 


مخلب 5l‏ 4 داع الزهايمر 
في نیسان 1989« نشر آلان سنو» وهو بروفسور البيولوجيا في جامعة واشنطن في 
سياتل» دراسة تظهر أن لمخلب الهر تأثيراً على داء ألزهايمر. ويتمتع هذا النبات» 


الذي استّعمل um a‏ بيلوبا وإكليل ea‏ بالقدرة على منع تراكم 
لويحات البيتا أميوليد في الدماغ. وهو أحد الأعراض المعروفة لداء ألزهايمر . إلا 
أن أبحاث ON‏ سنو على الفئران لم تؤكدها دراسات وإحصائيات على الإنسان. 
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EN‏ ا 
لو اكتفينا باستعمال مخلب الهرّ وفقاً لدواعى الاستعمال التقليدية» لكان 
ذلك ملا ومقيدا Does‏ بحد كتسف. إل أن c Set.‏ قد افوا tz ota‏ 
استثنائية منبّهة لجهاز المناعة. وفي العام 1993ء في خضم تفشي وباء 
الأيدزء حين لم يكن أي دواء متوفراً بعد» جرّب بعض المرضى مخلب 
الهر. ليس هذا الاستعمال منافياً للمنطق Eo‏ إلى تمتّع هذا النبات 
بخاصيات مضادة Os‏ الخلايا «mutagens‏ منبهة للمناعة ومضادة 
للسرطان» وفي غضون بضعة أشهرء ومع تحسّن حالة المرضى» شاع الخبر 
وتناقله الناس بالرغم من غياب أي دراسة علمية حقيقية على صعيد واسع. 
وحقّق مخلب الهر في تلك الفترة نجاحاً منقطع النظير. مع وجوب التزام 
الحذر فى ما يختص بالفعالية الحقيقية لمخلب الهر فى الأمراض الخطيرة 
مثل السرطان والأيدزء فما لا يقبل الجدل هو أن هذا النبات يقرّي دفاعات 

الجسم ويسمح له بالاستفادة من موارد ضرورية وغير منتظرة . 


دواعي استعمال عديدة ومدوعة 


إن مخلب الهرّء على غرار جميع النباتات» ليس كافياً للتخلّص من 
الأمراض المزمنة أو الخطيرة. ولا يمكنه بأي حال من الأحوال أن يحل 
مكان العلاج الطبي. لكنه يستطيع تعجيل الشفاء وتجديد القوى والنشاط . 
في ما يلي دواعي الاستعمال الاكثر ورودا: 

- المشاكل الالتهابية 

- الروماتزم 

- الاضطرابات الهضمية (المَعِدية والمعوية) 

- ارتفاع ضغط الدم 

- الاضطرابات البولية واضطرابات البروستات 

- التعب الفكري والجسدي 

- التعب أو الضعف الناجم عن المرض 

(ger =‏ التيبّس والتشتجات العضلية 

pls —‏ ألزهايمر 
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يمكن تناول مخلب الهر وحده أو مع نباتات أخرى (أو مواد طبيعية 
أخرى) تزيد فعاليته: معادن (زنك» مغنيزيوم. T T‏ فيتامين C‏ طبيعي › 
DES‏ غار الطلع LES] «pollen‏ الجبلء جنكة» لاباشو. . . 
مراهم وكبسولات 

نجد في محال المنتجات الغذائية الصحيّة» وبالمراسلة Lal‏ نبات 
مخلب الهرٌ في كبسولات أو أقراص محضّرة من الخلاصة المعيارية (التي 
تحمل عياراً محدداً) تحت الاسم الإنكليزي» الفرنسي أو الإسباني. 


ينصح بتناول 2 إلى 4 كبسولات في اليوم» وفقاً لتركيز النبات والعناصر 
الفاعلة في كل كبسولة أو قرص . 
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45 
Gomphrena macrocephala’? المخلدة‎ 
Pow ٠ LEE È 
Gomphrena! "s? زهرة أحمد بك‎ qais)! دم‎ 


Gomphrena ل‎ 


Lo‏ الضغط النفسي/ الإجهاد 


es‏ ما تقارن المخلدة بالجنسنغ 
والإيلوتيروكوك. وهي تساعد الجسم على 
الاستجحابة بشكل Ax‏ فى وجه المشاكل . 
سواء كانت جسدية أو نفسية. 


لطالما استعمل سكان أميركا 
الأصليون evel sea]‏ كمضاد للتعب 
وكدواء للمعدة ومهضم. . جلب علماء 
VIENTRE‏ ة معهم إلى أوروبا منذ 
حوالى القرن» وهي تخضع منذ عشرات 
السنين للدراسات العلمية [NES‏ في 
الولايات المتحدة واليابان والبرازيل. يستعمل سكان TY‏ الأصليون النبتة 
كلهاء لكنّ المخلّدة المسوّقة في الغرب مستخلصة من الجذور ومن البصلة 

فى أسفل الساق» وتحتوي هذه الأجزاء على تركيز أعلى من العناصر 
EIE‏ تشبه زهرة المخلّدة زهرة الخالدة immortelle‏ أو النجمبّة aster‏ 
ولكنّها أكثر استدارة. وتعلو الزهرة ساقاً ciho‏ غليظة» تنتظم عليها 3 أو 4 
أزواج من الأوراق الرّغبة. وتصبح الساق عسقوليّة (تحمل درنة) عند التقائها 
بالجذر. 


العناصر الفاعلة 


لا يزال تركيبها الكيميائي غير معروف بالكامل. تم عزل العديد من 
الأحماض الأمينية الضرورية Com)‏ ليزين» ouo‏ تريبتوفانء فالين. 
CO‏ أرجينين » eC.. - o2 Yl‏ الفيتامينات E cA)‏ والمجموعة (B‏ المعادن 
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(مغنيزيوم» كالسيوم» بوتاسيومء (SE)‏ كبريت» جرمانيومء سيليكا...). 
الهرمونات النباتية (أستروجينات نباتية وتستوستيرون نباتي) إضافة إلى 
مكوّنات لائمة للجروح (ألأنتويين). NE.‏ أن العناصر الفاعلة التي يمكنها أن 
تفسّر فعاليتها لم تُعزل بعد. فهل هناك مادّة محدّدة يمكنها تفسير تأثير 
CREAN‏ أم أن توازن كافة المكوّنات هو الذي يجعل هذا النبات NUS‏ إلى 
هذا الحث؟ مهما يكن من أمر فقد SÍ‏ العديد من الدراسات الحديثة 
IP‏ الاج ويد بض البعالجين الات أن الاد فضا 
تركيزها العالي من السلينيوم والجرمانيوم وخصوصاً من الأحماض الأمينية - 
يمكنها إبطاء هرم الخلايا. 


دو اعي الاستعمال 


تظهر فعالية اة في مجالين على وجه الخصوص: الجهاز العصبي 
والجهاز الهضميء ولكن يُقدّر أن لهذا النبات تأثير إيجابي LA‏ على مشاكل 
الكولستيرول والدورة الدموية. لذا ينصح باستعمالها في حالات: 

- التعب المفاجىء أو المزمن 

- الثقل» alo‏ النشاطء التعب العام 

- الأرق» الاستيقاظ خلال الليل 

- العصبية» القلق 

- الألم العضلي 

- الاكتئاب 

- عدم انتظام الحيض أو ألم الحيض 

- عسر الهضم أو صعوبته 

- عدم الانتباه أو الصعوبة في الحفظ . 

في جميع الأحوال» يجدر بك استشارة الطبيب إذا كنت تتبع علاجاً b‏ 


الخلطات المقيدة 


يمكن تناول المخلّدة las peas‏ ولكن في أكثرية الأحيان 5 5l»‏ تأثيراتها » 9 0 
عند خلطها مع نباتات أخرى. بمكنك مثلاً تجربة علاج بالمخللة مع 
الغريفونيا (أو مغط5)ء الغواراناء الفيتامين ©. 
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أين» متى» كيف؟ 

ليس من المستحسن بالضرورة استعمال المخلّدة الموجودة في حديقتك› 
فأزهارك الحمراء الجا ليف بالضرورة isa‏ مخزنية. بالمقابل» ستجد ‏ 
خصوصاً في محال المنتجات الصحيّة وبالمراسلة ‏ مخلدة على شكل 
مكمّلات غذائية. وتختلف الأسعار وفق الماركات وطرق المعالجة. ات 
التصائح المذكورة على الورقة المرفقة glieya acids gU‏ تأثير 
جانبي غير مرغوب به. 


شيء من ae‏ النيات 

في فصيلة القُطِيفيّات» نجد عشرات الأصناف من المخلّدة هي بشكل عام نباتات 
عشبية بعلو حوالى 30 سنتمء ذات سوق منتصبة تنتهي بأزهار مستديرة ذات ألوان 
صارخة» كالبرتقالى والأحمر والبنفسجى . إن هذه الأصناف شائعة Ile‏ فى البلدان 
الحارّة والرطبة (إفريقياء E RULES‏ الجنوبية) . > وكا le‏ 
عن بعض بألوانها ورقّة بتلاتها pres‏ ساقها. ويحب الحدائقيون بشكل خاص 
المفلدة الكروية لآن أزعارها الحمراء أو "Y Bis SUL‏ ء) تزيّن الأجمات 
بشكل جميل وملفت . 
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المرّان أو معن Fraxinus excelsior/Fraxinus‏ 
شجرة لسان العصافيرء الدردار» شجر البق لايق Common ash/Manna‏ 


Frêne? 


شحرة العمر المديد 

لدينا شهادات عديدة من أطباء عاشوا 
في مطلع القرن العشرين تفيد بطول 
عمر اشخاص كانوا يشربون نقيع 
المرّان. ويذكرون رجلا عاش حتى 
بحذو حذوه: شراب ساخن من أوراق 
QUAM‏ كل صباح . 


الان LÀ eor dS‏ شجرة الصكةء ata decis‏ أنواعا غديدة حرا 325 
فى بيئات مختلفة. فالمران الشائع أو المران العالى Fraxinus excelsior‏ 
والمرّان الزهري Fraxinus ornus‏ ليس لديهما المنبّت نفسه أو البيئة الطبيعية 
نفسها حتى وإن كانت خصائصهما هي نفسها تقريبا 


المرّان العالي 


من اللافت للنظر أن يكون اسم المران الشائع أ و العالي i 59b excelsior‏ ! 
ويعود ذلك دون ريب إلى علوّه الكبير إذ يمكنه أن يبلغ 0 متراً فى العلو. لحاء 


E- 


المران (قشرته الخارجية) داكن اللون ومشة Gida‏ وتكون براعمه سوداء اللون في 
الربيع . ota v‏ فور سحي لاسر qaje olo) ges‏ ني وتظهر 
الأزهار. في egbe‏ قبل الأوراقء بدءاً من شهر آيّار (مايو). ولكن هنا أيضاً 
نجد ile‏ أصناف من المران العالي وفقاً لمنبتها : فينبت «البوميليا» في SINT‏ 
humus‏ وخشبه أطرى من «الميليا» الذي ينمو في الأرض الكثيرة الحصى . 
يُستخدّم المران في صنع هيكل البناء وفي النجارة وخصوصاً لصنع مقبض 
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الأدوات نظراً لتراص نسيج خشبه. ولفترة طويلة» جعلت مرونة المرّان وصلابته 
من هذا الخشب المادة المثالية لصنع خشبتي التزلج . 


المرّان الزهري 

المرّان الزهري أصغر حجماً من نسيبه المرّان العالي وهو نادراً ما 
يتخطى 10 أمتار . ledas‏ من شهر (pl) pe‏ تكتسي هذه الشجرة jL‏ 
بيضاء جميلة وفوّاحة. ينبت المرّان في الطبيعة» كما أنه يُزرع في العديد من 
المناطق المتوسّطيةء لا سيّما فى صقلية. 


في المرّان» كل شيء مفيد! 

يحتوي OUI‏ العالي والمرّان الزهري على نفس العناصر الكيميائية ولا 
سيّما الفراكسين. الروتوزيد (مضاد للالتهاب»)» مانيتول» بوليفينول» cold‏ 
صمغء حمض تتيك» سكريات» زيوت عطرية» معادن (نحاس» حديدء 
بوتاسيوم. . .) وفيتامينات C)‏ و8). لطالما استّعمل المرّان كبديل عن الكيناء 
وهو مهضّم.ء طارد للحمّى» مدر للبول» مضاد للنقرس» مضاد للروماتزم. 
uL‏ للألم ومنق للدم . 
ضذ الروماتزمء الجذور الحرّة... والسلوليت 

عندما نبداً بالتقدّم في السنّء يزيد وزنناء نعاني من الروماتزم وتصبح 
الأمعاء كسولة. بفضل تركيبه» يكافح المرّان هذه المشاكل بفعالية. وكانت 
القديسة هيلدغارد» وهي معالجة شهيرة عاشت في القرون الوسطى» تنصح 
بمشروب المرّان الساخن للتخلص من الروماتزم. والمنّ (السائل الذي 
يستخرج من ساق المرّان الزهري)» مليّن لطيف للأمعاء يستعمل للإمساك 
عند الأطفال. وتحتوي الأوراق على المنيتول» لذا op‏ تأثيرها مماثل للمَنّ. 
المرّان مدر ممتاز للبول JUS us‏ للدم» ويتأتى بنتائج جيّدة Lo‏ حالات 
الالتهابات البولية والوذمات. وينصح به بعض المتخصّصين في إطار الريجيم 
المنخف للتخلّص من السلّوليت. ويُنصح أيضاً بتناول شراب المرّان الساخن 
لكفضن الكولسعيرول وتصليه UNE CENE‏ ولس اخراء اليرت 
اكتشافات حديئة أن المنيتول يلتقط الجذور الحرّة وأن البوليفيتول مضاد 
للأكسدة. وتسهم هذه المواد في تجديد الخلايا وحماية أنسجة المفاصل . 
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اللحاءء البذور والجذور 


كان لحاء المرّان العالي يُستعمل كثيراً في بداية القرن العشرين كبديل عن 
الكينا! وكان دواء شديد الفعالية للقضاء على الحمّى أو لتنشيط الجسم 
وزيادة esses calb‏ ا كر يح اس ار لحر pue cepa‏ 
5 إلى 10 دقائق؛ 3 فناجين في اليوم. وتستعمل الجذور للحالات نفسها 
cg xls‏ تعب» حمى) ولكن EX‏ كمطهّر للأمعاء. للبذور نفس الخاصيات 
وتستعمل بنفس الطريقة: مغلي 3 فناجين في اليوم. 


النسغ 
يعرف ; ater an‏ ا و ا Vni‏ 
e yí‏ الجرعة 5 في "m‏ وللأولادء تبلغ الجرعة 0 إلى 30غ وفقاً 
للعمر والوزن. Ul‏ للكبار فتتراوح بين 40 و60غ. 
ونجد المنّ فى بعض محال المنتجات الطبيعية . 


الأوراق 

pend‏ من السهل Lasis‏ الحصول على لحاء n oU JI‏ جذوره أو على 
ujal‏ ولكن لن AD‏ أي صعوبة في الحصول على أوراق المران الجافة (أو 
فى كسو لانك). ليس. شراب المران الساخن ias)‏ للثر من الماء؛ 2 إلى 3 
فناجين في اليوم) معروفا بطعمه اللذيذ. ولتحسين الطعم يمكن خلط المرّان 
مع ez cU‏ إما يعرز A E‏ (أوراق tee S UI‏ السود الزيزفون. 
التفاح . al C..‏ يعالج مشكلة أخرى (الزيتون لارتفاع pl lx‏ الأرضي 
شوكي (الخرشوف) أو شوك الجمل xS‏ إلخ. . 

. تحليته بالعسل‎ 3 n الحامض‎ E إضافة‎ La, UC 39 


dett ka‏ الخارجي 
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لوضع لبخة على المفاصل المؤلمة. وهذه الوصفة الأخيرة JUS‏ أيضاً Xa‏ 
الصداع والألم العصبي في الوجه. 


في الطب التجانسي 


يصف أحياناً الأطباء التجانسيون المرّان الأميركي للروماتزم وفي الكثير 
من الأحيان لمعالجة مشاكل الرحم (أورام ليفيةء «هبوط الأعضاء». . .). 
Ul‏ 5154 إيلنطس Ailanthus‏ أو المران di‏ الصيني المنشأء ecu‏ منذ 
خمسين سنة WT‏ في الطب التجانسي لمكافحة طفيلية كثيرة الوّحيدات 


.infectious mononucleosis المعدية‎ 


أساطير وخرافات 

في اسكندينافياء كان القدامى يعتقدون أن شجرة مرّان تحمل العالم. ولكن. في 
جميع البلدان الأخرى» يُعتبر المرّان الشائع» المتواجد في شمال أوروباء كالخ 
الصغير للبلوط» أخ صغير شرس وحتى سلبي وكثيراً ما تكون رمزيّته مخيفة. 
وبالطبع» كما هي الحال في جميع الطقوس السحريةء هناك استثناءات: كان يعتقد 
أنك إذا نحت صليباً صغيراً في خشب المرّان الشائع وعلقته في رقبتك» فلن تغرق 
أبدأ. وبالرغم من وجود هذا الطلسم حول عنقك» لا أنصحك أبدأ بالسباحة في 
المياه العميقة إن كنت لا تجيد السياحة! UT‏ المرّان الزهري فمفيد ويُستعمل هذا 
النوع في العلاجات التقليدية وخصوصاً نسغهء أي المَنَء الذي يتمّ الحصول عليه 
بشى اللحاء (القشرة الخارجية). إن المن المنساب في قطرات من اللحاء والذي 
يجمع بين AE‏ وتموزء خلال فترات الحرّ والجفاف. يعرف بدموع المنّ وكان 
AMA‏ يستخدم في ما مضى في طقوس الشفاء . وفي الخريف». ل 
adi Lal‏ ولكن يشمن الم الخارج». وفي كلا الحالتينء يحرق الراتينح 
لإحداث دخان أو يتم إدخاله في تركيب المراهم. «وصفة قديمة بسيطة لاجتذاب 
مَن اختارها (اختاره) قلبك: يضاف إلى دموغ pad‏ بضع قطرات من خلاصة 
المسك» رشّة من الزعفران وملعقة زيت زيتون. يُهرس المزيج» CU) eR‏ حتى 
الحصول على معجون رخو وزيتي القوام يدهن على الكليتين» الوركين والجزء 
الداخلى من الفخذين». ويذكر الكتاب الذي أخذت منه هذه الفكرة الغريبة أن 
المزيج يكون أكثر فعالية يوم الثلاثاء (وهذا أغرب أيضاً!) ESI‏ لا يذكر ما إذا كان 
القمر يجب أن يكون هلالاء طالعا el‏ بدرا! 


ا 
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م 


Hamamelis virginiana”? المشتركة‎ 
Hamamelis, Witch-hazel/?"s هاماماليس‎ 


لوصوم ونا 


نبات الشرايين 
في قلب ALIM‏ تكتسي المشتركة Ms‏ 


صفراء ذهبية غريبة. وفي لغة الأزهار تعني 
هذه الزهرة الغامضة «إنك تسحرنى). وقد 
سيت لفترة طويلة اشجرة بندق 
الساحرات؟ ولا يزال الإتكلين يطلقون عليها 
١ E‏ الاسم .(wWitch-hazel)‏ تبدو ال كة 
متألقة في الشتاء وترتدي في الخريف ألوانا 
مدهشة. حيث يختلط الأصفر والبرتقالي 
والأحمر الزاهي والأحمر النحاسي. IN‏ 
أهمية المشتركة تكمن في كونها Cue GU‏ 
ممتازا. ١‏ 


يعود موطن المشتركة الأصلي إلى أميركا الشمالية حيث تنمو في الدغل 
واعفة اا الشاية» عن ا تفيل إلى الخ وييكن ade kad‏ 
إلى 5 أمتار. تتفتّح أزهارها الصفراء الزاهية بدءاً من الخريف وتتابع حتّى 
شهر شباط (فبراير). وفي الكثير من الأحيان يمكننا مشاهدة الإزهار وتلوّن 
الأوراق بألوان الخريف في الوقت عينه وعلى النبتة نفسها. وهذا النوع من 
المشتركة هو النوع «الطبّي» الذي نحضر منه الشراب الساخن . 


شيء من als‏ النبات 
oer‏ الاسم اللاتيني Hamamelis‏ من الكلمة اليونانية 8 وتعني ta‏ 
ومن الكلمة melon‏ وتعنى CU‏ مما يشير إلى أن النبتة يمكنها أن تحمل 
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aue dtu‏ أزهاراً وثماراً. والأزهارء التي تظهر على الأغصان التي يبلغ 
oc CRM‏ أو الي أفرخت في السنة السابقة» هي أزهار خنثوية (تحتوي 
أعضاء تذكير وأعضاء تأنيث) تنتظم في paces‏ زهرتين أو ثلاث. 
والبتلات الأربع التي cA‏ ال رة Ao‏ هذا واد :هما يعطيها AS S‏ 
Lea Sco Sd‏ ومو هنا جاءت audi‏ الشاعرية الى أغطت للنشتركة: 
S UIN EE‏ اء أ الارران فمجافةء مدر الطر ف 
محرّزة» مسئنة وشبيهة بأوراق البندق. 


المشتركة جنبة بطيئة النموء ما يجعلها مناسبة iue‏ في الحدائق الصغيرة» حتّى وإن 
كانت تميل إلى شيء من الانفلاش مع تقدّمها في العمرء نظراً لتمدّد أغصانها 
وانفتاحها. تحت المشتركة درجات الحرارة المنخفضة (حوالى ‏ 20): ينبغى بالتالى 
تجتبا iol)‏ في منطقة المعوشط. إزهار المشتركة شديدة الاسعمال» سيت إنها 


تقاوم الجليد الذي يغطيها -EAS‏ وتتمتع المشتركة L pas‏ بمقاومة للأمراض وهجمات 
الحشرات. وتفضّل تربة حمضية» لا تجف كثيراً خلال الصيف . يُنصح بوضعها في 
مكان بعيد عن sl‏ الشمس المباشرة E)‏ جزئي) في جو رطب وبمنأى عن PA‏ 
الشديد في الصيف . تتحمّل الأنواع الآسيوية الجفاف أكثر من الأنواع القادمة من 
أميركا الشمالية. ومن المهمّ أن تنعم النبتة في الشتاء بكثير من الضوء» لكي تزهر 
بوفرة. ولا ينصح بزرعها قرب أشجار صنوبر كبيرة . 


المكوّنات الأساسية 


بزور المشتركة زيتيّة وصالحة للأكل. وتتمتع الأوراق واللحاء (القشرة 
الخارجية) بخاصيات قابضة للأنسجة يعرفها هنود ولاية فرجينيا الأميركية منذ 
قرون. وتدخل في تركيب العديد من أنواع الغسول (اللوسيون) المستعملة 
لعلاج come‏ الصغيرة والرضوض. كان اللحاء المنقوع على البارد في 
الويسكي يشكل دواءً ۶ شعبياً يُستعمل لتسكين الجروح التي كان يسببها 
المستوطنون الأميركيون. وعلى أثر الأبحاث التي أجراها الطبيب الفرنسي 
cost‏ دوجاردين - بومتز )1833 _ 10895 La cux‏ «بديجيتالين 
5I‏ 635« نظراً لاحتوائها على Ue‏ تنيك pep ues‏ للأوعية الدموية: 
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الهامامليتائين. ومن المكونات الأخرى المعروفة أحماض ege TU KE‏ 
حديد» غلوكوزيدات فلافونية» زيت عطري . تستعمل اليوم المشتركة لمعالجة 
الأمراض الوريدية (دوالى» بواسيرء احتقان وريدي» آثار التهاب 
الأوردة. . .) إضافة إلى حالات النزف. وفى فترة الإياس والفترة السابقة لها 
مباشرة» تأتي المشتركة بنتائج مفيدة. 
كيف نتعالج بالمشتركة؟ 

وحدها الورقة ترد فى دستور الأدوية الفرنسى» لذا فلن نستعمل اللحاء 
أو الجذر أو الزهرة. TE‏ * الأوراق الصغيرة اليانعة في الظل أو يتم 
شراؤها من الصيدلية» محل بيع الأعشاب أو محل المنتجات الصحية. 
4 المغلى: ملعقة صغيرة من الأوراق الجافة لكل فنجان ماء؛ 3,5 ليغلى 3 

دقائق ؛ فنجانان في اليوم. 

الخلاصات السائلةء كبسولات: eS‏ تعليمات المصنّع . 

المرهم: تقدّم ماركات عديدة مراهم تُدهن على الساقين (دوالي)ء الوجه 

. أو حول العينين‎ (rosacea الوردي‎ Jali) 

المتعبتين . 
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Spiraea ulmaria "^! ملكة | لمروج‎ 
Meadowsweet, Queen of the meadows'^"* إكليل بوقيصى‎ 


Reine des prés? 


مضاد ألم طبيعي 
حتى أن العلماء استعملوا اسمه الآخر 
الإسبيريّة؟" لتسمية الجحزيء «أسبيرين». 


تحب ملكة المروج الأماكن الرطبة 
وهي نبات عشبي أنيق TN‏ خواصه 
المنقية للدم NE MOE Lor l3‏ 
a‏ الطبيعية وتخفف من المتاعب 
المفصلية . 


o c3‏ د ات 


تُعرف أيضاً ملكة المروج بالإكليل البوقيصي وهي نبات معمّر يمكن أن 
يصل علوّه إلى متر ونصف المترء تنتمي ملكة المروج إلى الفصيلة الوردية 
ويعود موطنها الأصلي إلى شمال أوروباء كما أنها تفضّل الأرض الرطبة. 
وك نا تدا على عاف الاق ,الاي على كناف الجداول أو ف 
السات وييكها الف Ded]‏ من ساقها الغارة إلى الج ihal‏ 
المستقيمة والمضلعةء ومن أوراقها الكبيرة الخضراء ومن عناقيد أزهارها 
الصغيرة البيضاء ذات الرائحة العطرية اللطيفة والنافذة. وتشكل هذه الرؤوس 
المزهرة الجر. 'أطبّي من النبات الذي يُستعمل تقليدياً. ينبغي قطف الأزهار 
في وسط فترة الإزهار» في تمّوز (يوليو) وآب (أغسطس»» وتركها تجفت 
على -3303 أن deci‏ الطارحة Bf‏ فعالية, 
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منافع مُعترف بها تقليدياً 

في نهاية القرون الوسطى» كانت ملكة المروج تستعمل كطارد للحمّى 
ومضاد للروماتزم. وفي القرن التاسع عشر وصف كاهن تريميّي» في فرنساء 
ملكة المروج للمعالجين على النحو التالي: «هي مدرة للبول» مدرّة للعرق»› 
شافية للجروح› مجففة» منعشة. U‏ في حالات الاستسقاءء مفيدة للنساء 
في مرحلة الإياس ومفيدة Lal‏ لآلام المعدة والنقرس». وقد قرّر العديد من 
أطبّاء تلك الفترة» استعمال ملكة المروج لمعالجة مشاكل المفاصل. وفي 
تلك الحقبة التي كان العلم يتقذم فيها بسرعة كبيرة» فصّلت إحدى الدراسات 
المكوّنات الرئيسية لهذا النبات: أملاح معدنية (حديد» كبريت» كلسيوم» 
إلخ)» فلافون وحمض الساليسيليك. وفي العام 1923« dje‏ بريدل في النبتة 
الجافة حمض الساليسيليك الصافى» وهى مادة تنسب إليها عامة خاصيات 
ملكة المروج الرئيسية . l l‏ 


للتخلص من السموم 
يكثر المؤلفون العلميون الذين يثنون على مزايا ملكة المروج... 
وينصحون باستعمالها ضدّ مشاكل المفاصل. وتوصف أيضاً ملكة المروج 
للأشخاص الذين يرغبون بإنقاص وزنهم أو الذين يشعرون بالانتفاخ لأنها 
تتمتع بخواص مدرّة للبول مثيرة للاهتمام. فهي تزيل abe‏ «الصدأ» وتساعدك 
على إفراغ الفضلات بشكل طبيعي: إنها نبات الربيع المثالي! 
مانع استعمال وحيد 
لتوخي الحذر. يلبعي عدم الإفراط في تناول ملكة المروج إذا كن 
معرّضاً لأمراض قلبية شريانية. 
ملكة المروجء طريقة الاستعمال 
4 الشراب الساخن: 50غ من الرؤوس المزهرة للتر من الماء. يترك لينتقع 
2 ساعة فى وعاء مغظى» بمنأى عن الضوء. يشرب منه 4 إلى 5 
4 الكبسولات: وفقاً لتعليمات المصتع . 
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r4 
Valeriana officinalis ^ النازدين‎ 


Valerian, Garden heliotrope, Cherry pie! التاردين المخزنى» ل‎ 
Valeriane”? FEN FLIPSVERA 
نبات النوم‎ 


Valere الأجنبي من الكلمة اللاتينية‎ "POP EE CIE: 
وهو اسم يستحقه‎ . Giga بصحة‎ EPA, وتعني‎ 
ib بنجاح‎ jd هذا النبات لأن جذره‎ 
يتمتّع بصحة‎ um صعوبات النوم . ومن ينام‎ 

جيدة! 


والصينيون يحضرون الناردين لمعالجة السعال» 
الربوء النقرس واحتباس الماء. Lo‏ هنود 
المكسيك وكاليفورنيا فكانوا يتناولون منه قبل رحلات الصيد أو الحملات 
لتجتب التعب. ولكن في العام 2 أعطاه المدعو T im‏ كورونا تعدا 
tía Uilis‏ وذلك oS‏ الناردين Tr‏ من الصرع . feros‏ من ذلك اليوم» 
أصبح الناردين يوصف كمضاد للتشتج . . في مطلع القرن الماضي› كان 
الأطبّاء ينلصحون به للتغلب على العصاب النفسي» «Oo PI‏ أوجاع المعذدة. 
الحازوقة... واليوم. بعد خضوعه للدراسة العلمية وتحليله وتجر AS‏ € يكثر 


جذور تمينة 
الناردين عشبة عالية» أنيقة» ذات أزهار بيضاء أو وردية جميلة. 
مجاري المياه والأحراج. وتشكل الناردين bais‏ طويلة» ARR‏ 


المعروفة pes WEE‏ الأدوية المهدئةء p‏ الناردين في الحقول» ثم 
في السئة c A5 Ut‏ تُقتلع الجذور زاف ثم تجفف . وعندما CA»‏ الجذور 
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So qn‏ رائحة مميزة جا (وكريهة vr‏ الشيء) 5 VI‏ الهررة دا وتغتني 
بالعناصر الفاعلة التى صنعت شهرتها . 
الخاصيات المعروفة Gaii‏ 

ينصح باستعمال الناردين لكل الأشخاص الذين يتوجسون قدوم 
يُستعمل إذن لصعوبات النوم بشكل خاص حيث إنه يعتبر كأحد أفضل 
المهدّتات الطبيعية. ولكن يمكننا أيضاً الاستفادة منه فى حالات العصبية 
وألم المعدة» Jiss E‏ للشهية: 
الدراسات والإثباتات على الفعالية 

إن استعمال الناردين بنجاح طوال قرون وشهرته كافيين طبعاً لتأكيد 
فعاليته. NE‏ أن التحاليل الدقيقة والاختبارات فى الوسط الطبّى التى أجريت 
في فى السنوات الأخيرة جاءت تو كذ خاصياته. وقد اكتشف العلماء في تركيبه 


مواد مهدئة ومضادة للتشتّج تفسّر خواصه. كما سمحت دراسات أجريت » 
فرنسا GUT,‏ على أشخاص يعانون من سوء النوم ومن العٌصاب بتأكيد منافع 
هذا النبات المهدىء مرّة تلو مرة. 


Í‏ لمغلي والنقبع 
في سبيل استعمال d‏ يجب انتظار الخريف قبل افتلاعه وغسله 


وتقطيعه وتحفيقه. من ثم يحضر المغلو عن طريق غلي ملعقة صغيرة من 
الجذر في 200 مللتر ماء لمدّة 20 دقيقة. عند استعمال الأوراق» يكفي 


تحضير نقيع : بنفس المقادير c‏ عشر دقائق في الماء الساخن بعد إطفاء النار. 
ينصح عامة بتناول 2 إلى 3 فناجين في اليوم منها فنجان قبل النوم. 
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Triticum repens"? 
Couch grass, Quitch/ ^" 
Chiendent ^^ 


7 
NÉ 
7 

EE EM d 


التجيل 
اليوكرش: الرزين» النجم 


للطرح والإفراغ 
هذا البات ينمو مثل النحيل ! إنه كالشجيل ! 
عبارتان تصفان جيّداً هذه العشبة «السيثة» 
المقاومة والشديدة التكاثر . . . ولكن هل 
من الأكيد أنها عشبة unos‏ أو tajio‏ 
بالنسبة للبستاني. أجل بكل تأكيد. ولكن 
ليس بالنسبة إلى الشخص الذي يعاني من 
البروستات أو من حالات العدوى البولية 
المتكوّرة. 

ربما تعرف شعار ماركة elo‏ معدنية 
شهيرة «اشرب! بوّل!». ويناسب هذا 


الشعان تماماً شراب التجيل الساعن. 


النبات الذي يكرهه المزارعون 


ينتمى النجيل المخزنى Agrophytum repens‏ « الذي يعرف Lal‏ بالعكرش 


مثل القمح أو الجاودار. وهي عشبة 


أو القمح المدّادء إلى فصيلة النجيليّات مثل 


تنمو في باقات تتكوّن من سوق مستقيمة صلبة تنتهي بسنابل وتحيط بها أوراق 
مسطحة . والجذور هي جذامير rhizomes‏ تحمل ade‏ صغيرة شرق ميقا 
في الأرض . ويتكاثر النجيل بواسطة البزور والجذور والأرآد (أغصان تزحف 
على الأرض فتنبت لها جذور). وينمو بقوّة أينما lam)‏ تربة فقيرة» غنية» 
جافة» رطبة... ويعتبره المزارعون آفة حقيقية ولا يتردّدون في استعمال 


مبيدات الأعشاب uale iu‏ منه . 
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نبات طبّي مثير للاهتمام 

لم يهتم الأطبّاء بالنجيل إلا في القرن السابع عشرء مستوحين في ذلك 
من استعماله الشعبي. وبدءا من العام 7 تتالت الدراسات على هذا 
النبات. ويعتبره الدكتور و. بون منقيّاً للدم ويوصي به لأمراض الكبد 
والنقرس و«احتقان الغدد». وقد عزلت التحاليل الكيميائية في الجذمور 12 
إلى %15 من الفروكتوزان وهي مادّة مشتقّة من الإينولين تطرح بشكل جيّد 
عبر الكلى: فهو بالتالي مدرٌ ممتاز للبول يحث على صنع البول وإفراغهء 
ويعجّل في التخلص من السموم. ويتمتّع جذمور النجيل بخاصيات أخرى : 
هو منق للدم» مدر للصفراء )35 على الكبد والمرارة)» طارد للحمّى» طارد 
للديدان.ء مطهر ومضاد للالتهاب . 


غسيل باطني فعال 

ينصح باستعمال النجيل في بعض الأمراض التنفسية والهضمية وكذلك 
في مرحلة انقطاع الطمث (لإياس). ol MI‏ هذه الاستعمالات تبقى ثانوية 
فالدّاعي الأساسي لاستعمال النجيل هو تنظيف الأعضاء التي ترشح (تصفي) 
وتحوّل: الكبدء الغدد والكلى بشكل رئيسي. للنجيل تأثير شديد الفعالية في 
التخلص من السموم كما ينصح به ضدٌ التهايات المفاصل . وبالتالي ينصح 

- العدوى البولية 

- المغص الكلوي 

= ا 

- ورم البروستات 

- اختلال عمل الكبد» ol JI‏ 

- الروماتزم 

- الوذمات (استسقاء موضعى (edema‏ 

= احتياس الماء 

- النقرس 

- الأكزيما ومشاكل الجلد 
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- السلوليت 
- الإمساك 


- زيادة الوزن. 


شيء من الخرافات والأساطر 
يُعتبر النجيل GU‏ مذكراًء إن لم نقل ذكرآء وذلك دون شك بسبب سنبلته المتطاولة 
نحو السماء. وهو يرمز إلى الرغبة الجنسية (للأسباب نفسها!) وإلى التعلق 
والإخلاص YY‏ شك بسبب جذوره). مهما يكن من أمر» كان الاعتقاد MIC‏ 
الماضي أنه عندما ترغب امرأة وحيدة في إيجاد حبيب» فعليها أن تضع القليل من 
النجيل تحت فراشها لجذب الذكور. ويستخدم العرّافون طاردو الأرواح الشرّيرة 
نقيع النجيل بالطريقة نفسها التي يُستخدم بها الملح الخشن: يُنثر على الأماكن 
الملوّثة بالقوى السلبية. Qui,‏ أيضأء في الأرياف» إن إضافة مغلي جذور النجيل 
إلى ماء الحمّام تزيل السوداوية والاكتئاب . ۰ 


كيف؟ كم؟ 


يمكننا استعمال UE‏ البزور أو الجذامير» واستعمال الجذامير أسهل وأكثر 
Le us‏ يكن o uale E zd‏ طاتها أو Lolo‏ .ولك اكه tamem Aue‏ 
احرص على اختيار منطقة دهشاف عن المواد المستخدمة لمعالجة النبات. 
فبالقرب من حقل قمح» يتعرّض النجيل إلى مبيدات الأعشاب الضارة. GÍ‏ 
النجيل الذي ينمو في حديقتك فمناسب Iie‏ إذا كنت لا تستخدم فيه أي 
مواد كيميائية. 

فى هذه الحال» تغسل الجذور جيّداً بالماء الجاري لإزالة التراب. 
ويؤخذ العلاج المنقّي للدم لمدّة 20 يوماً على الأقل. وينصح بول فيريس 
في كتابه «دليل القمر» بالبدء في فترة تناقص القمرء بعد البدر مباشرة. 
4 وصفة للشجعان: عصير الجنمور. تسحق جذامير طازجة ويوؤخذ 

عصيرها. ملعقة طعام واحدة في كوب ماءء 3 إلى 4 مرّات في اليوم. 

صعب على البلع! 
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4 الوصفة الآساسية: مغلي الجذمور المزدوج: يغلى E30‏ من الجذمور في 
لتر من الماء لمدّة دقيقة واحدة. يرمى هذا الماء الشديد المرارة» ثم 
يهرس الجذمور ويوضع في 1,2 لتر من الماء لغليه من جديد حتى يتبخر 
ربع السائل. يُترك لينتقع مع إضافة 10غ من السوس ND‏ إذا كان 
الشخص يعاني من ارتفاع ضغط الدم) أو عصير ليمونة حامضة. B‏ 
بالعسل. وكان الدكتور لوكلير ينصح آنا رات الفراهيواز أو 
الكشمش . ل حدود للكمية التي يمكن شربها . 

4 الكبسولات: 3 إلى 4 كبسولات في اليوم» وفقاً لتعليمات cea!‏ 
تؤخذ مع كمية كبيرة من الماء. 


الخلطات المفيدة 


4 الشراب الساخن «المفيد لكل شىء»: شعير + نجيل + سوس . فى ما 
مضىء كانت هذه الوصفة تقدَّم دائماً لجميع المرضى في المستشفيات. 
ويقول الدكتور فالنيه: «وصفة يجدر الاحتفاظ بها بعناية للاستعمالها عندما 
تدعو الحاجة. لا يسدّد الضمان الاجتماعي ثمنها ولكن كلها منافع!» 

€ السلوليت: يُضاف R20‏ من أعناق الكرز عند ترك مخلي النجيل ليبرد. أو 
0غ من أوراق المَرّان (الدردار) و10غ من أوراق الكشمش الأسود 
blackcurrant‏ . 

4 الإمساك: تعطى وصفة المغلي المضاف إليه السوس في معظم كتب 
المعالجة بالنباتات» كإحدى الوصفات الألطف تأثيراً والأكثر فعالية. 

€« التهاب المثانة والمشاكل البولية: يوصى بكافة الوصفات الواردة أعلاه 
لمعالسة الات العدويع البولية.. ويفكن أيضا الاسعكناء عن السوس 
واستبداله ب20غ من أحد النباتات التالية: اللاميون الأبيضء» أوراق 
التوت البري (عنب الأحراج siasi « Cbillbery‏ الإجاص» زهرة الربيع › 
شوشة الذرة «e Ae ETE‏ عب الدت. 

4 الأكزيما: (LA‏ عند غلي النجيل للمرّة الثانية» 20غ من جذر 


.saponaria الصابونية‎ 
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4 اليرقان ومشاكل الكبد: يُضافء عند غلي النجيل للمزة الثانية» £20 من 
جذر الطرخشقون (الهندباء الجبلية). 

€ الحصى والمخص الكلوي: نفس وصفة مشاكل الكبد أو المشاكل البولية : 
طرخشقون» كشمش أسود (ريباس) cblackcurrant‏ شوشة الذرةء إلخ. 

4 انقطاع الطمث (الإياس): AS‏ الوصفة الأساسية (مغلي مضاعف) 
ويضاف إليها 20غ من السوس. 20غ من القصعين (المريمية) و20غ من 
الزعرور. 


سكر النجيل 
استّخدم النجيل المحمّص في الحرب العالمية الأولى مكان البن. وفي الفترة نفسها 
تم صنع شراب النجيل» الذي كان يُستخدم لتحلية المشروبات. وقد جرت أيضا 
محاولات صناعية لصناعة الكحول من هذا الشراب . وإذا ما رجعنا أكثر فى الزمن 
وفي تاريخ أوروباء إلى المجاعات الكبرى التي حدثت في القرن الثامن عشرء 
لوجدنا أن جذمور النجيل كان يُطهى ويؤكل كصنف من الخضر أو يُطحن للحصول 
على مسحوق يخلط مع دقيق القمح لصنع الخبز. 


:ال امم س سس A —— MÀ‏ 
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= 
Rosa rubiginosa“? النَّسْرِينَ اله ىء‎ 
Sweetbriar, Rusty eglantine/"* 


Rose musquée™ 


أفضل زيت لبشرتك 
aX‏ صنف من التسرين نسيب لتسرين M. Cg 359) SM‏ الكبير 


بينهما أن النسرين الصدىء cus‏ في جبال الأندز وفي جنوب شيلي pes)‏ 
بخاصيات مهمّة m‏ لمشرتنا. 

يعطي النسرين الصدىء الذي ينبت في شيلي زيتاً للعناية ببشرة الوجه 
فعّالا جدًا لتسكين الحروق الخفيفة» تخفيف أثر الندوب والوقاية من 
وة البشرة. 


ذكربات المستوطنين 
منذ بضعة قرون» وصلت سفن المستوطنين إلى أميركا الجنوبية. وفي 
VH‏ كان الورد Us ix^‏ سكل أقدم العصور وشائع NI‏ ستعمال في العناية 


بالبشرة. لذا فقد كان من الطبيعي أن يحمل المستوطنون الورد معهم إلى 
القارة الجديدة. وقد رلت اجار الوود هذه الت عرست فنك قرون إلى 


. Rosa rubiginosa ($5, صنف‎ 
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على غرار نسرين الكلاب» يعطي النسرين الصدىء ثماراً بيضوية الشكل 
برتقالية اللون. وتحتوي هذه الثمار الغنية Iie‏ بالفيتامين © بزوراً صغيرة 
يُستخرج منها زیت يستعمله سان جنوب شيلي وسكان سلسلة جبال الأندز 
لتخفيف آثار الندوب بشكل خاص . تجمع البزور من المناطق الجبلية البرية 
(غير الملوّثة) في شيلي في فصل الخريف (أي بين شباط (فبراير) وأيّار 
(عايو Ge «(C‏ كن المار قف lal: mas‏ 


زيت غني بالأحماض الدهنية الأساسية 
يعلم الجميع اليوم أن المستحضرات التي تحتوي علي نسبة عالية من 


الأحماض الدهنية الأساسية تحتل مرتبة متقدّمة بين مستحضرات العناية 
بالبشرة الأكثر فعالية في ترطيب وتغذية البشرة» وأيضاً في الحدّ من ظهور 
التجاعيد. نعرف cu) m‏ لسان الثور وزيت الأخدريةء ولكن يبدو أن زيت 
بزور النسرين الصدىء أصبح Lis Lato‏ لهما. وقد أظهرت دراسات 
أجريت فى شيلى وألمانيا والولايات المتحدة أن زيت النسرين الصدىء 
RR‏ ,على 80 من الاحنامن الدهنية الأآساسية» احماض اللبكولياة 
واللينولينيك والأولييك. وتلعب هذه الأحماض دوراً le qa‏ فى العملية 
الفيزيولوجية والبيوكيميائية لتجدّد الخلايا. l‏ 
عندما يُساء معاملة البشرة 

في بعض مراحل الحياةء تواجه البشرة عمليات شد وارتخاء. فخلال 
الحمل مثلاً يمكن أن تظهر تشقّقات على الثديين والبطن وحتّى على 
الفخذين . يشكل زيت النسرين الصدىءء بفضل تنشيطه لتجدد e LAJI‏ وقاية 
جيّدة من هذه التشقّقات (لأنه ما إن تظهر هذه الشوائب يصبح من الصعب 
التخلّص منها). في حالات الريجيم المنخفء يحدث» بخلاف المثل 


السابقء أن يرتخى الجلد. هنا TUR‏ يستطيع زيت النسرين الصدىء أن 
يساعد على إعادة المرونة للجلد. 
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كيف تستعمله g‏ نجده؟ 

يسؤّق ریت التسرية الصدىء في محال المتنتحجات الطبيعية وفي oem‏ 
الصيدليّات. يخلط مع زيوت نباتية أخرى (عتاب» لوز حلو...) ويوضع 
مساءً على الوجه مع التدليك بلطف. فيحل مكان كريم «UE‏ وعلى الجسم 
في حالات البشرة الجاقة. ونجد Lal‏ هذا الزيت في أشكال أخرى: حليب 
بالنسرين الصدىء لترطيب البشرة (يُدمَن به الجسم بعد الدشنّ أو الحمّام 
لتجتب جفاف البشرة)» كريم بالنسرين الصدىء (أقل TEPS‏ من الزيت 
للبشرة الدهنية) . 
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الجذر الغني بالإينولين» ضدّ السكّريات 


الإينولين مادّة قادرة على كبح تحويل (تمثيل) السكريات السريعة أثناء 
رور البغديات من الأمعاء إلى الدم. وهكذاء نتجتّب أثناء استهلاك 
السكريات السريعة ارتفاع الأنسولين إلى الذروة. بكلام آخر : عندما تأكل 
سكريات سريعة (سكاكر» شو NS‏ حلويات» كعك محلی . . > تصل 
هذه الأخيرة بسرعة كبيرة إلى الدم فترفع فجأة نسبة السكر في b‏ کرد 
على ذلك» يرسل الجسم كمية من الأنسولين» وهي مادّة قادرة على ضبط 
الكمية الزائدة من السكر. يجد الأنسولين طريقة لتصريف السكريات 
بالمساهمة في تحويلها إلى دهون وبخزنها. باختصارء عندما نأكل الكثير من 
السكريات السريعةء يزيد وزننا. 


إن النسبة العالية من الإينولين الموجودة فى الهندباء AE‏ تجعل منها 
Cal‏ حليفاً ممتازاً في حالات السكري. عند تناولها على شكل مغلي تساعد 
الكبد على ضبط نسبة سكر الدم وتهدّىء عطش مرضى السكّري مع تنظيم 
التفريغ البولي . وقد أظهرت بعض الدراسات أن استعمال الهندباء البرية 
يمكنه أن caes‏ السكري بنسبة 20 إلى %40 . 


Saas c SU col 


نتعرّف إلى الهندباء البرّية» التي تنبت تلقائيّاً» بفضل ساقها المستقيمة 
وأزهارها الزرقاء. وعندما pe‏ أوراقها تشعر على الفور بمرارتها! تنبت 
الهندباء البرّية في جميع الأماكن : pL‏ في الأراضي البور أو على جوانب 
الدروب. بمرور القرونء» أعطى هذا النبات البري مجموعة كبيرة من 
الأصناف (Ae 55 pa Ji‏ ذات خاصيات متشابهة وأطعمة مختلفة. n‏ 
الأصناف المختلفة من شكل ولون أوراقها: هندباء كيوجا الحمراء (ذات 
الرؤوس المتراصّة)» «قالب السكر» (أوراق ضاربة إلى البياض ومقرمشة)» 
التريفيز Trévise‏ الصغيرة (شديدة الحمرة)» هندباء فيرونا (رؤوس صغيرة ذات 
قاعدة بيضاء)ء هندباء مجعّدة» هندباء خشية. . . وينتمى Lal‏ الطرخشقون 
والأنديف إلى أصناف الهندباء. وقد ورث جميع «أولاد» الهندباء البرّية 
خاصياتها العلاجية ولكن بقدر أقل . 
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كدف نستعملها؟ 

[ISI‏ فكر في تناول كمية كبيرة من الهندباءء و > بخلطها مع 
أوراق خضراء أخرى أقل مرارة إن كنت لا تحبٌ كثيراً طعمها: Bb,‏ كنت 
تريد تنظيف كليتيك وأمعائك وكبدك وجسمك كله» جرّب المغلي الذي 
ينصح الطب الشعبي باستعماله: يُغلى 100غ من الهندباء الطازجة (جذور 
وأوراق» في لتر من الماء ويُشرب منه فنجانان أو ثلاثة فناجين ذ في (od!‏ 
وإذا رغبت في محاربة السكرى والتآثير Jaa adi a d‏ 
استعمال الجذر بمفرده: يُغْلى 20 إلى 30غ من الجذر الجاف غير المحمٌقص 
في لتر من الماء لمدّة 10 دقائق c‏ ويترك لينتقع 5 دقائق ثم يصمى . يو خذ منه 
فنجاتان إلى ثلاثة فناجين في اليوم. ويمكن تحلية الشراب الساخن بالعسل» 
كعسل إكليل الجبل مثلاء لتخفيف المرارة. ونجد Lal‏ أقراصا للمضغ 
تحتوي على الإينولين المستخرجة من الهندباء» وذلك للذين يحبّون الأدوية 
التقليدية ولكن مع البساطة في الاستعمال. 


الهندياء المحقصة 
استخدمت الهندباء المحمّصة عند وصولها إلى فرنسا (في نهاية OAM‏ 
الثامن عشر) للحلول مكان البن فى حال فقدت هذه المادة أو قل وجودها 


وتحتوي هي أيضاً على الإينولين (حوالى 5 مرّات أقل من الجذر غير 
المحمص). تسهل الهندباء المحمصة الهضم وتكافح الإمساك بلطف . 


في أزهار باخ 


يناسب إكسير الهندباء الزهري الأمزجة الغيرية (التي تهتم بالغير). 
تهتم كثيراً لأمر الآخرين ولحاجاتهم ؛ ويجعلك ذلك كثير المراعاة ph‏ 
CRE PEE ES‏ وأصدقاتك T‏ وت sciL‏ الأمور 
والعلاقات» ولا تتحمّل كثيراً ابتعاد الذين تحبّهم . 
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Hoodia gordonii“ الهو ديا‎ 
Hoodia! s? 


Hoodia^* 


صبّار يقطع الشهية 
ينبت الهوديا شي صحراء الكالاهاري وهو 
نوع من الصبار. 


قبل ان يشتهر الهوديا للمساعدة التي 
كان GU GL‏ بالنسبة لسكان الكالاهاري 


تبات شديد المقاومة Jeras‏ المرء شديد 
المقاومة 


إن أفراد قبائل (OUO‏ الذين يقطنون 
في القسم الجنوبي من جنوب إفريقياء في صحراء كالاهاري» يمضغون 
الهوديا أثناء رحلات الصيد الطويلة A‏ يعانوا من الجوع أو من العطش . 
يعيش هذا الصبّار أحياناً أكثر من 40 Lle‏ ويقاوم الجفاف؛ ويستطيع العيش 
سنة كاملة من دون قطرة مطر واحدة. 


اكتشاف بالصدفة 

في سبعينيّات القرن العشرين» «اكتشف» العالم خصائص الهوديا القاطعة 
للشهية» التي كان البوشمان يعرفونها جيّداً ويستفيدون منها منذ أقدم 
العصور. وفي تلك الفترة جند الجيش الجنوب إفريقي مرشدين من صحراء 
كالاهاري للتدخل فى أنغولا. وقد بدا أن هؤلاء المرشدين يحتملون دون 
مشكلة الجوع والعطش . وكانوا يمضغون ساقاً مرّة الطعم: صبّار الهوديا 
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الشهير بعدما زعت أشواكه. ونقل المرشدون معرفتهم للجنود الجنوب 
إفريقيين الذين غلبهم الجوعء وانتشرت هذه القصّة. . . حتى بلغت الغربيين 
الساعين WTE‏ لتحقيق النحافة والرشاقة. . . عندما نريك خسارة بعضص الوزن» 
لا شيء يضاهي قاطع الشهية الطبيعي! 


حذار التجاوزات 
إن ولع المجتمعات الغربية بتأثيرات الهوديا القاطعة للشهية قد يعرّض هذا النبات» 
للأسف. لخطر الانقراض . فالهوديا نبات برّي ينمو ببطء شديد. إلا أن بعض 
الأشخاص بدأوا على ما يبدو فى زراعة هذا الصبّارء الذي ينمو بسرعة أكبر 
(الضعف) Uca‏ يحدث في الطبيعة عندما يتم ريّه وغرسه في تراب مسمّد. MI,‏ 
فستكون خسارة كبرى أن تؤدّي ميزات هذا الصبّار المرغوبة ie‏ إلى اختفاثه! 
ولحسن الحظ أن السلطات تتخذ تدابير لحماية الهوديا البرّي. أما الشعوب التى 
تتعامل بالهوديا منذ آلآف الستين وتحترمه وتعرف خاصيّاته منذ زمن» والتي تسظى 
بمن يدافع عنها على المستوى الدولي Sid‏ تسلب حقوقهاء فينبغي أن تستفيد Lal‏ 
من المداخيل الناجمة عن تسويق هذا الصبّار القيّم . 


P573‏ وكيفية عملها 


في العام 41997 نجح «مجلس البحث العلمي والصناعي» الجنوب 
إفريقي في عزل المكوّن الذي pc‏ مووا عن خاصيات الهوديا القاطعة 
للشهية وأطلق عليه الاسم ..P57‏ وقد أظهرت sae‏ دراسات علمية منذ ذلك 
الحين أن هذا النبات يستحقٌ شهرته OY‏ الهوديا يهدّىء فعلاً الشهية. فالمادّة 
المعروفة ب۶57 gi‏ في الوطاءء وهو جزء من الدماغ يتحكّم بالجوعء وذلك 
بإرسال إشارة شبع إلى الوطاء. ويبدو أن هذه المادة تعمل كالفخ أو 
EUER‏ 


متى؟ ماذا؟ آین؟ كيف؟ 


نجد اليوم هذا النبات الشهير في مناطقنا في شكل مكملات غذائية 
(أقراص أو كبسولاات للبلع) باع في محال المنتجات الطبيعية والصحية»› > في 
بعض الصيدليات والمحال التي تبيع الأدوية التي لا تحتاج لوصمة طبيب . 
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وترد الجرعات الموصى بتناولها على المنتجات (ويمكنها أن تختلف وفقاً 
لتقدير الجرعات). ويمكن للأشخاص الذين يرغبون في خسارة بضعة 
بساعة). 
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!3591 البري Rosa canina“‏ 
ورد الكلاب» ورد السياج: نسرينء» ورد جبلي Dog-rose, Brier rose Fe?‏ 
Cynorrhodon^??‏ 


لاستعادة الصحة و العافية 


في البونانية 0 تعني وردة الكلاب. وذلك 
لأن الاعتقاد كان سائد؟ du‏ جذر النسرين 30 الورد 
البّي) يشفي uos‏ الكلب. لم يثبت العلم الحديث 
هذه الخاصيات فطواها النسيان بسرعة وانصب 
الاهتمام على خاصيات أخرى تم إثباتها بشكل قاطع . 


ينتمي النسرين (الورد البري) إلى الفصيلة الوردية 
وهو في أصل ورد حدائقنا. يمكن للنسرين أن يبلغ 
عدّة أمتار من العلو ونجد als‏ عشرات الأصناف» 
منها نسرينٍ الكلاب المعروف أكثر من غيره. في جميع الأحوال» تتكوّن 
الأزهار دائماً من 5 بتلاات ويتراوح عرصي بين 752 سنتم € ونتدرج ألوانها 
من الأبيض إلى الوردي» المرقّط أحياناً بالأحمر القاني . 


ثمرة ممنازه 


هي إحدى أغنى الثمار بالفيتامين © (مع الغاسول والأسيرولا). وتحتوي 
أيضاً على الفيتامينات ues B3 K «E (B2 «Bl «A‏ أحماض التنّيك» 
البكتين» الغلوكوز»ء الراتينج... ما يجعل منها AS‏ من الصنف الأوّل. 
8535 تانير قابض للأنسجةء مدر للبول» Pha chia‏ لداء الحفر scurvy‏ 
ومطهر» Uo‏ يجعلها تتمتع بصيت ممتاز. ويُنصح باستعمال ثمرة النسرين في 
حالات نقص الفيتامينات ومشاكل النمو والتعب. وهي أيضاً منظم جيّد 
لعملية الهضم ومدرٌ JUS‏ للبولء مما يجعل منها حليفاً ثميناً أثناء الريجيم 
المنحف الذي يكون متعباً في الكثير من الأحيان. إليك في ما يلي 
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الاستعمالات الرئيسيةء التي تختلف قليلاً وفقاً لما إذا كانت الثمار طازجة 
أو جافة : 


طازجةء Ti‏ مهروسة ومخلوطة بحليب الماعز (مع تصمية السائل): 
طازجة ونيئة: طاردة للديدان. EE‏ بجرعات معتدلة ce AJ‏ 
6A x 9 JI‏ . مع الحرص على عدم Qo!‏ الرغب . 

طازجة» على ce eS de‏ مشاكل بولية» >„ PECTUS 4S‏ تُنقع 
حوالى 30 ثمرة مقظعة في لتر من الماء الغالي لمدّة 5 دقائق. يصمى 
المزيجء ويشرب منه 3 فناجين في اليوم على „PY!‏ 

جافة» على شكل مغلي: نزلة بردية» حمّى. . . (حوالى 30غ في لتر من 
الماءء يغلى لمدّة 5 دقائق على نار خفيفة) e$‏ يُصمى. على PY‏ 3 
جافة» على شكل دقيق (ثمار مجففة مسحوقة) يُخلط بدقيق القمح: تعب 
جسدي أو T3‏ شديدء cdi Aa‏ زكام. . ; 


4 


كيف؟ آین؟ 


نجد ثمار النسرين بسهولة في الطبيعة» ولن يلومك أحد على قطفها. 
ولكن له تفلف امار قرب T‏ )29 المزروعة: البحثلة دون عاف 
بالمواد الكيميائية المعالجة للخضار: يجب أن تعلم أن المواد الكيميائية 
تصل إلى مئات الأمتار من أماكن رشها. يجب استعمال 5 إلى 10 
ثمرات بالفنجان الواحد. 

نجد مربّى النسرين في محال المنتجات الصحية ومحال البهارات» وثمار 
النسرين المجمفة في محال المنتجات الصصححية» والكبسولات (إن لم تكن 
قادراً على استعمال الأشكال الأخرى) في كل مكان do‏ 
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4 


بتلات وأوراق النسرين 
تُقطف بتلات الأزهار» وهي في البراعم» في شهري حزيران (يونيو) وتمّوز 
(يوليو). Ul‏ الأوراق» Aa‏ اختيار الصغيرة منها. البتلات والأوراق مدرّة قليلا 
للبول ومقوّية: هناك نباتات عديدة أخرى أكثر فعالية من النسرين لمثل هذه 
الحالات. تشكل بتلات النسرين الممزوجة بعسل الأكاسيا حلوى لذيذة وهي مليّنة 
لطيفة للأمعاء. في النقيع (الشراب الساخن) تعالج البتلات المشاكل البولية» ويمكن 
خلطها مع أزهار الخلنج أو الخزامى أو الصعتر الإفرنجي (الندغ (savory‏ أو مع 
Tm‏ الاس myrtle‏ . في منطقة بروفنس الفرنسيةء voe‏ حفنة من DAI‏ في مثل 
وزنها من العسل للحصول على مليّن لطيف للمعدة: 3 إلى 4 ملاعق في الصباح ثم 
خلال النهار بعيداً عن مواعيد الأكل . 
qu‏ الورد 
يتكاثر هذا الطحلب الضارب إلى الحمرة» بشكل كتلة من الشعر المتلبّد تعرف أيضاً 
باسفنج النسرين» على بعض أغصان النسرين (بعد مرور حشرة تشبه الزنبور وتعرف 
بالعفصيّة). وكانت هذه الكتل توضع في الماضي داخل المخدّة للتخلص من الأرق 
أو لتوليد أحلام تنبّؤية. والعفص هو في الواقع منوم ومقوء مهدىء ولائم للجروح . 
ويمكننا أيضاً الغرغرة به لمكافحة أوجاع الحلق. ويسمح المغلي المركز الموضوع 
على الجرح بواسطة كمادة بالتعجيل في التثام الجروح . 
الجذر 
كان القدامى يستعملون الجذر لمعالجة داء الكَلّب . Ul‏ اليوم فلا خطر من أن تُصاب 
بهذا المرض الرهيب» لذا فمن غير المجدي قضم جذور النسرين. 
براعم النسرين 
على شكل نقيع ساخن (شراب ساخن) أو بارد (لمدّة طويلة)» تُعرف براعم النسرين 
بقدرتها على معالجة الصداع والحساسية ومشاكل دوران الدم في الدماغ (وبالتالي 
بعض التشوشات السمعية). في المعالجة بالبراعم «gemmotherapy‏ يشكل نقيع 
النسرين فى الغليسرين (Rosa canina 1 D H)‏ على اليارد» دواءٌ أساسياً يُستعمل 
لالتهاب الأنف والبلعوم المتكرّرء الأكزيماء التهاب الأذن» التهاب اللوزتين» 
الدمامل. ويعطى دائماً مع Ribes nigrum 1 DH‏ . يذب السائلان في كوب ماء 
ويؤخذ من المزيج مرّتين في اليوم» بجرعة من قطرة واحدة لكل كيلوغرام من 
الوزن. ويأتي هذا الدواء بنتائج فعّالة عند الأطفال (حتّى الصغار Io‏ منهم) 
والحيوانات الأليفة . 
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4 يصعب الحصول على eel JE‏ وعلى عفص الورد. ونجدها عادة في بعض 
المستحضرات الجاهزة. 

4 نجد النقيع البارد في الغليسرين (Rosa canina 1 D H)‏ في الصيدليات 
ومحالٌ المنتجات الصحيّة وبالمراسلة. تحسب جرعة من 1 قطرة واحدة 
لكل كيلوغرام من الوزن. 

جيليه ثمرة النسرين 
في وعاء كبير نحاسي» أو مطلي إذا أمكن» RAS 3 Lue‏ من الثمار 

المقطوفة بعد أولى أيام الصقيع (البجَلّد) مع 1 كلغ من التفماح الكندي 

8j بعد سكب ما يكفى من الماء فوقها لغمرها فقط.‎ (pippin, reinette) 

MEME MCA MEET Ji سساعة: امو‎ b الخليط ليغلي‎ 

ممكن. تخر السائل الذي يتم الحصول عليه مع £800 من السكر لكل 

كيلوغرام من السائل. تقشط الرغرة s‏ يسكب الجيليه في مراطبين. 


شراب ثمرة الدسرين 
في وعاء كبير نحاسيء أو مطلي إذا أمكن» > يطهى لمذة 30 دقيقة 2 كلغ 


من الثمار مع ها يكفي من الجاء الخمرها ي تم تحضر الكمار وهرس 
بملعقة خشبية. بعد ذلك يُصفى الخليط ويورّن. ويضاف إليه نصف وزنه من 


العسل (أو نفس وزنه من السكر). يُطهى مجدّداً على نار هادكة لمذة 20 
دقيقة . lax‏ فى زجاجات محكمة Adh‏ 
القطاف 


تقطف ثمار النسرين بدءاً من شهر تشرين الأوّل (أكتوبر)» لكنّ العارفين 
بالموضوع ينصحون بانتظار أول صقيع (جليد) في السنةء لأن HUE‏ يصبح 
حينئذٍ أكثر طراوة وغنى بالعصارة وحلاوة. في جميع الأحوال» يجب الانتباه 
إلى تصفية السائل جيّداً كيلا يُبلع الزغب المهيّج للقناة الهضمية. 
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يمكنك وضع شجرة أو شجرتين من النسرين ضمن سياج حديقتك» لأنه يُفضل 
دائماً تنويع الجنبات المؤلفة للسياج. وتتكيّف شجرة النسرين مع BS‏ أنواع التربة 
حتّى الفقيرة منها أو الكثيرة الحصى . (AE‏ زرعها في مكان مواجه للجنوب. 
تتزيّن سوقها القوية في شهري حزيران وتمّوز بأزهار وردية رقيقة. وفي الخريف. 
تتمتّع الثمار بشكل تزييني جميل. إن شجرة النسرين قليلة الإصابة بالأمراض ولا 
تحتاج إلى أي عناية» باستثناء تشذيب جذي لأغصانها في الشتاء. وكل سنتين» 
يُقص جزء من الجذورء مما يعطي الكثير من الأزهار. ويمكن استعمال النسرين 
كحامل للطعم SY (SAL)‏ يتوافق مع معظم أنواع الورد. وبما أن المشاتل لا 
pre E‏ النسرين 6 يجب أخذها من متحدر أو عند حدود الغابة» بعد iÍ‏ 
موافقة مالك الأرض . وهناك ثلاث وسائل يمكن اعتمادها : 

ي بواسطة رفش» تفصل كتلة من الجذور تنبت فيها ساق واحدة على الأقل. 

۾ بغرس الساق: (ads‏ ساق يانعة تحمل براعم ويُغطس طرفها المقطوع في خليط 
من الماء والتربة التى تزيد فيها نسبة المواد العضوية عن 50/ قبل إعادة غرسها. 

»ه بالطمر: تثنى إحدى السوق لطمرها؛ في السنة التالية» تقتطع هذه الساق التي 
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Dioscorea villosa“? ليام‎ | 


Yam ^s? 


Yam ^? 


لفترة الإياس 

إن جذور اليام المكسيكي البرّي لا 
قدو os‏ في مرحلة الإياس . 

لطالما استُخدم اليام البرّي في أميركا 
الوسطى لتسكين أوجاع | 
واضطرابات الحيض . وتحتوي جذور هذا 
أرضية) على الديوسجينين « وهي مادة تم ELT p ea‏ 
التعرّف إليها للمرّة الأولى في العام 1936 ا 
على يد باحثين يابانيين. 


شيء من علم النبات 

اليام البري - Dioscorea villosa‏ أو Dioscorea compositae‏ - نبات معترش 
ذو سوق ملتفّة ذات أوراق عريضة بشكل القلب. وتنمو الأزهار الذكرية 
والأزهار الأنئوية على شتول مختلفة. ويستعمل الهنود جذور اليام X‏ 
المشاكل الجلدية» الخرّاجاتء الدمامل» الروماتزم» عرق CI‏ وبالطبع 
«المشاكل» النسائية. تستعمل الأوراق (مغلى أو لبخات) للتخفيف من 
الجمّى» الأمراض الجلدية» أوجاع الرأس والشقيقة» أمراض | 
والجهاز البولى. وتمتلك هذه العساقيل أو الجذاميرء الرمادية أو الضاربة إلى 
الصفرة» لبا سكري اللون يُستخرج منه دقيق تُصئع منه أدوية طبيعية أو 
صيدلانية. ويحتوي اليام على عدد من المواد الكيميائية» منها الصابونين. 
ويحتوي كذلك على ستيرويدات منها الدِيوسّجنين وهو سليف طبيعي 
للبروجستيرون. cS Ul eU ei SU;‏ من اليام (Dioscorea Floribunda,‏ 
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Www Ibtesama.com/vb 


Las! set) مشابهة . . تجمع الجذامير‎ kd لها الوك‎ Dioscorea Pura 

. من «الدقيق» الجاف» pov‏ إلى 5 كلغ من الجذمور. Jey‏ الدقيق بعل ذلك 

لعن المختبرات الأميركية أو الأوروبية التي تحؤاله إلى أدوية أو توضبه مياشرة 
في كبسولات . 


تجارب 2939496 لي 


الديوسجنين مادة قريبة om‏ من البروجستيرون الطبيعي» وهو هرمون 
T‏ يستعمل الطبيب الأميركي الدكتور لي البروجستيرون الطبيعي منذ أكثر 
من 20 Lle‏ لمعالجة مريضاته في مرحلة الإياس ويحصل بذلك على نتائج 
ممتازة X‏ ترقق العظام من جهة ولحد كافة الاضطرايات الناشئة شئة من الخلل 
الهرموني الحاصل في هذه المرحلة من الحياة من جهة أخرى. وفقاً 
للدراسات العديدة التي يستند إليها الدكتور لي وتجربته الشخصيةء يؤكد هذا 
الطبيب أنه لا يوجد بديل عن البروجستيرون لمحاربة انحلال العظام ولكن 
أيضاً لمحاربة تكيّسات الثديين وتفادي زيادة الوزن وتحسين الرغبة الجنسية 
ومحارية الوهن النفسي . . . باختصارء اليام حليف رائع لجميع النساء في 


مرحلة الإياسء حين يؤدّي انقطاع الإباضة إلى انخفاض كلي لنسبة 
البروعستيرون الطبيعي الذي كان o ye‏ الجسم . 


سليف أو معدل نياتي 


لم يُثبت بعد أن ديوسجنين اليام يتحوّل إلى بروجستيرون في الجسم إلا 
أن النساء اللواتي يستعملنه يحسسن بفوائد حقيقية. يبدو أن اليام هو أكثر من 
سليف. فهو باللأحرى معدل نباتى لأنه لا يودي بالضرورة إلى زيادة كبيرة فى 
تركيب الهرمونات من قبل الجسمء لكنه يعدّل عدد المستقبلات الهرمونية 
وعملها. مما يساعد النساء على اجتياز فترة gom‏ بسلا سة . 


فوائده الأخرى 
للإنيام المكسيكي خاصيات طبيعية أخرى مضادة للالتهاب تجعله يوصف 
في حالات ألم المفاصل. في مناطقناء يبدو من الصعب الحصول على 
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الجذور كما هي» ويتم تناول هذا النبات في أقراص أو كبسولات» أو في 
منتجات خارجية توضع على الجلد. 


الخلطات المقددة 


نجد اليام في كبسولات» في أقراص وعلى شكل مسحوق. وكثيراً ما 
co‏ مع الصوياء وهو معدّل ليان هرموني آخر يعمل وفقاً لمبادىء أخرى . 
تكمن أهمية خلط iie‏ هرمونات نباتية فعا في القدرة على الاقتراب قدر 
الإمكان من صيغة الهرمونات الأنثوية الدقيقة والمعمّدة Ds‏ للمتطق cU‏ 
يمكن أيضاً خلط اليام مع الماكاء النفل الأحمرء الحندقوق» السوس»› 
البرسيم» حشيشة الملاك الصينية أو مع السيميسيفوغا. من الأجدى أن نثق 
بالمستحضرات الجاهزة التي نجدها في الصيدلياتء محال بيع الأدوية التي 
لا تحتاج إلى وصفة طبيب ومحال المنتجات الطبيعية. 


كم؟ 

معتدلة ما إن تبداً الفترة السابقة للإياس. وفى وقت لاحق تجدر زيادة 
الجرعات إلى أن تخف الاضطرابات أو تزول. ويعتير العلماء أن الآمر 
يحتاج في T Jiel‏ 60 ملغ/ اليوم من الهورمونات النياتية o» Le y‏ التوازن 
T‏ الجهاز الهرموني . وإذا زاد الصداع والدوار Ab‏ عند مستوق يصعب 
احتمالهء فهذا يعني أن الجرعات عالية أكثر مما ينبغى. وإذا كانت المرأة 
تيع علاجاً هرمونيا WA‏ وصفه hs‏ الطبيب ااي —- الأخذ ad‏ 
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فھرس بأسماء الأعشاب باللغات الأجنبية 


Achillea millefolium ^^? 


Milfoil s? 

E 00111 35 
Agrimonia eupatoria ^7 

Agrimony/^"*/ 

AlgFemole 7 Ls ا ا‎ 000 dan tusRs sedsale RUE dug 253 
Alcea rosea“) 

Hotlyhock ^^ 

Rose Temere e —————— A 137 
Aloe vera“ 

Aloe Ps) 
Andrographis paniculata“ 

Andrographis’ pis d 

AndropraphiaU 1 1 1 [1 1 1 1 1 hana eS aa 66 
Angelica archangelica”? 

Angelica ^"5 

Aüpdlidue a ا ا‎ 1 1 110010111000 I E EM DES 125 
Arctium lappa“ 

Burdock”? 

Bárdane t E 0 Da 49 
Arctostaphylos uva-ursi( ^? 

Bearberry/ ^*^ 

DESE P Le اما 1 ا‎ 242 
Arnica montana“ 

Mountain arnica or Mountain Tobacco®"s- 

essere terea 171‏ م م م م م ل ل مر Arnica des montagnes"‏ 
Artemisia dracunculus”?‏ 

Tarragon“ aR Jj 

228 ا اا 00012022021 ا 
Asperula odorata ^^^?‏ 

Odorous Asperula "s? 

Aspérule odorante%™* ............. ses 54 
Avena sativa“ 

Oats s? 


Bambusa arundinacea"? 

Common Bamboo "2? 

reser ies 142‏ م م مه مم م م مم ممع ممم م م مم م م مم eese ssec‏ مم ل ع م Bambou?‏ 
Betula alba“‏ 

Silver birch, White birch(^^*/ 

Bone ل‎ O 0002127 86 


Borrago officinalis (^^^? 


Borage "s7 

309 ملم م i D CREER‏ م م A iiS‏ م م مم ع evi‏ مم م لم مم ا ل Bauürrdclié os un coii‏ 
Calendula officinalis (^‏ 

Marigold' ^"*/ 

Co o Loo 1 A E LR MO a 23 


Capsella bursapastoris 

Shepherd's-bag/ "s 

Bourse û Pasteur ا‎ 12121 12121 Ease Set 300 
Centella asiatica ®“ 

Gotu Kola(7"* 

RnB d) M T" ———" 188 
Chlorella pyrenoidosa ^'^ 

Chlorella(9"*- 

Chlorella,Chlorelle*2. ل ل‎ eene eese herren reels 295 
Chrysanthellum indicum ("^ 

Chrysanthellum/ ^*/ 

ChirysanthielnmiU iuis ا‎ tessa Seas 82 
Chrysanthemum parthenium“? l 

Feverfew/ ^"*/ 

Partenelle, Grande camomilleU* م م مر‎ ee e he essere 58 
Cichorium intybus“? 

Chicory, Succory "s? 

Cheon a T N sida duE 361 
Convolvulus sepium“ 

Bindweed' ^" 

Eeron OL ز ز ا‎ 1 2 1 1 000000000 0 307 
Coriandrum sativum/^*-/ 

Coriander ^s 

Conundib ذا‎ 1 21 21 12 212 O O يي‎ 290 
Crataegus oxyacantha! ^ 

hawthorn ®’ 

159 ا 0010101317 ا ا 
Crocus sativus“‏ 

Common saffron fs? 

Satan du 2 0 2 12 212 1 12 21 1 1 E A A 163 
Curcuma longa“? 


Curcumaf #2 ORTAM 285 


Yams?) 

Ca c ز ا ا‎ E A 372 
Echinacea angustifolia( "^7 

Echinacea ^"*- 

BB B BST 42‏ م ل م ل ع م ا ل ل Echinacée™2‏ 
Equisetum ^?‏ 

Field horsetails? 

lulu MM HR 145 
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Erica cinerea or Calluna Vulgaris ^^? 

Bell-heather/ ^*^ 

TIR TY E 000100 E E EEE RE 138 
Eucalyptus globulus(/^^^/ 

Blue-gum Tree ®” 

e ا‎ EOE E OE 72 
Euphrasia officinalis“ 

Euphrasia' € 

Büphtgise 0. oc coe 0 000000 231 
Fagus sylvatica 

Common beech, European beech 7^* 

HEE OOO 157 
Faniculum vulgare“ 

Common fennel ^ 

ESnoUll C Soest 0010 MU CUI UE 203 
Fraxinus excelsior/Fraxinus ornus? 

Common ash/Manna ash 206 


FERS NE TRE E EEEE E a ee مي‎ 342 
(lai. ) 


Gentiana lutea ^^? 

Yellow gentian"? 

Genlihns oot O oC UI DR KEEN 107 
Ginkgo Biloba“ 

Ginkgo Biloba £? 

a opa E E a 110 
Glycyrrhiza glabra? 

Liquorice, Licorice, Sweetroot ^"*- 

e S 2 EA E 151 EEE E EE E E A E 193 
Gomphrena macrocephala "^^ 

Gomphrena‘ ^"* 

Gomphrena! Moe, 0 339 
Griffonia simplicitfolia ^**/ 

Griffonia ^"* 

ip M "—————— € 255 
Hamamelis virginiana“ 

Hamamelis, Witch-hazel/ 25 


Hamamelis LN RM ——MÀ 346 
Harpagophytum Procumbens ^^^ 
Harpapophytam E eue essem tore pER hne UR Rte excea e E TÉ 332 


Hippophae rhamnoides“? 1 
Sallow thorn, Sea buckthorn! ^"*/ 


ABUSE o o 1 1 1 1 1 1 00000000 248 
Hoodia gordonii“? 

Hoodia ^"* 

Hood c c ببب00101‎ EE E SEE 364 
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Humulus lupulus” 

Hop‘ Eng.) 

iin mE TER 118 
Hypericum perforatum" 

Saint John's wort, Goatweed, Rosin rose/ "4^ 

Millepertuis, Herbe de Saint-Jean(/. م م م‎ eee 69 
Ilex aquifolium“ 

Common holly, English holly" 

N O E EE AE ——Àá—— —Ó— n 90 
Ilex paraguariensis“? 

Yerba mote, Paraguay tea ^"* 

MU Le conseguente dap i uen M TN HE. 324 
Laurus nobilis’ 

Laurel, Bay-Laurel( ^"* 

Laurok UMP ECKE 245 
Lavandula augustifolia(^^"/ 

Lavender "s 

EESTI d MR T————— 134 
Lentinus edodes/^^/ 

Shiitake” 

T d PEE E EE —————— ——À 213 


DIL ARE EEE A NENEA E اا‎ E EAEN 328 
Lotus corniculatus/^^^? 
Bird's foot, Trefoil ^"*^ 


LoBer:coruicule n A ee 000 T RENE tA 319 
Marrubium vulgare (^^ 

Horehound/^"*2 

Marrübe اا‎ 0101013١1 260 


Melilotus officinalis? 


Melilot, Sweet clover *”#-2 

Melilot E a coe 000151 0000008 "———Í 130 
Oenothera biennis? 

Evening primerose s7 

oiie Gian E EEN ia hS 31‏ ا 
Olea europoea t?‏ 

Olive-Tree( ®") 

e dE ا ا‎ 1 00000 EA EE EA EE 174 
Origanum vulgare“ 

Origan(^"* 

216 00000000 0 1 1 [ 1 ا 
Panax ginseng“)‏ 

Ginseng F"E? 

CGO ALONE RENI T 1 E 104 
Passiflora incarnata"? 

Passionflower! "s? 

a Se 167‏ ل 
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Pelargonium graveolens”? 

Geranium Ps? 

Géranium, Herbe-à-Robert P? ............ sese 74 
Peumus boldus“? 

Boldo(*"s 

aA t M O 96‏ 1 الا 


XT C T ————Ó ——— 9 281 
Plantago major (^^ 

Plantain ^" 

PIN NR: 314‏ ا را ا 
Potentilla anserina?‏ 

Cinquefoil Five-finger/^"* 

Potoni e aseen r SDE bM. 235 
Quercus robur/^^' 

British or English oaks? 

uos ONCE 88 
Rhodiola rosea ^7 

Rhodiola, Rose-root/^"£/ 

Bhodioli o acsi ا‎ 00001 TATUM Iu EUM RUE 152 
Rosa canina “® 

Dog-rose, Brier rose ^"*/ 

CynorrbodonU s la iei  1010011بب‎ pensi pUbira PPP CER rose ME DE 367 
Rosa rubiginosa“? 

Sweetbriar, Rusty eglantine "s? 


Rose (risques oie 0 ببب010101010100‎ Aa e aes d E. 358 
Rosmarinus officinalis ^^" 

Rosemary ^"$^ 

Ponana le PRI ERE TETTE 79 


Salix alba? 

White willow, Swallow-Tail willow "E7 

Sale GDC 01010101010101 219 
Salvia officinalis“? 

Common Sage, Garden sage 

SEE E a 1 1 00000 EA ER 277 
Sambucus nigra? 

Common elder, Black-berried elder, European elder 

Ganaa ل‎ 1 000112111100 — 99 
Silybum marianum’? 

Milk thistle, Holly thistle, Saint Mary's thistle( ^s 

Chardon Marie, Lait de Notre-Dame™............ sss 211 
Spiraea ulmaria“? 

Meadowsweet, Queen of the meadows”? 

Belle des psn ذا‎ 1 e 1212 1 2 2 2 E DIL p ED اا‎ pe UD det 349 


( Eng.) 
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Spirulina maxima“ 

Spirulina ^"* 

"ejnt dmt —— —— 185 
Tabebuia“? 


Tilia sylvestris ^^^ 
Linden, Lime ^"*/ 


i m———————— S 178 
Tribulus Terrestris? 

Tribulus” 

T 2 2 2 2 2 2 212 1 12 2121212 12 21 12 1 1 2 12 1 E 114 
Triticum repens“ 


Couch grass, Quitch/^"*/ 

Chiendent LL isses eens 353 
Uncaria Tomentosa ^! 

Ufa de gato, Cat's claw 

Griffe de chat” ............... eise م م م م م م م ل‎ dock dodi oec قم‎ 335 
Urtica urens/Urtica dioica’? 

Nettle "8-2 

Ia A ENEE E ز‎ 2 12 2 21 2 12121212121212 2 2 2 ao 270 
Valeriana officinalis“? 

Valerian, Garden heliotrope, Cherry pie ^" 

Valeriane 4 lens 1 1 0 2200د2ت2ت2تدد000000102131323123231‎ E LEE. 351 
Verbascum thapsus"? 

Common Mullein, Velvet Plant, Candlewick "5 


( £ng.) 


Bouillon Blanc, Molène, Cierge de Notre-Dame” ل‎ assesses 94 
Verbena“ 

Vervain(^"* 

Verveine? RR TREE 148 
Vinca minor“ 


Minor periwinkle, Running myrtle ^"^? 1 

Pervehehs aaa E E E AAEE 238 
Vitex agnus castus? 

Chaste Tree, Hemp Tree‘ ^^ 

Ca DT nib re 45 
Vitis vinifera“) 

Red Grapevine ^"* 

Vigne rouge? l...a peer siyns eU Ra ERE eens 288 
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SOPHIE LACOSTE 


ci by bc 

; LES SECRETS 
DE LA 

j PHYTOTHÉRAPIE 


— hang 


À UTILISER EN 
TISANES, AMPOUL 
OÉLULES ETC. — 


EEE eene 


سواء أكنتم تريدون 


البسيطة أوالخطيرة 
أو حتى إذا أردتم v‏ 
تندفوا يمكنكم أن 
تعتبروا هذا الكتاب 


2 com/vb 


| 
| | f 


Deca 


يدس طب الأعشاب اليوم في كبرى كليات الطب الأجنبية Jio alio‏ 
الطب التقليدى وهو يؤازر هذا الأخير £g.‏ الشقاء. 

PT e ki J‏ لاكوست iio‏ سنوات طويلة عن الأعشاب الطبيّة 
والعلاجات الطبيعية ببساطة ودقّة وهي 99313( من كافة معلوماتها 
على egi‏ الاكتشنافات Basa‏ | 


إن هذا الكتاب دليل عملى ورد فيه لكل XX‏ 

* الوصف الدقيق لتعرفوها بسهولة 

* مكوناتها وعناصرها الفعالة 

s‏ الدراسات التى تؤكد فعاليتها 

* التقاليد الشعبية المفيدة المتعلقة بها وتلك غير الصحيحة 
* دواعي &lgog‏ استعمالها 

uling ٠‏ صحية وأيضاً وصفات لإعداد أطعمة ومشروبات منها 
٠‏ طرق زراعتها وقطاقها وتجفيفها .... 
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which  would  also  explain  the  shift.  The  surface  in  this  area  was  badly 
abraded;  there  are  some  faint  marks  and  scratches  that  Reisner  could 
conceivably  have  interpreted  as  a  stroke,  but  there  is  no  real  evidence 


that  a  stroke  ever  actually  existed.  Moreover,  although  ^  *s 


well  attested  as  a  writing  for  “father”  in  Old  Egyptian  (e.g.,  Urk.  1, 
pp.  9, 14;  15, 16;  47, 1;  cf.  Wb.  1,  p.  141;  Edel,  Altdg.  Gramm.  1,  §  273), 
I  am  unable  to  provide  a  contemporary  parallel  for  ^  1 .  Indeed, 
while  the  stroke  was  sometimes  used  in  the  Pyramid  Texts  to  replace 
human  figures  that  were  regarded  as  magically  dangerous  (see  e.g., 
Gardiner,  EG,  p.  535  [Z  1]),  in  above  ground  inscriptions  there  is  no 
evidence  of  I  for  before  the  Middle  Kingdom  (ibid.,  §  34). 

The  spacing  ol  the  ^-bundle  also  creates  a  problem,  since  the 
shift  to  the  right  demands  a  sign  at  the  left,  and  Allen  would  restore 
another  stroke  to  the  left  here.  Although  a  stroke  after  dr  would  ex¬ 
plain  the  rightwards  shift,  it  nonetheless  seems  contrary  to  the  usages 
of  Old  Egyptian  (Edel,  Altdg.  Gramm.  1,  §§  66-68),  the  employment 
of  the  stroke  as  a  space  filler  being  rather  a  feature  of  texts  of  the  First 
Intermediate  Period  and  thereafter  (Couyat-Montet,  Hammamat, 
pp.  13-14;  Schenkel,  FmdS,  §  5a-d).  Again,  however,  I  am  unable  to 
account  for  the  shift,  unless  it  resulted  from  the  presence  of  a  num- 
mulite  which  has  now  fallen  out.  There  is,  in  fact,  a  deep  hole  to  the 
left  of  the  dr- sign  which  could  conceivably  have  contained  such  a  fos¬ 
sil. 

Reisner  thought  he  saw  both  the  r-mouth  and  the  rayin-zrm  be¬ 
neath  the  bundle,  but  no  such  traces  are  visible  in  this  badly  damaged 
area  in  the  photographs.  According  to  his  notes  in  Boston,  Sethe  did 
not  see  the  two  signs,  even  though  he  included  them  in  his  published 
copy  along  with  a  note  citing  Reisner  and  questioning  whether  they 
actually  existed.  In  fact,  dr-r,  “originally,  long  ago,”  is  apparently  not 
attested  before  the  Middle  Kingdom  (Wb.  5,  p.  594,  6f£).  Even  with¬ 
out  the  stroke,  Allen’s  restoration  of  (r)-dr.fwoxAd  have  been  appro¬ 
priate  here,  if  not  for  the  reasons  already  given  in  note  (h).  However, 
the  preposition  dr-bih  in  its  adverbial  usage  with  the  meaning  “for¬ 
merly,  previously”  (Edel,  Altdg.  Gramm.  2,  §§  752,  781),  provides  a 
satisfactory  alternative  from  the  point  of  view  of  meaning,  and  like¬ 
wise  fills  the  available  space. 

m  Allen  construes  in  here  as  a  passive  sdm.fm  a  temporal  clause; 
see  Edel,  Altdg.  Gramm.  1,  §  567;  Allen,  Inflection,  §  498. 

n  Reisner  thought  he  could  make  out  the  word  qs[ty\,  “sculptor,” 
at  the  bottom  of  the  line.  Sethe  read  the  same  traces  as  kit  tn.  The 
mutilated  state  of  this  area  of  the  wall  renders  hazardous  any  attempt 
at  a  reading. 

0  The  name  of  Izezi’s  pyramid  is  off  center.  It  is  possible  that  the 
column  was  split  here  and  that  other  signs  originally  stood  in  the 
space  to  the  right. 

P  The  tp- sign  seen  by  Sethe  and  Reisner  at  the  top  of  the  column 
is  visible  in  the  photographs  and  just  possibly  directly  beneath  it  the 
and  the  name  of  Izezi’s  pyramid,  Sethe  has 
which  Roccati  translates:  “Le  grand  du  temple 
basis  of  the  photographs,  it  is  not  certain  the 
9-column  ever  existed.  Furthermore,  the  use  of  9  n  with  the  meaning 
“chief  of”  is  not  attested  for  the  Old  Kingdom  (Wb.  1,  p.  163,  1-2). 
Iry  could  as  well  represent  a  verbal  form  as  a  personal  name,  an  alter¬ 
native  we  have  opted  for  here  with  the  possible  and  likewise  damaged 
parallel  of  CG  1433  (=  Urk.  1,  p.  86,  15)  in  mind.  In  his  unpublished 
notes  Sethe  thought  he  saw  under  hwt-ki  and  over  iry.  Reisner 
appears  to  have  followed  him  in  this.  Although  there  are  traces  of 
signs  visible,  they  do  not  necessarily  resolve  themselves  into  the 
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group  seen  by  Sethe.  The  latter  evidently  had  second  thoughts,  for 
the  signs  do  not  appear  in  his  published  copy.  In  fact,  I  believe  I  can 
make  out  a  loaf  t  below  the  front  edge  of  the  hwt- sign  in  a  1931  pho¬ 
tograph  (pi.  69)  as  well  as  traces  which  could  represent  the  house- 
determinative  of  hwt-ki.  If  so,  a  reasonable  option  would  be  to  restore 
the  demonstrative  pronoun  tn  in  the  space  thereafter.  Considering 
the  -y  ending,  try  might  well  represent  the  prospective  relative  form 
discussed  by  Gunn,  Studies,  p.  iff.,  both  in  the  present  case  and 
CG  1433.  Moreover,  traces  of  a  feminine  tare  very  likely  visible  after 
the  -y  in  pi.  69.  Of  course,  the  bottom  of  the  column  is  very  broken 
and  hwt-ki  [tn]  iryrf.(i)  may  not  be  the  only  possible  restoration. 

At  any  rate,  given  the  context,  hwt-ki  here  in  all  probability  re¬ 
fers  to  Inti’s  tomb  (Blackman,  JEA  3  [1916],  pp.  250-54;  Wb.  3,  p.  5, 
14-15;  Fiore-Marochetti,  GM 144  [1995],  p.  49).  It  might  also  be  pos¬ 
sible  to  read  hwt-ki,  “agricultural  estate”  ( Wb.  3,  p.  5, 16-17),  and  Inti 
in  fact  possessed  several  such  estates.  The  availability  of  space  after 
hwt-ki,  however,  seems  to  exclude  a  plural  writing  of  the  term  (e.g., 
Bissing,  Gem-ni-kai  2,  p.  17  (93);  Davies,  Ptahhetep  2,  pi.  20;  CG  1492; 
Dunham,  JEA  24  [1938],  pi.  2;  Goedicke,  Kdnigl.  Dokumente, 
fig.  28).  It  is  even  less  likely  that  a  royal  fez-chapel  is  referred  to  (see 
above,  p.  33  and  n.  164). 

8  Sethe’s  transcription  of  his 
lines  19—21  is  shown  at  right.  Roccati 
translates  the  relevant  portion  of  the 
text:  “(Le  grand  du  temple  du  ka  ... 

Iri,)  que  j’ai  trouve  aupres  de  lui  avec 
un  vetement,  qu’on  m’apporte  a  son 
sujet. . .  parce  que  le  charge  de  ces  villages,  nommement  tel  et  tel(?).” 
Roccati’s  rendering  has  the  advantage  of  yielding  a  coherent  transla¬ 
tion.  As  previously  mentioned,  however,  Sethe  was  mistaken  in  treat¬ 
ing  the  bottoms  of  columns  (17)  through  (21)  as  an  independent  line 
of  text. 

Roccati  has  evidently  taken  the  damaged  bird  in  column  (21)  to 
represent  the  black  ibis,  that  is,  the  gmt-bitA,  rather  than  the  crested 
ibis  and  emended  Sethe’s  to  (G  28).  The  more  upright 

posture  of  the  bird  favors  the  crested  ibis  (G  25)  although,  given 
the  state  of  the  wall  at  this  point,  this  is  not  absolutely  certain. 
Reisner  actually  thought  he  saw  the  z«-ideogram,  but  Sethe  with 
Lepsius’s  copy  and  the  Harvard-Boston  Expedition  photographs  be¬ 
fore  him  corrected  Reisner  in  this  regard.  Clear  traces  of  a  bird  exist 
at  present  followed  by  a  lacuna.  The  possibility  that  part  of  a  viper  is 
to  be  made  out  at  the  bottom  of  the  lacuna  has  prompted  the  resto¬ 
ration  of  ih.n.f.  If  the  trace  is  spurious,  one  alternative  would  to  re¬ 
store  dd  after  ih  on  the  pattern  of  Urk.  4,  p.  47,  6,  and  to  read:  “My 
speaking  was  beneficial  to  him...”  ih.n.(i),  “I  was  beneficial,”  is  prob¬ 
ably  insufficient  to  fill  the  space.  For  ih,  “be  beneficial,  useful,  prof¬ 
itable,”  see  Wb.  1,  p.  14, 19-24;  FCD,  p.  4. 

r  Reisner’s  copy  shows  the  sign  of  the  loop  of  rope  5  after  ssr. 
Sethe  likewise  has  the  looped  rope.  A  close  examination  of  the  dam¬ 
age  in  this  area  makes  it  unlikely  that  any  determinative  at  all  sur¬ 
vived.  Moreover,  in  the  Old  Kingdom  ssr  is  determined  with  the  bag 
(5,  or  its  equivalent  (Gardiner,  BIEAO  30  [1931],  pp.  176-78).  If 
ssr  was  indeed  determined  by  (3,  there  would  probably  have  been 
room  beneath  this  sign  for  a  zzAbasket. 
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For  ssr,  “thing,  action,  matter,  service,  respect,”  according  as  the 
context  demands,  see  Gardiner,  BIFAO  30  (1931),  p.  177. 

Under  ssr  Reisner  saw  two  ripples  of  water  and  the  loaf  of  bread 

WMV\  1  1 

t.  Sethe  restored  Theloaf  on  the  left  can  be  made  out  in  the 
photographs,  but  the  other  loaf  is  lost  in  a  hole. 

sThe  beginning  of  horizontal  line  (22)  is  seriously  damaged.  The 
first  preserved  sign  is  •=>,  but  there  is  sufficient  space  above  it  for 
another.  Sethe  restored  [fj\  r-rl ,  taking  the  remnants  of  the  largely  de¬ 
stroyed  low,  broad  sign  that  follows  as  the  forearm  and  restoring  a 
stroke  under  it,  the  top  part  of  which  he  perhaps  thought  to  see  at 
the  upper  edge  of  the  deep  hole  immediately  below.  Reisner,  on  the 
other  hand,  believed  he  could  make  out  traces  of  a  forearm  above  the 
r.  Indeed,  what  could  conceivably  be  the  hand  of  a  forearm  appears 
in  two  photographs  (pis.  59,  72),  although  the  traces  are  far  from  cer¬ 
tain.  If  Reisner  was  correct,  a  possible  solution  would  be  to  restore 
rr(t),  “roll”  (of  papyrus  or  leather)  ( Wb.  1,  pp.  208,  17-209, 1),16  tak¬ 
ing  the  destroyed  low,  broad  sign  to  represent  a  book  roll  with  the  t 
fitting  into  the  destroyed  space  above.  On  the  other  hand,  the  word 
in  question  appears  relatively  rarely,  and  Sethe’s  restoration  probably 
makes  better  sense  in  the  present  context.  There  is  definitely  room  for 
another  low,  broad  sign  in  the  area  of  the  large,  irregularly  shaped  hole 
beneath  the  destroyed  sign  which  Sethe  restored  as  a  forearm,  and  it  is 
possible  that  this  space  was  originally  occupied  by  the  book  roll 
determinative  of  “warrant”  (see  note  u),  in  lieu  of  Sethe’s  stroke. 

Reisner  also  thought  he  saw  the  letter  n  above  the  first  two  city- 
signs  and  was  followed  in  this  by  Sethe.  A  faint  trace  in  the  photo¬ 
graph  may  in  fact,  represent  the  ripple  of  water. 

Assuming  that  the  restoration  of  hr  rwas  correct,  I  had  recon¬ 
structed  the  passage  at  the  end  of  line  (x  +  21)  and  the  beginning  of 
this  line  as  follows:  n-ntt  [ ink  hr-r  n  niwwt  (i)ptn],  “because  I  was  an 
owner  of  (lit.  “I  am  under”)  a  warrant  for  these  villages...”  For  n- 
n[t]t,  “because,”  see  Gardiner,  EG,  §  223;  Edel,  Altdg.  Gramm.  2, 
§  1043.  There  is,  in  fact,  a  very  suggestive  round  hole  centered  be¬ 
neath  n[t]t  in  pi.  69  that  might  well  represent  the  nw- jar  of 
However,  James  Allen  observes  that  good  Old  Kingdom  grammar 
would  require  is  after  ink.  He  suggests  instead  restoring  a  viper  below 
ntt,  that  is,  the  normal  form  of  the  3rd  pers.  sing,  pronominal  subject 
after  wntlntt  (Edel,  Altdg.  Gramm.  2,  §  1020).  Allen  originally  sug¬ 
gested  restoring  r  irt  n.f  “to  act  for  him,”  at  the  end  of  the  line,  but 
there  is  insufficient  space  available  for  both  n  and  f.  R  irt  n.  (i),  “in 
order  that  it  might  be  done  for  me,”  would  be  possible,  but  in  that 
case  there  is  a  certain  confusion  of  person  evident.  Allen  ultimately 
suggested  r  irt  n(y),  in  order  that  it  might  be  done  for  him,”  the  n(y) 
being  the  adverb  “therefor,  for  (him,  it,  etc.)  (Gardiner,  EG,  §  205, 1; 
Edel,  Altdg.  Gramm.  2,  §  751  a). 

c  At  the  end  of  the  line  Reisner  thought  he  saw  n.f.  Sethe 
restored  [r\n.f.  The  only  sign  definitely  visible  today  is  a  bread  loaf  t, 
which  seems  to  preclude  Sethe’s  suggestion.  I  think  I  may  see  the  end 
of  a  ripple  of  water  at  one  edge  of  the  hole  beneath  the  loaf,  but  this 
is  not  certain.  Reisner  may  have  misinterpreted  the  hole  in  the  stone, 

16  Wb.  i,p.  208,  16  cites  a  word  rr  known  from  Old  Kingdom  titles.  I  am  not  at  all 
persuaded  that  the  word  exists,  since  the  occurrences  cited  by  Wb.  can  all  as  readi¬ 
ly  be  interpreted  as  iry-mdst r  nnut  (pr-*i),  “book-keeper  of  the  royal  records  (of  the 
palace).” 
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which  has  a  suggestive  shape,  as  a  viper.  Traces  above  the  letter  t  are 
likewise  suggestive  of  the  mouth  or  the  human  eye,  and  it  is  on  this 
basis  that  Jr'trn(yf  has  been  restored. 

u  For  sdst  nt  r(?),  see  Breasted,  Ancient  Records  1,  §  274;  Schott, 
WZKM 54  (1957),  p.  178;  FCD,  p.  36;  Roccati,  Litterature,  §  96.  The 
present  example  is  apparently  the  only  known  occurrence  of  the 
term.  According  to  Schott,  sdst  is  determined  by  a  cylinder  seal  (seen 
from  the  front)  without  the  usual  bead-necklace.  The  commentators 
appear  to  be  unanimous  in  reading  f,  even  though  the  word  is  written 
with  the  forearm  with  hand  holding  a  rounded  loaf  Q — 0,  which  usu¬ 
ally  represents  phonetic  mi  (Gardiner,  EG,  p.  454  [D  38];  Sethe, 
Verbum  2,  §  538). 

An  r  was  a  formal  written  document  authorizing  someone  to  do 
something,  that  is,  a  “warrant,”  or  conversely  a“writ,”  prohibiting  the 
performance  of  some  action  (see  e.g.,  Kanawati,  El  Hawawish  6, 
p.  49,  fig.  23c,  pis.  3b,  8c;  Gunn,  JEA  34  [1948],  p.  28  [3];  Wilson, 
JNES 13  [1954],  p.  254;  Goedicke,  JNES  15  [1956],  pp.  29-30;  Baer, 
ZAS  93  [1966],  pp.  6-7;  Goedicke,  Konigl.  Dokumente,  p.  28  (12); 
Theodorides,  RIDA?,  set.  20  [1973],  p.  78,  n.  83;  ArchAbousir 2,  p.  479; 
Strudwick,  Administration,  p.  210). 

v  Restoring  a  second  man  determinative  after  the  woman  sign 
on  the  pattern  °f  and  Wyk.  1,  pp.  2, 10;  3, 

9) .  Admittedly,  when  a  noun  denoting  human  beings  is  a  class-name 
including  both  sexes,  the  usual  practice  during  the  later  Old  King¬ 
dom  is  to  use  the  group  (Faulkner,  Plural  and  Dual,  pp.  35- 

36).  In  such  cases,  the  determinative  is  regularly  followed  by  the  ad¬ 
jective  nb  ( Urk .  1,  pp.  129, 10;  150,  9;  204, 19;  224, 12;  283,  2).  In  fact, 
hmw-ki  nb(w)  would  represent  an  alternative  restoration  in  the 
present  instance.  In  his  unpublished  notes  Sethe  suggested  that 
either  or  originally  stood  in  the  space  after  the  surviving 
determinatives. 

w  Zs  m  zs-qdt,  lit.  “drawn  in  a  preliminary  sketch,”  recurs  on  the 
left  jamb  of  the  entrance  to  G  2370  (above,  p.  43  and  n.  94).  The  pro¬ 
posed  restoration  fits  the  space  requirements  better  than  a  possible  al¬ 
ternative  in  Urk.  1,  p.  44,  6:  wd. in  hm.fn  iry-prt  rdi.t[i\ )  wdt  m  zs  hr 
iz.f.  On  the  latter  passage,  see  Edel,  Altdg.  Gramm.  1,  §  708. 

x  Wilson’s  remark  ( JNES 6  [1947] ,  p.  239,  n.  26)  that  the  verb  shr 
means  basically  “to  make  distant,”  and  thus  could  hardly  mean 
“carved(?)”  as  suggested  by  Smith  ( HESP,  p.  356)  is  perhaps  too  cat¬ 
egorical.  Shr  in  the  present  context  is,  after  all,  something  done  by  a 
sculptor  (qsty),  and  Breasted  ( Ancient  Records  1,  §275)  similarly 
suggested  “engraved.”  Wilsons  translation,  “rwhen  they  were 
removed,1”  perhaps  hints  at  a  solution,  since  shr,  a  causative  $ae  inf. 
verb,  is  well  attested  with  the  meaning  “to  remove,  take  away” 
(Wb.  4,  pp.  219,  9-220,  12),  and  what  a  sculptor  does  in  executing 
sunk  relief  is  to  “remove”  the  stone  from  within  a  hollowed-out  area 
below  the  surface  plane.  Alternatively,  shr  might  be  considered  a  caus¬ 
ative  of  hr,  “prepare,  make  ready,”  but  the  latter  verb  is  apparently 
unattested  before  the  New  Kingdom  (Wb.  3,  pp.  146-47,  9;  FCD, 
p.  176).  The  3rd  pers.  pi.  suffix  pronoun  sn  is  no  longer  visible  today, 
except  possibly  for  a  depression  that  may  represent  a  trace  of  the  letter 
s,  but  Sethe  and  Reisner  thought  they  saw  clear  traces  of  both  letters. 

Doret,  NVS,  p.  95,  n.  1177,  understands  shr.(w).sn  in  qstj  to  be 
an  instance  of  the  passive  sdm(w).f  used  in  a  past  circumstantial 


clause,  that  is,  “after  they  (=  the  decrees)  had  been  engraved)?)  by  the 
sculptor.”  If  the  restoration  suggested  in  n.  w  is  correct,  however,  the 
decrees  could  not  have  been  engraved  before  being  drawn  on  the 
facade  and  portico  of  Inti’s  tomb. 

y  Wilson  (JNES  6  [1947],  p.  239,  n.  26)  found  it  difficult  to  con¬ 
ceive  of  the  word  dd,  “speak,”  except  as  part  of  an  emphasizing  par¬ 
ticipial  construction.  Separating  the  word  sculptor  from  shr,  he 
translates:  “It  was  the  sculptor  who  spoke  as  head  rof  the  gang  in1  ... 
apportioned  in  the  palace.”  Roccati  (Litterature,  p.  127)  has:  “...  ils 
furent  graves)?)  par  le  sculpteur,  etant  dit  au  chef  du  Cabinet. . .  etant 
poli(?)  au  Palais.”  Wilson  and  Roccati  had  only  Sethe’s  published 
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on  file  in  Boston  clearly  show  the  group  j  2;  after  dd  m.  Reisner 
originally  had  ®  2  >  but  changed  this  in  his  final  copy  to  reflect 
Sethe’s  improved  reading.  Sethe  evidently  had  second  thoughts, 
however,  for  in  his  published  copy  he  appears  to  have  interpreted  the 
stroke  under  the  hr  as  the  top  of  the  zz-sign.  After  a  close  examination 
of  the  photographs,  I  believe  what  Reisner  and  Sethe  saw  as  the  letter 
n  is  simply  damage  to  the  stone.  The  presence  of  the  letter  t  under 
the  Z/>-sign  seems  to  exclude  both  “head  rof  the  gang1  and  “chef  du 
Cabinet”  from  consideration,  since  “head,  chief,”  is  hry-tp  (Wb.  3, 
p.  40,  6-2),  not  hry-tpt. 

Having  said  as  much,  it  is  not  easy  to  find  a  suitable  alternative 
translation.  The  presence  of  the  letter  t  also  seems  to  preclude  the 
compound  preposition  hry-tp,  “over,  upon,  on  behalf  of”  (Edel, 
Altdg.  Gramm.  2,  §  880).  Contextually,  tpt-n,  “utterance”  (Wb.  5, 
p.  287,  13-16)  is  possible,  but  is  apparently  otherwise  unattested  be¬ 
fore  the  Middle  Kingdom,  the  corresponding  Old  Kingdom  form 
evidently  being  tp-ri  (Smither,  JEA  28  [1942],  p.  18  (d);  ArchAbousir, 
pp.  467,  470;  Edel,  ZTST06  [1979],  p.  107).  Tpt-rd  is  another  possi¬ 
bility  and  has  the  advantage  of  being  known  from  the  Old  Kingdom 
( Wb.  5,  p.  290,  6;  Bissing,  Gem-ni-kai  1,  pp.  15-16,  pi.  22;  Verner, 
Ptahshepses,  p.  99,  pi.  55,  Inscr.  no.  145).  Assuming  it  is  identical  with 
the  later  tp-rd,  “instructions,  regulations,  duty,  task”  (Wb.  5,  pp.  288, 
2-289,  22)>  h  allows  a  viable  solution. 

The  compound  preposition  m-hr,  “in  the  sight  of,  before,”  is 
not  known  till  later  ( Wb.  3,  p.  128, 1-3;  Edel,  Altdg.  Gramm.  2,  §  807; 
Lefebvre,  Gramm.,  §  518)  but,  as  James  Allen  points  out,  hr  here  is 
the  primary  object  of  m. 

Allen  has  also  suggested  the  restoration  of  [z]  m  after  tpt-[rd ]  and 
before  mr. 

Breasted  (Ancient  Records  1,  §  274)  thought  that  the  mortuary 
priests  were  “divided  into  phyles.”  The  reading  may  fit  the  context, 
but  there  is  insufficient  room  for  three  phyle  signs  before  the  begin¬ 
ning  of  the  next  sentence. 

z  The  ripple-of-water  sign  substitutes  erroneously  for  the  door- 
bolt  in  iz.  Possibly  the  draftsman  who  copied  the  original  decree  onto 
the  wall  mistook  a  badly  drawn  hieratic  z  for  zz;  see  Goedicke,  Old 
Hieratic  Paleography,  pp.  26  a-b  (N  35),  29  a-b  (O  34). 

aa  See  Wilson,  JNES  6  (1947),  p.  239;  Smith,  JNES  11  (1952), 
p.  123. 

The  wrbt  nt  chrw,  the  “ wabetoi attending,”  is  discussed  by  Edel, 
ZAS  96  (1969),  pp.  4-6.  For  rhr  (hr),  to  “attend  (to),”  “wait  (upon),” 
“oversee,”  see  Inscription  A 1,  note  i.  The  wrbt  nt  rhcw  is  represented  in 
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the  tomb  of  Qir  at  Giza  (g  7101);  see  Simpson,  Qar  and  idu,  p.  6, 
pi.  24.  The  modifying  phrase  nt  rhcw  may  allude  to  the  long  period 
of  time  required  for  the  embalming  process  in  the  Old  Kingdom.  In 
the  case  of  Queen  Meresankh  III,  273  or  274  days  elapsed  between 
the  time  of  death  and  burial  (Dunham  and  Simpson,  Mersyankh  III, 
p.  8,  pi.  2a,  b,  fig.  2),  that  is,  in  the  neighborhood  of  nine  months, 
whereas  Senedjemib  Inti’s  body  remained  in  the  wabet  for  fifteen 
months,  albeit  under  special  circumstances.  Yet  another  example  of 
the  term  wrbt  nt  rhcw  is  to  be  seen  in  Gebr.  1,  pi.  14,  where  metal¬ 
workers  are  depicted  smelting  metal  for  funerary  equipment  destined 
for  the  embalming  workshop;  see  Edel,  ZAS  96  (1969),  p.  5. 

cc  Breasted  ( Ancient  Records,  §  274)  translates  “while  he  was  in 
r — 1  in  the  eternal  house  which  is  at  the  pyramid:  ‘Isesi-is- [Beauti¬ 
ful’].”  Whereas  m  on  occasion  can  mean  “alongside”  a  lake,  canal, 
etc.  (Fischer,  Dendera,  p.  161),  for  reasons  already  elucidated  (above, 
p.  29),  it  is  more  likely  that  the  preposition  in  the  present  context 
means  “in  (the  necropolis  of).”  Indeed,  the  tomb  (iz  dt)  of  the  owner 
of  the  anonymous  testamentary  enactment,  CG  1432,  is  referred  to 
alternatively  as  being  m  Wr-Hjrr  and  m  hrt-ntr  m  Wr-Hrfrr,  “in  (the 
necropolis  of)  the  pyramid  Khafre  is  Great.” 

Inscription  D 

Publication:  L D  2,  pi.  76c;  Urk.  1,  pp.  65, 15-66, 14 
Present  volume:  figs.  21  (L),  (R),  22  (GMP);  text  figure  4;  pis.  75~8oa 
Translations:  Breasted,  Ancient  Records  1,  §  275;  Roccati,  Litterature, 
§97 

Translations  of  individual  passages:  Edel,  Altag.  Gramm.  2, 
§887. 

Commentary:  Boreux,  Etudes  de  nautique,  p.  126;  Janssen,  Trad. 
Autobiogr.  1,  IIF76;  2,  p.  66;  Eyre,  in  Labor  in  the  Ancient  Near  East, 
p.  11 

Transcription 

(1)  [Dbh.k(i)  hr  nb.(i)\  {in}.t(i)  [ n.f  \  'qrsw 1  (2)  [m  Ri-nv\.  Rdi  hm  n 
nb.(i)  di  [ Imy-n  msr  hnr  imy-n  srw  r  hit  qrsw pn  m  Ri-ri  m\  sit  fy]  {«} 
hnw  (3)  [. . .  imy-n  msr]  imy-n  srW  (4)  hr  dit.  { ’Ir }  ht  { nb }  n  (5)  msr 
(6)  (i)p\rt\  (7)  mr  {w}n[t\.n  [wd.t(i)\  (8)  im  m  hnw.  (9)  [...]  In[.t(i)\ 
qr[sw\  pn  hn'r  .fr  iht-{H]w{f}w  (10)  [...]  dymiz\f\  'En.(i)mRi- 
iw  (11)  dy  m  'hnkt?\f\  (12)  n  (13)  hrw  [5]  (7?)  (14)  m  [sm(t)  H(t)\.  (15) 
’Iw  { ir}.n  n.sn  hm.f{\6)  wdw  r  hzt.sn  (17)  [r  ht  nb\  s{k  g}r  wn.sn  ir.sn 
(18)  [mdiwt  m  hrt-hrw \  rr  nb  r  rdit  rh  (19)  [ hm.fwnt ]  qrsw  pn  (20) 
[spr.(y)  r  htp ] .{/'}  m  st.{f\ 

Translation 

(1)  [I  begged  from  my  lord]3  that  a  Sarcophagus1  be  {brought}  [for 
him]*3  (2)  [from  Tura],  The  Majesty  of  my  lord  had  [an  overseer  of 
troops  together  with  an  overseer  of  officials]  ferry  over  [in  order  to 
bring  this  sarcophagus  from  Tura  in]  a  [great] c  cargo  vessel  {of}  the 
Residence/  (3)  [...  the  overseer  of  troops]  and  the  overseer  of  the 
official rsie  (4)  ferrying  over  (the  river).  (5-6)  Everything  {was  done} 
for  the[se]  troops,  (7)  just  like  Shat  which1  [had  been  commanded] 
(8)  thereunto  in  the  Residence/  (9)  [...]  This  sarco[pha]gus  [was] 
brought  together  with  its  Sid1  to  (the  necropolis  of)  the  pyramid 
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“Horizon  of  {Kh}u{f}u,”  (10)  [. .  ,]g  being  placed  in  {his}  tomb,  it  hav¬ 
ing  been  rcon1veyed  by  water  from  Tura*1  (11)  and  placed  in  [its] 
Ted11  during  (13)  [five]  (or  seven?)  days*  (14)  in  [transit]/  (15)  His 
Majesty  {issujed  for  them  (16)  decrees  in  order  to  reward  them  (17) 
[more  than  anything],  wh[ile]  they,  [more] over,  were  making  (18) 
[dispatches  in  the  course  of]  every  day*  in  order  to  inform  (19)  [His 
Majesty  that]  this  sarcophagus  (20)  [had  arrived  so  that]  {it}  [might 
rest]  in  {its}  place.111 

Comments 

3  Restoring  [dbh.k(i)  hr  nb\.(i)  on  the  pattern  of  Inscription  C,  lines 
(20)  to  (21).  Inscription  D  is  in  part  closely  paralleled  in  the  auto¬ 
biography  of  Uni  the  Elder  ( Urk.  1,  p.  99, 10-17),  who  also  requested 
a  sarcophagus  from  his  sovereign,  and  who  likewise  describes  its 
transport  by  cargo  vessel  from  the  Tura  quarries.  It  would  be  possible 
to  restore  dbh.  k( i)  m-r  hm  n  nb.  (i)  on  the  basis  of  the  parallel  passage, 
but  Inscription  C  furnishes  a  more  immediate  model.  The  begin¬ 
ning  of  the  line  was  presumably  occupied  by  Mehi’s  name(s)  and  a 
selection  of  his  titles,  perhaps  followed  by  dd.f,  “he  says.” 

**  In  contrast  to  Sethe,  Reisner  restores  itirhd  between  in.t(i)  and 
qrsw. 

c  r;  is  restored  on  the  basis  of  the  caption  over  the  cargo  vessel  at 
the  bottom  of  the  wall.  Uni’s  sarcophagus  was  also  transported  in  a 
sit  ri  n  hnw. 

^  The  present  text  is  more  circumstantial  than  Uni  the  Elder’s, 
and  the  extent  to  which  the  two  were  parallel  is  unclear.  Nevertheless, 
the  inscription  on  a  loose  block  found  in  the  court  of  the  Senedjemib 
Complex,  which  on  stylistic  and  contextual  grounds  probably 
belongs  to  Inscription  D,  but  which  is  known  only  from  a  Harvard- 
Boston  Expedition  photograph  (pi.  74b),  indicates  that  Uni’s  text 
probably  does  furnish  a  valid  model  for  the  lost  portion  of  line  (2) 
here.  The  identity  of  the  first  sign  at  the  bottom  right  edge  of  the 
aforementioned  block  is  not  absolutely  certain,  but  it  more  likely 
represents  a  damaged  fire-drill  (U  29),  as  suggested  by  Peter  Der 
Manuelian,  than  the  walking-stick  (S  43).  Moreover,  the  bird-sign 
that  follows  is  probably  a  vulture  rather  than  an  owl.  Proceeding  on 
the  assumption  that  the  identification  of  the  two  signs  is  correct,  the 
inscription  on  the  block,  which  is  set  in  bold  type  in  the  above  trans- 
scription,  would  then  read:  rdi  hm  n  nb.(i)  di,  “The  Majesty  of  my 
lord  had  [. . .]  ferry  over.” 

In  Uni’s  autobiographical  inscription,  Pepy  I  directed  a  “seal- 
bearer  of  the  god  together  with  the  battalion  of  a  ship-master  {pr 
wii)  under  his  command”  to  cross  the  river  together  with  a  ship’s 
crew  in  order  to  bring  a  sarcophagus  back  from  the  Tura  quarries. 
This  was  only  apropriate,  as  the  htmty-ntjsNzs,  a  functionary  respon¬ 
sible  for  official  travel  by  boat;  see  e.g.,  Junker,  Giza  2,  p.  32;  Fakhry, 
ASAE  38  (1938),  p.  38;  Wilson,  JNES  3  (1944),  p.  204  and  n.  18; 
Helck,  Beamtentitel,  pp.  99,  104,  and  for  the  reading  of  the  title, 
Fischer,  Varia  Nova,  pp.  50-52.  The  command  staff  sent  to  fetch 
Senedjemib  Inti’s  sarcophagus  appears  to  have  differed  in  composi¬ 
tion.  To  begin  with,  the  occurrence  of  the  demonstrative  adjective  pn 
after  msr  in  lines  (5)  and  (6)  clearly  refers  back  to  an  earlier  mention 
of  the  “troops.”  Since  “troops”  in  the  Old  kingdom  and  later  were 
normally  under  the  command  of  an  imy-n  msr,  and  inasmuch  as  the 
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latter  official  was  not  infrequently  put  in  charge  of  quarrying  or  min¬ 
ing  expeditions  (see  e.g.,  Faulkner,  JEA  39  [1953],  pp.  33-34;  Eichler, 
Expeditionswesen,  p.  22iffi),  an  “overseer  of  troops”  might  well  have 
been  sent  to  Tura  to  bring  a  coffin  back  for  Inti.  The  imy-n  srw, 
“overseer  of  officials,”  mentioned  in  line  (3)  of  the  present  inscription 
was  in  all  probability  also  a  member  of  the  command  staff  of  the 
quarrying  expedition  sent  to  Tura  on  Inti’s  behalf. 

If  the  calculation  of  the  height  of  the  decorated  sidewalls  of  the 
portico  of  G  2370  presented  under  Inscription  B  1  above  is  accurate, 
something  more  than  half  of  the  height  of  Inscription  D  is  missing. 
Presumably  a  clause  of  purpose  identical  or  similar  to  that  in  Uni’s 
autobiography,  r  hit  qrsw pn  m  Ri-iw,  “to  bring  back  this  sarcophagus 
from  Tura,”  followed  the  mention  of  the  officials  sent  by  Izezi  to  Tura 
in  Inti’s  text.  At  this  point,  however,  the  usefulness  of  Uni’s  auto¬ 
biography  as  a  model  ceases,  for  it  continues  H.n.fm-r.fm  sit  ri  n  hnw, 
“It  (viz.  the  coffin)  came  in  his  charge  in  a  great  cargo  boat  of  the  Res¬ 
idence,”  and  there  is  insufficient  space  for  this  at  the  end  of  column 
(2)  in  Inti’s  text  after  the  mention  of  the  personnel  who  were  sent  to 
Tura  and  before  the  adverbial  clause  \m\  sit  [9  n ]  hnw.  Furthermore, 
the  return  of  Inti’s  sarcophagus  from  Tura  is  seemingly  narrated  fur¬ 
ther  along  in  Inscription  D. 

The  orthography  of  msr in  lines  (5-6)  is  unusually  full  and  is  un¬ 
likely  to  have  been  repeated  in  a  writing  of  imy-n  msr.  After  a  number 
of  attempts,  the  restoration  offered  in  text  fig.  4  appeared  to  best  fit 
the  space  requirements,  especially  if  the  apparent  parallel  in  Uni’s  au¬ 
tobiography  is  indeed  relevant.  For  the  spelling  of  imy-n  msr  utilized 
in  the  reconstructed  text,  see  e.g.,  the  Sixth  Dynasty  letter  of  protest 
to  a  rescript  of  a  vizier  contained  in  pCairo  JE  49623  (Gunn,  ASAE 
25  [1925],  pis.  i/ia;  Gardiner,  JEA  13  [1927],  p.  75;  Grdseloff,  ASAE 48 
[1948],  pp.  505-12).  Of  the  three  seated  men  of  the  determinative  of 
plurality,  only  one  is  completely  preserved,  but  the  circular  outline  to 
the  upper  right  of  the  surviving  determinative  and  the  horizontal  line 
to  the  left  possibly  represent  the  head  of  one  seated  man  and  the  line 
of  the  leg  of  another. 

e  Sethe  restored  two  seated  men  after  imy-n  sr,  whereas  Reisner 
repeated  the  courtier  determinative  of  sr  twice  more  after  the  pattern 
of  Inscription  C,  line  (15).  When  set  one  above  the  other  in  our  fac¬ 
simile  copy,  as  Reisner  has  done  in  his  hand  copy,  the  figure  of  the 
last  courtier  intrudes  into  horizontal  line  (4)  below.  If  the  latter  two 
determinatives  are  set  side  by  side,  they  fail  to  reach  down  as  far  as 
the  bottom  of  line  (3).  On  the  other  hand,  the  repeated  generic 
determinative  of  the  three  seated  men  fits  the  lacuna  admirably.  The 
title  imy-n  srw  is  generally  written  without  determinatives  (compare 
e.g.,  Sinai  Inscr.,  nos.  13,  16,  17,  and  Goyon,  Hamm.,  no.  36)  and,  if 
this  were  the  case  here,  another  official  designation  could  have  fol¬ 
lowed  immediately  on  this  title,  although  it  is  difficult  to  imagine 
what  title  might  fit  into  the  limited  space  available.  Htmty-ntr  would 
do  so,  if  followed  by  the  seated  man  determinative  but,  as  expedition 
leader,  the  “seal-bearer  of  the  god”  might  be  expected  to  precede,  not 
follow,  the  imy-n  srw,  see  e.g.,  Eichler,  Expeditionswesen,  p.  234ff. 
Although  srw  is  evidently  spelled  differently  in  Inscription  C  (line 
(15),  an  orthography  like  that  with  the  courtier-sign  and  three  seated 
men  as  an  indication  of  the  plural,  such  as  restored  here,  appears,  for 
example,  on  the  facade  of  G  2374  (pi.  84c;  fig.  80). 


f  Breasted  has  “Everything  was  done  by  these  sailors,”  and 
Roccati  similarly  “et  toute  chose  fut  faire  par  ces  matelots.”  Edel  con¬ 
siders  n  a  defective  writing  for  the  preposition  in,  “by,  through,”  but 
it  does  occur  more  than  once  ( Altdg .  Gramm.  2,  §  756),  so  Breasted 
and  Roccati’s  treatment  is  certainly  possible. 

Lepsius  mistakenly  thought  that  the  three  ideograms  of  msr held 
oars.  He  was  followed  in  this  by  Sethe,  but  the  kneeling  men  are,  in 
actual  fact,  equipped  with  bows  and  arrows,  as  Reisner  has  seen. 

After  mr  in  line  (7),  Reisner  and  Sethe  restored  [wjn.tfi)  wd. 
Apparently,  neither  scholar  saw  a  second  ripple  of  water  which  is 
clearly  visible  in  pis.  76,  77,  and  79.  James  Allen  explains  {w}n[t\.n  as 
the  relative  sdm.n.fv/'ixh  [wd.t(i)]  as  its  circumstantial  complement; 
cf.  Edel,  Altdg.  Gramm.  1,  §§  676-77. 

g  Before  dy  at  the  head  of  the  preserved  portion  of  this  line, 
Reisner  thought  he  could  make  out  an  9-column  and  Sethe  a  z-bolt. 
All  that  actually  remains  at  present  is  a  segment  of  a  horizontal  line. 

k  Ri-iw  in  the  Old  Kingdom  is  ordinarily  determined  by  the  hill- 
country  sign  (Zibelius,  Siedlungen,  p.135).  In  Inscription  C,  line 
(27),  it  has  the  additional  determinative  of  the  city-sign.  What  fol¬ 
lows  Ri-iw  here  is  damaged,  but  Reisner  thought  he  could  make  out 
the  hill-country  and  city  signs,  whereas  Sethe  saw  three  horizontal 
lines  in  the  lacuna  before  the  determinatives.  There  is  extensive  dam¬ 
age  to  the  wall  surface  at  this  point,  and  Sethe  may  have  been  misled 
by  shadows  cast  by  the  edges  of  the  breaks. 

'  The  object  in  the  hand  is  destroyed  at  present.  In  his  published 

copy,  Sethe  has  Q _ 0.  In  his  unpublished  notes  on  file  in  Boston,  on 

the  other  hand,  he  writes  “rt  ‘Rammer’  oder  a  0  hnkt,  ‘Bett’?”  and 
has  added  alongside  hnkt:  “Wohl  so!”  The  forearm  with  hand  hold¬ 
ing  a  rounded  loaf  Q — 0  usually  represents  phonetic  mi  (see 
Inscription  C,  n.  u,  above).  Nevertheless,  in  the  Old  Kingdom,  the 
same  sign  does  on  occasion  serve  as  a  substitute  for  a — 0,  a  forearm 
with  hand  holding  a  bowl,  the  ideogram  or  determinative  for  hnk 
“present”  (Gardiner,  EG,  p.  454  [D  39];  see  e.g.  LD2,  pi.  12c  =  Has- 
san,  Giza  4,  fig.  38;  PT  468  b;  Dunham  and  Simpson,  Mersyankh  III, 
fig.  9).  It  is  less  likely  that  the  group  under  discussion  is  to  be  read  % 
“room,”  even  though  e — o  does  seem  to  substitute  for  ^ — 0  in 
Inscription  C,  line  (23). 

It  is  not  entirely  certain  to  what  hnkt,  “bed”  ( Wb.  3,  pp.  119, 14- 
120, 1;  FCD,  p.  173)  might  refer,  however.  Unlike  Khnumenti’s  burial 
chamber  (above,  p.  127),  G  2370  b  is  not  provided  with  a  coffin  pit 
which  might  warrant  the  nomenclature.  Could  the  term  refer  to  the 
“cradle”  or  framework  of  lashings  (and  bars?)  that  holds  the  sarcoph¬ 
agus  secure  on  its  sledge  aboard  the  transport  vessel  in  the  vignette  at 
the  bottom  of  Inscription  D  (pis.  79,  80a)? 

1  Sethe  states  the  number  of  days  can  only  be  five  ( 1 , 1 1 1 )  or  seven 
('m  )  given  the  placement  of  the  surviving  stroke  after  the  determina¬ 
tive  of  hrw  (pis.  76,  77). 

k  For  the  expression  m  sm(t)  ii(t),  literally  “going  and  coming,” 
that  is,  a  round-trip,  see  Fischer,  JEA  61  (1975),  p.  35  (c).  Fischer 
observes  that  the  omission  of  the  feminine  ending  from  the  two  in¬ 
finitives  is  comparable  to  m  hnti(t)  m  hdi(t),  for  which,  see  Edel, 
Altdg.  Gramm.  1,  §§  688,  691,  and  Gardiner,  EG,  §  299. 

*  Whatever  the  officials  and  the  troops  under  their  charge  were 
“doing”  or  “making,”  its  object  was  clearly  to  inform  the  king  about 
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the  progress  being  made  in  transporting  Inti’s  sarcophagus.  It  is  log¬ 
ical,  as  in  the  case  of  Harkhuf  ( Urk .  i,  p.  128,  5-9)  and  Sabni  I 
( Urk .  1,  p.  136,  9 — 11),  that  they  were  sending  dispatches  and,  inas¬ 
much  as  they  were  doing  this  “every  day,”  it  is  also  likely  that  the 
word  was  plural.  A  full  writing  of  mdiwt  similar  to  (a)  below,  from 
PT  491  h,  would  fill  the  lacuna  at  the  head  of  line  (x  +  17)  completely, 


(a)  (b)  (c) 

if  the  first  three  signs  were  written  one  above  the  other,  as  in  (b).  The 
signs  that  precede  and  follow,  are  arranged  much  more  compactly, 
however,  and  a  writing  of  mdiwt  used  by  Sabni  I  that  does  without 
phonograms  save  for  the  feminine  ending  (c),  should  also  be  taken 
into  consideration.  The  restoration  of  either  (a)  or  (c)  would  leave  a 
short  gap  before  the  surviving  signs  at  the  end  of  the  line  which,  in 


the  case  of  the  latter,  an  abbreviated  writing  of  the  adverbial  phrase 
m  hrt-hrw,  “in  the  course  of  the  day,”  such  as  has  been  restored  in  text 
fig.  4,  would  fit  both  spatially  and  contextually.  The  latter  option  was 
selected  largely  because  mdiwt  tends  not  to  be  spelled  out  in  Old 
Kingdom  narrative  texts.  Harkhuf,  for  example,  writes  ^  and  Inti 
himself  has  ^  in  line  3  of  Inscription  A  2.  For  variant  writings  of 
m  hrt-hrw  (rr  nb)  see  the  following  occurrences,  all  of  which  are  cited 
by  Fischer,  MM]  12  (1977),  p.  8,  n.  39:  Davies,  Ptahhetep  1,  pi.  18 
(403)  (and  2,  pi.  17,  probably  the  same);  Rue  de  tomb.,  pis.  52,  58,  61, 
63;  GN 1,  pi.  65b;  Urk.  1,  p.  37, 14;  Junker,  Giza  n,  fig.  76.  Neverthe¬ 
less,  the  possibility  cannot  be  entirely  excluded  that  a  fuller  writing 
like  (a)  or  (b),  followed  directly  by  the  adverbial  rr  nb,  originally 
stood  in  the  lacuna  here. 

m  Sethe  restores  V  \htp]  fm  st.f'm  the  last  line.  In  actual  fact, 
his  restoration  falls  short  of  filling  the  available  space.  Roccati  has 
“que  ce  sarcophage  [arrivait]  pour  son  [repos]  a  sa  place.”  Assumedly 
spr.(y),  a  third  person  singular  Old  Perfective,  is  intended  by  “arrivait.” 
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Chapter  6: 

ANONYMOUS  TOMBS  g  2371-73 


We  have  already  touched  on  the  fact  that  Reisner  found 
older  mastaba  walls  beneath  g  2370,  the  tomb  of  Se- 
nedjemib  Inti  (figs.  2,  3).1  The  older  tombs  in  question 
are  the  following. 

Anonymous — g  2371/2372 

G  2371  was  a  filled  mud  brick  mastaba  with  mud  brick  or  rubble 
compartment  walls  built  on  an  independent  site  east  of  G  2360 
(pis.  80b,  81c,  82a).2  Part  of  the  mastaba  had  been  cut  away  to  admit 
the  back  wall  of  G  2370.  Still  under  the  back  part  of  G  2370  but  fur¬ 
ther  east,  Reisner  found  at  ground  level  against  a  mud  brick  con¬ 
struction  the  remains  of  a  casing  (numbered  G  2372)  of  small  blocks 
of  grey  nummulitic  limestone  set  in  correspondingly  low  courses  to 
form  a  rough  sloping  surface  (Masonry  u)  (pis.  81c,  82a).3  Reisner 
was  of  the  opinion  that  these  remains  indicated  a  wide  recess  in  the 
middle  of  a  north-south  facade  forming  a  portico  chapel  probably 
with  a  roof  supported  by  pillars,  like  G  2375  and  G  2414.4  Of  Reisner’s 
type  (11  c),  it  lacked  a  court  and  opened  directly  on  a  street  of  tombs.5 
The  north  end  of  the  recess  was  preserved  and,  further  south,  two 
stones  of  the  west  wall  of  the  recess-portico  (figs.  2,  3).  The  length  of 
the  west  wall  of  the  recess  was  at  least  6.0  m.  No  niche  was  preserved. 

Reisner  showed  considerable  uncertainty  as  to  whether  or  not 
the  remains  of  the  walls  numbered  G  2372  formed  the  east  face  of 
G  2371.  He  originally  believed  G  2371  to  be  an  independent  structure 
whose  front  wall  had  been  destroyed  by  the  insertion  of  the  back  wall 
of  G  2370,  and  conjectured  that  the  mastaba  was  probably  of  type 
X  e  (1),  that  is,  a  mud  brick  mastaba  with  an  open-air  corridor  chapel, 
without  niches  preserved,  of  type  9  (d).6  The  remaining  structure 
was  2.50  meters  in  height  and  would  have  measured  22.65  x  8.02- 
7.6  m,  while  the  area  would  have  been  176.9  sq.  m.  Although  it  was 
impossible  to  make  sure  of  the  facts  without  demolishing  the  west 
wall  of  G  2370,  Reisner  ultimately  appears  to  have  decided  that  the 
remains  of  the  walls  numbered  G  2372  did  indeed  form  the  east  face 
of  G  2371.  The  resulting  mastaba  G  2371/2372  would  then  have 

1  See  above,  p.  1. 

2  See  Reisner,  “Description  of  Additions  to  Cemetery  en  Echelon,”  p.  133. 

3  See  ibid.,  p.  134. 

4  G  2375  and  2414  are  included  with  other  portico  chapels  of  Reisner’s  type  (n)  in 
GN 1,  pp.  286-88.  On  g  2375,  see  also  PM31,  p.  87.  The  latter  mastaba  is  to  be 
published  in  The  Senedjemib  Complex,  Pt.  2. 

5  GN  1,  pp.  287-88. 

6  Reisner,  “List  of  Numbers  Used  in  the  Senezemib  Complex,”  p.  1;  idem,  “De¬ 

scription  of  Additions  to  Cemetery  en  Echelon,”  p.  133. 


measured  22.65  x  ca.  12.51  m  whh  an  area  of  283.35  sq.  m-  The  pro¬ 
portion  of  the  length  of  the  mastaba  to  the  width  would  have  been 
1/1.81.  The  recess  would  not  have  been  exactly  in  the  middle  of 
G  2371/2372  but  a  little  to  the  south  of  the  middle.7 

Four  shafts  were  irregularly  placed  within  the  confines  of  G  2371. 
Shaft  a,  the  chief  shaft,  lay  in  the  axis  north  of  the  middle  of  the  mas¬ 
taba  within  the  second  compartment  from  the  north,  b  was  an  older 
shaft  of  type  11  c  in  its  south  end  underneath  the  rubble  cross  wall 
that  separated  the  fourth  and  fifth  compartments,  c,  a  shaft  of  type  8, 
was  in  the  axis  in  the  south  end,  while  d  was  an  intrusive  shaft  south¬ 
west  of  a.  Shaft  d  does  not  appear  in  the  plan  of  the  northern  part  of 
the  Cemetery  en  Echelon  (fig.  2),  in  which  shafts  a— c  are  all  identi¬ 
fied,  but  it  may  be  the  additional,  unlettered  shaft(?)  shown  on  the 
sketch  plan  (fig.  76)  between  shafts  a  and  c.  The  latter  shaft  is  cer¬ 
tainly  south  of  and  also  a  little  west  of  shaft  a.  Reisner  notes  that 
plunderers  hunting  the  statue  chamber  had  dug  down  in  the  area  of 
shafts  b  and  C  to  the  burial  chamber  of  the  latter  and  torn  up  its  roof 
(pi.  82c).8 

No  further  details  are  available  concerning  G  2371  a-d,  and  no 
plans  of  the  shafts  or  chambers  have  been  identified.  The  expedition 
records  do,  however,  make  reference  to  several  large,  rough  flaring 
flat-bottomed  bowls,  or  bread  moulds,  that  were  placed  rim  down  in 
the  fill  of  the  second  compartment  from  the  north  (fig.  79a).9  The 
bowls  also  appear  in  a  photograph  (pi.  82b). 

Along  the  face  of  the  north  wall  of  G  2371  are  four  intrusive 
shafts,  x,  y,  z,  and  u,  from  east  to  west  (fig.  2). 10 

The  intrusive  shaft  x  (fig.  77a)  was  of  type  8  b(2)  with  a  chamber 
at  right  angles  to  the  north  side  of  the  shaft.11  It  dimensions  were  0.85 
by  1.0  m.  The  shaft  was  lined  with  rubble  and  mud  brick  to  a  height 
of  2.0  m  and  the  chamber  sunk  an  additional  1.1  m  in  the  rock.  The 
chamber  itself  was  roofed  with  stone  slabs.  It  measured  1.0  by  0.7  m 
and  was  1.0  m  in  height.  Its  area  was  0.7  sq.  m;  the  capacity  0.7  cu. 
m.  The  chamber  was  found  open.  Within  a  body  lay  on  its  left  side 
with  the  legs  contracted  and  the  heels  drawn  up  to  the  pelvis. 

Shaft  y  (fig.  77b)  was  of  type  6  a(3)  with  a  long  chamber  parallel 
to  the  east  side  of  the  shaft.  The  shaft  measured  0.88  by  0.91  m.  Cut 
1. 16  m  into  the  bedrock,  it  was  lined  with  mud  brick  for  1.35  m  above. 
The  tomb  card  for  g  2371  y  adds  the  information  that  the  brick  was 
mud  plastered  and  lime  watered  with  the  straw  showing  through. 
The  entrance  opened  near  the  middle  of  the  chamber,  which  mea¬ 
sured  1.23  by  0.6  m  and  had  a  height  of  0.88  m.  The  area  of  the  cham¬ 
ber  was  0.73  sq.  m;  the  capacity  was  0.64  cu.  m.  It  was  open  when 
excavated  and  the  body  lay  on  its  left  side  with  the  legs  contracted 
and  the  heels  drawn  up  to  the  pelvis.  The  head  was  on  a  higher  level 
than  the  pelvis.  The  skeleton  from  g  2371  y  is  male  and  is  on  deposit 
in  the  Peabody  Museum,  Harvard  University,  where  it  has  the  num¬ 
ber  14-2-59329  H  59  SK. 


7  Ibid.,  p.  134. 

8  Giza  Diary  1912—1913,  p.  30. 

9  See  below,  p.  112. 

10  See  Reisner,  “Description  of  Additions  to  Cemetery  en  Echelon,”  p.  133. 

11  Reisner,  ibid.,  classifies  G  2371  x  as  type  8  b(i),  but  no  door  jamb  is  visible  on  the 
plan;  cf.  GN  1,  pp.  99-101. 
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Also  of  type  6  a(3),  shaft  z  (fig.  77c)  measured  0.82  by  0.9  m.  It 
was  lined  with  mud  brick  on  three  sides  to  a  height  of  1.4  m  and 
descended  for  a  distance  of  1.32  m  into  the  rock  (pi.  83a).  The  tomb 
card  for  g  2371  z  indicates  the  presence  of  a  “construction  trench” 
around  three  sides  of  the  pit,  measuring  19  cm  in  width  and  14  cm  in 
depth.  The  chamber  opened  on  the  west  and  measured  1.1  x  0.54  m 
with  a  height  of  0.72  m,  an  area  of  0.59  sq.  m,  and  a  capacity  of  0.42 
cu.  m.  The  blocking,  which  had  been  broken  open,  was  of  type 
V  e(2),  that  is,  it  consisted  of  exterior  leaning  masonry  resting  on  the 
shaft  side  above  the  doorway  and  bound  with  mud.12  Once  again  the 
body  lay  on  the  left  side  with  the  legs  contracted  and  the  heels  drawn 
up  to  the  pelvis  (pi.  83b). 

Shaft  u  (fig.  78a)  measured  0.72  by  0.72  m.  Of  type  8  a(i),  the 
shaft  and  chamber  were  dug  in  the  sand  and  constructed  of  mud 
brick  (pi.  83c),  the  chamber  being  roofed  with  stone  slabs.  The  shaft 
was  1.98  m  high.  The  chamber  was  parallel  to  the  west  side  of  the 
shaft  and  had  a  false  door  jamb  on  one  side  of  the  doorway.  It  mea¬ 
sured  1.5  x  0.7  m  and  had  a  height  of  0.54  m.  The  area  was  1.05  sq.  m 
and  the  capacity  0.56  cu.  m.  According  to  the  tomb  card,  the  mud 
brick  of  the  chamber  was  lime  watered.  The  type  V  e(2)  blocking  was 
intact  and  consisted  of  slabs  resting  on  horizontal  courses  of  stone 
leaning  on  the  side  of  the  shaft  above  the  doorway  (pi.  83c).  Accord¬ 
ing  to  Reisner’s  description,  the  body  was  half  contracted,  on  the  left 
side  with  legs  bent  at  the  knees,  that  is,  half  extended,  but  had  fallen 
over.13  Nonetheless,  the  description  does  not  appear  to  correspond  to 
the  sketch  on  the  tomb  card  (fig.  78a). 

Intrusive  shaft  w  was  located  against  the  south  face  of  G  2371, 
east  of  the  small  mastaba  G  2339.  It  perhaps  represents  a  variation  of 
Reisner’s  Type  8,  being  intruded  in  a  sand-filled  corridor  as  it  was.14 
As  may  be  seen  from  the  plan  (fig.  78b),  the  shaft  and  chamber  were 
partly  constructed  of  masonry  and  partly  cut  in  the  rock.  The  cham¬ 
ber,  which  had  a  long  north-south  axis,  opened  on  the  south  of  the 
shaft  and  was  without  connecting  passage  or  doorjambs.  A  portion 
of  the  shaft  was  excavated  in  the  bedrock  to  a  level  below  that  of  the 
floor  of  the  burial  chamber.  The  burial  chamber  was  apparently 
found  open  and  empty. 

Register  of  Objects — g  2371 

G  23/1,  outside  north  wall 

12-11-34  Model  brewer’s  vat  from  a  servant  statue,  hole  in  bottom  for  fasten¬ 
ing  to  separate  base,  outside  painted  red,  top  white,  bottom  not 
painted,  rim  chipped,  1st.,  h.  46  cm,  diam.  4.4  cm.  (pi.  83b 
fig.  79a).  Exp.  Ph.  a  994  1/1 

G23/1,  upper  debris 

12-11-35  Slightly  conical  core  from  a  jar  bored  with  a  tubular  drill,  alab.,  h. 
5.5  cm,  diam.  3.5  cm.  (pi.  83g;  fig.  79a).  Exp.  Ph.  A  997  2/1 

G  23yi,  second  compartment  from  north 

Not  registered.  Several  large,  rough,  flaring  flat-bottomed  bowls,  or  bread 
moulds,  placed  rim  down  in  the  fill,  type  OK  F-XXV.  (pi.  82b; 

12  See  GN 1,  p.  174  and  fig.  82. 

13  “Description  of  Additions  to  Cemetery  en  Echelon,”  p.  133. 

14  Cf.  GN  1,  p.  98. 


fig.  79a).  Cf.  Jacquet-Gordon,  in  Studien  zur  altdg.  Keramik ,  fig.  3 
(no.  5) 

Anonymous — g  2373 

On  ground  level  under  g  2370,  parallel  to  the  presumed  face  of 
G  2371/ 2372,  at  a  distance  of  60  cm,  runs  a  north-south  wall  of  small 
blocks  of  grey  nummulitic  limestone  set  in  low-stepped  courses 
(Masonry  z)  forming  the  back  wall  of  an  older  mastaba  (pis.  81c,  82a; 
figs.  2,  3). 15  This  wall  was  visible  for  a  length  of  around  10.5  meters. 
The  front  part  of  the  mastaba  was  destroyed  by  the  construction  of 
Rooms  II — IV  of  G  2370.  In  the  filling  of  G  2373  a  group  of  ten  to  fif¬ 
teen  shoulder  jars  filled  with  plaster  was  discovered  (fig.  79a).16 

A  shaft  immediately  behind  the  false  door  of  Room  III  of  g  2370 
was  ascribed  by  Reisner  to  G  2373,  and  lettered  a.17  This  shaft 
(fig.  78c)  measures  1.35  by  1.05  m.  It  descends  3.2  meters  in  the  rock 
and  is  lined  with  mud  brick  for  3.5  m.  The  chamber  of  type  5  c  (5) 
opens  on  the  east  and  has  two  door-jambs  between  the  shaft  and  the 
chamber,  each  0.2  m  wide.  The  door-jambs  opened  near  the  middle 
of  the  chamber,  which  measured  1.3  x  0.55  m  with  a  height  of  0.8  m. 
The  area  was  0.72  sq.  m;  the  capacity  0.57  cu.  m.  Reisner  specifically 
states  that  the  shaft  was  found  open  and  empty.18  This  is  puzzling,  as 
a  skeleton  in  the  Hearst  Museum  at  Berkeley  is  said  to  be  from 
G  2373  a,19  but  the  plan  and  section  also  show  the  chamber  as  empty. 

From  the  debris  between  g  2372  and  2373  comes  a  black  granite 
fragment  consisting  of  the  head  and  shoulders  of  a  male  statue 
(pi.  84a,  b).  The  statue  had  been  made  into  a  stone  hammer  and  was 
battered  by  use.  Smith  thought  the  face  exhibited  “a  rather  sullen 
expression,”  and  compared  it  to  the  heads  of  the  seated  statue  of 
Akhet-mery-nesut  and  the  faces  of  the  standing  figures  of  Pehenptah 
and  Pen-meru,  all  of  which  date  to  the  end  of  Dynasty  5. 20  The  latter 
in  their  physiognomy  preshadow  the  new  conventional  rendering  of 
the  face  characteristic  of  the  Nekhebu  group  of  the  reign  of  Pepy  I,21 
what  Edna  R.  Russman  has  conveniently  labelled  a  “Second  Style”  in 
Old  Kingdom  art.22  Smith  comments,  however,  that  the  black  gran¬ 
ite  fragment  follows  more  closely  the  usual  convention  of  Dynasty  5 
with  less  exaggeration  of  the  eyes  and  nose.  The  black  granite  head 
originally  had  a  full  wig,  but  this  had  been  cut  away  between  the  base 
of  the  wig  and  the  shoulders,  when  the  piece  was  converted  for  use 
as  a  hammer.  Smith  considered  the  fragment  to  be  unfinished,  and 
further  thought  it  might  possibly  be  as  early  as  the  end  of  Dynasty  5 
in  date,  if  it  had  been  thrown  out  of  G  2370  itself.  On  the  other  hand, 
if  it  formed  part  of  the  original  equipment  of  G  2371/2372  or  2373, 

15  See  Reisner,  “Description  of  Additions  to  Cemetery  en  Echelon,”  p.  134. 

16  Giza  Diary  1912— 1913,  p.  39.  The  height  of  one  of  the  pots  is  said  to  be  30  cm. 

17  This  shaft  was  originally  assigned  the  number  G  2370  c  by  Reisner,  but  the  desig¬ 
nation  was  changed  when  he  decided  that  the  burial  place  belonged  to  the  older 
mastaba,  G  2373.  The  original  designation  appears  both  in  the  Giza  Reis’s  Diary, 
pp.  78,  79,  and  in  the  Object  Register  under  number  35-7-14,  for  which  see 
below.  On  the  original  tomb  card,  G  2370  c  had  been  crossed  out  and  G  2373  A 
substituted. 

18  “Description  of  Additions  to  Cemetery  en  Echelon,”  p.  133. 

19  Specimen  no.  5166;  acc.  no.  462. 

20  HESP,  p.  85.  On  the  statues  of  Pehenptah,  see  now  Brovarski,  Lipinskd  Essays, 
pp.  261-73. 

21  HESP,  pp.  84-85. 

22  MDAIK 51  (1995),  pp.  269-79. 
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converted  into  a  hammer  at  the  time  Inti’s  stone  masons  usurped 
these  tombs,  it  would  be  older  yet. 

Register  of  Objects — g  2372-2373 

G  2372—73,  debris  between 

12-11-72  =  MFA  13.3139.  Hammer,  black  granite,  made  from  a  statue,  h. 
24  cm.  (pi.  84a,  b).  See  HESP,  p.  85.  Exp.  Ph.  c  3377-78 


G  2373,  filling 

Not  registered.  Ten  to  fifteen  shoulder  jars,  filled  with  plaster,  h.  30  cm,  type 
A-II  b.  Not  photographed,  (fig.  79a).  Cf.  GN 2,  p.  69,  fig.  81 

G  2373  a  (=  old  2370  c),  pit 

35-7-14  Frg.  of  relief  with  parts  of  two  male  figures,  h.  30  cm,  w.  10  cm, 
th.  17  cm.  (pi.  46d;  fig.  64.  Exp.  Ph.  c  13643.  In  Boston.  Assigned 
to  G  2370,  Rm.  IV,  north  wall;  see  above,  p.  77 


Chapter  7: 

KHNUMENTI  -  g  2374 


The  mastaba  was  excavated  by  the  Harvard-Boston  Expedition 
on  November  16,  again  on  November  28  to  29,  and  on 
December  6  of  1912.  Shaft  a  was  cleared  on  January  26-27, 
1913.  Shaft  G  2385  a,  the  probable  burial  place  of  Khnumenti,  was 
cleared  between  December  10  and  12,  1912. 

As  previously  mentioned,  G  2374  was  inserted  between  the 
north  side  of  G  2370  and  the  south  side  of  G  2375,  2376,  2377,  and 
2378  (pi.  94a),  and  was  probably  the  next  mastaba  built  in  the 
Senedjemib  Complex  after  that  of  Senedjemib  Mehi  (g  2378). 1  Two 
walls  were  constructed  closing  off  the  resultant  east-west  corridor, 
one  on  the  west  and  the  other  on  the  east  with  a  doorway  opening 
into  the  court.  Even  though  the  exterior  north  wall  of  G  2370,  which 
was  constructed  of  great  blocks  of  grey  nummulitic  limestone,  was 
dressed  flat  in  Rooms  I  and  II  of  G  2374  to  take  the  reliefs,  Reisner 
still  classified  the  mastaba  as  his  type  VIII  a(3),  with  retaining  walls 
of  white  limestone  backed  by  nummulitic  blocks  of  grey  stone.  The 
type  (yd)  chapel  is  entered  from  the  east  at  the  south  end  of  its  east- 
wall  and  consists  of  a  north-south  anteroom  (I)  connected  by  an 
east-west  vestibule  (II)  with  an  east-west  offering  room  (III).  The 
mastaba  measures  4.1  (east)-3.6  (west)  by  18.5  m.  The  proportion  of 
the  length  of  the  mastaba  to  the  width  is  1/0.22.  The  total  area  is  75.85 
sq.  m,  while  the  total  floor  area  of  Rooms  I — III  is  19.03  sq.  m.  The 
relation  of  the  floor  area  of  the  chapel  to  the  area  of  the  mastaba  is  1/ 
3.98.  The  height  on  the  east  is  3.05  m  and  on  the  west  3.43  m.2 

The  roof  of  G  2374  has  entirely  disappeared,  but  the  ceiling  in 
Room  II  apparently  consisted  of  slabs  bedded  in  the  south  side  wall. 
A  groove  in  the  south  wall  of  the  room  (pi.  88b,  c)  is  well  preserved. 
Its  bottom  is  located  at  the  top  of  the  decorated  wall  surface  at  a 
height  of  2.83  m  from  the  preserved  pavement  and  its  top  is  at  3.13  m 
above  the  floor.  It  is  thus  30  cm  in  height,  while  its  depth  is  6.0  cm. 
This  seems  rather  shallow  to  hold  the  ends  of  the  ceiling  slabs,  but  it  is 
difficult  to  imagine  what  else  the  groove  might  represent,  especially  as 
there  is  no  interior  wall  on  the  south  side  of  the  room  on  which  the 
slabs  might  rest.  Room  II  is  only  1.05  m  wide,  and  limestone  ceiling 
slabs  in  the  tombs  of  Ni-ka-ankh  and  Ka-pu-inpu  at  Saqqara  spanned 
comparable  distances  of  1.54  m  (5  ft.)  and  2.0  (6  1/2  ft.)  respectively.3 

Resting  at  present  on  the  top  of  the  south  wall  of  G  2374 
between  Rooms  I  and  II  is  a  large  block  with  a  right-angle  cut  in  its 

1  See  Reisner,  “Description  of  Additions  to  Cemetery  en  Echelon,”  pp.  I35ff. 

2  Cf.  GN 1,  p.  267  (2),  fig.  165. 

3  Seven  Chapels,  pp.  6, 13. 


surface  (pi.  88a,  c).  It  seems  very  likely  that  this  block  is  out  of  place, 
for  if  it  is  moved  40  cm  or  so  to  the  left,  it  would  be  in  a  position  to 
form  the  southwest  corner  of  Room  II.  The  top  of  the  right-angled 
cut  is  located  at  3.43  cm  above  the  preserved  pavement  at  the  foot  of 
the  south  wall.  The  ceiling  of  Room  I  therefore  seems  to  have  been 
somewhat  higher  than  that  of  Room  II.  In  the  case  of  Room  III,  the 
side  walls  are  largely  destroyed,  and  it  is  not  possible  to  ascertain  if 
the  ceiling  was  at  the  same  height  as  or  higher  than  the  ceilings  in  the 
other  rooms. 

Unlike  the  mastabas  of  his  father  Inti  (g  2370),  his  brother  Mehi 
(G2378),  and  ofNekhebu  (G2381),  Khnumenti’s  tomb  lacked  a  por¬ 
tico.  Instead  the  facade  appears  to  have  been  crowned  by  a  frieze  in¬ 
scription  proclaiming  the  identity  of  the  owner.4  A  surviving  block 
from  the  left  end  of  the  frieze  (pi.  85a;  fig.  79b)  measures  approxi¬ 
mately  71.3  cm  in  length  and  28.1  cm  in  height.  The  inscription,  in 
large  sunken  hieroglyphs  between  incised  lines,  reads  from  right  to 
left:  [. . .  imy-n  kii\  nb(t)  n(t)  nswt  imshw  hr  ntr-ri  Hnmnti,  “[...  over¬ 
seer  of]  all  [works]  of  the  king,  one  honored  by  the  great  god, 
Khnumenti.” 

On  the  facade  north  of  the  entrance  are  four  standing  figures  of 
Khnumenti  in  the  same  attitude  facing  left  and  preceded  each  by  a 
long  column  of  inscription  (pi.  84c;  fig.  80).  The  arrangement  is 
reminiscent  of  a  popular  type  of  Old  Kingdom  architrave  with  stand¬ 
ing  figures  of  the  owner  repeated,  although  many  of  these  are  later  in 
date  than  Khnumenti.5  Figures  and  inscriptions  alike  are  in  sunk 
relief.  The  costume  of  the  best  preserved  figure  at  the  right  consists 
of  a  shoulder-length  wig,  chin  beard,  beaded  collar,  and  a  short  kilt 
with  flaring  front  panel.  He  holds  a  long  walking  stick  at  a  diagonal 
with  his  right  hand  in  front  and  a  scepter  in  his  hanging  left  hand 
behind.  The  walking  stick  appears  to  be  capped  rather  than 
knobbed.  As  is  appropriate  in  a  figure  facing  to  the  left,  the  scepter 
passes  behind  the  figure  and  is  largely  hidden  by  the  kilt.6  The  other 
figures  were  apparently  identical  except  that  the  first  wore  a  leopard 
skin  vestment,  as  is  evident  from  the  tail  hanging  down  between  the 
legs.  An  isolated  fragment  with  the  face,  front  shoulder,  and  arm 
from  the  first  figure  is  in  Boston  and  has  been  restored  to  its  approx¬ 
imate  position  in  fig.  pi.  84c  and  fig.  80.  There  is  a  minimum  of  carv¬ 
ing  within  the  outlines  of  the  figures,  and  details  such  as  the  beads  of 
the  collars  and  the  spots  of  the  leopard  skin  were  presumably  added 
in  paint. 

Insofar  as  they  are  preserved,  the  long  columns  of  text  read  from 
left  to  right  as  follows:  (1)  [. . .  iry\-pct h<ty-r tiyty  zib  tity  Hnmnti,  “[... 
the  hereditary]  prince  and  count,  chief  justice  and  vizier,  Khnum¬ 
enti;  (2)  [...  mdh ]  rqd'  [nswt]  m  prwy  Hnmnti,  “[...  royal  master] 
'builder1  in  both  houses  (Upper  and  Lower  Egypt),  Khnumenti;” 
(3)  [i\mihrw'  hr  ’Input  [...]  Hnmnti,  “[one  h]onorredn  by  Anubis, 
[...],  Khnumenti;”  (4)  \t]mihw  hr[...\,  imy-n  kit  nb(t)  nt  n[swt\ 


4  Junker,  Giza  8,  p.  112,  provides  a  discussion  of  inscribed  friezes  like  this.  It  is  in¬ 
teresting  to  note  that  the  mastaba  of  Khnumenti’s  putative  nephew,  Kakherptah 
Fetekti  (see  above,  p.  25),  was  surmounted  by  just  such  a  frieze  (Junker,  Giza  8, 
figs.  50-51). 

5  Discussed  in  Fischer,  Dendera,  pp.  217-18. 

6  See  above,  p.  43. 
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Hnmnti,  “[one]  honored  by  [...],  the  overseer  of  all  works  of  the 
k[ing],  Khnumenti.” 

An  autobiographical  text  in  short  columns  appears  to  have  oc¬ 
cupied  the  remaining  height  of  the  wall  between  the  frieze  inscrip¬ 
tion  and  the  heads  of  the  four  figures.  Only  five  damaged  columns 
remain  above  the  last  figure  at  the  right  along  with  an  isolated  sign 
(the  cobra)  over  the  previous  figure.  What  can  be  made  out  is  as  fol¬ 
lows:  (i)  nb  n  it.i,  (2)  [...]  m  ht  nb(t),  (3)  [...]  sk  w(i)  m 

stp-zi,  (4)  [. .  ,].fsm.f(?)  dd.fi  (5)  [. . .] ./[. .  .\fisnv,  (1)  He  (his?)  [...]  ev¬ 
ery  [...]  for  (of?)  my  father.  (2)  [...]  consisting  of  everything,  (3) 
[...],  while  I  was  in  the  court  council.  (4)  [...]  he  (his?)  [...]  that  he 
[...],  and(?)  he  said:  (5)  [...]  he  (his?)  [...]  he  (his?)  [...]  the  officials.” 
A  sixth  column  of  text  was  still  visible  in  1930,  but  little  more  than 
the  bare  existence  of  several  signs  (pi.  84c)  is  to  be  made  out  in  the 
photograph. 

All  that  remains  of  a  right-facing  figure  of  Khnumenti  on  the 
short  wall  south  of  the  entrance  is  part  of  his  front  foot  in  sunk  relief 
(pi.  85b;  fig.  79c).  Approximately  16  cm  to  the  left  of  the  damaged 
vertical  border  line  behind  the  destroyed  figure  is  a  deep  but  irregular 
cutting  in  the  facade  of  G  2370  which  was  probably  intended  to 
demarcate  the  southern  end  of  the  facade  of  G  2374. 

Room  I 

Room  I  is  a  north-south  anteroom  entered  at  the  south  end  of  the 
east  wall  from  the  great  court.  In  the  south  end  of  the  opposite  west 
wall  opens  the  entrance  to  Room  II.  Room  I  measures  3.15  by  1.8  m 
and  has  an  area  of  5.67  sq.  m.  The  proportion  of  the  length  of  the 
room  to  the  width  is  1/1.75. 

Outer  Entrance  Thicknesses 

Left  (south)  thickness.  All  that  is  preserved  today  on  the  south 
thickness  are  the  feet  of  a  large,  raised  relief  figure  of  Khnumenti 
facing  outwards,  what  is  presumably  the  bottom  of  his  staff,  and  the 
hieroglyph  of  a  wickerwork  basket  at  the  bottom  of  a  lost  column  of 
text,  as  on  the  opposing  thickness  (pi.  86a;  fig.  81a). 

Right  ( north)  thickness.  Another  large  figure  of  Khnumenti  in 
raised  relief,  dressed  in  a  calf-length  kilt  and  holding  a  walking  stick 
at  a  diagonal,  faced  outwards  on  the  north  thickness  (pi.  86b; 
fig.  81b).  The  lower  part  of  the  figure  and  walking  stick  survive.  Just 
in  front  of  the  figure,  a  few  characters  from  the  bottom  of  a  largely 
destroyed  column  of  insciption,  likewise  carved  in  raised  relief,  are  to 
be  made  out. 

Inner  Entrance  Thicknesses 

Beyond  the  outer  thicknesses,  the  passage  widens.  Presumably  both 
inner  thicknesses  were  originally  decorated,  although  the  only  deco¬ 
ration  to  survive  is  on  the  north  (right)  thickness. 

Left  (south)  thickness.  Destroyed. 

Right  ( north)  thickness.  In  the  bottom  register  of  the  right-hand 
inner  entrance  thickness  was  a  scene  of  Khnumenti  in  a  ship  sailing 
to  the  right,  that  is,  out  of  the  chapel  (pi.  87b;  fig.  82b).  At  present 


the  block  with  this  scene  on  one  long  side  rests  on  top  of  the  the  west 
wall  of  Room  I.  There  is  no  question  about  its  original  location, 
however,  because  the  scene  of  censing  on  one  of  the  short  ends  of  the 
block  forms  part  of  the  carrying  chair  scene  on  the  adjacent  east  wall 
of  the  room  (pi.  91;  fig.  86).  Since  the  censing  scene  occupies  the  bot¬ 
tom  register  of  the  east  wall,  the  block  with  the  sailing  ship  must  have 
formed  the  corresponding  register  of  the  inner  right  thickness.  The 
orientation  of  the  boat  is  unusual.  Scenes  of  boats  appear  on  entrance 
thicknesses  of  private  tombs  at  Giza,  Saqqara,  and  Abusir,  but  gen¬ 
erally  they  face  into  the  tomb  and  carry  the  deceased  on  his  “journey 
to  the  West.”7  Nonetheless,  in  the  tomb  of  Kapure  from  Saqqara, 
boats  in  this  location  face  both  into  and  out  of  the  tomb.8 

As  might  be  expected,  the  details  are  better  preserved  in  the  pho¬ 
tograph  taken  in  1930  than  today.  The  hull  of  the  sailing  ship  has 
rounded  ends  and  a  platform  extending  over  the  stern.9  A  bulwark 
visible  amidships  runs  out  in  an  unbroken  line  beyond  the  stern.10  A 
deckhouse  stands  aft  of  midship  and  a  bipodal  mast  is  placed  well 
forward.  The  lower  yard  and  sail  rest  against  the  legs  of  the  mast.  The 
upper  half  of  the  scene  was  on  the  block  above  and  is  now  lost,  so  it 
is  impossible  to  tell  if  the  upper  and  lower  yards  were  of  equal  length. 
Since  the  rigging  and  sail  began  to  be  altered  at  the  beginning  of  the 
Sixth  Dynasty,  however,  it  is  possible  that  the  yards  were  already 
equal  in  length  by  this  time  and  the  sail  rectangular.11  A  double  hal¬ 
yard  for  hoisting  the  sails  runs  between  the  legs  of  the  bipodal  mast, 
and  the  bottom  of  the  mast  is  lashed  round  with  heavy  ropes.  A  pow¬ 
erful  forestay  is  fastened  in  a  great  knot  at  the  prow  of  the  vessel  and 
disappears  behind  the  billowing  sail. 

The  first  of  six  sailors  standing  in  the  prow  hangs  on  to  the 
forestay  with  his  left  hand,  while  his  right  arm  hangs  at  his  side.  The 
second  appears  to  have  his  left  arm  raised  and  to  be  hanging  on  to 
the  lower  yard  (hand  lost),  while  his  right  arm  likewise  hangs  at  his 
side.  The  third  sailor  grasps  his  right  shoulder  with  his  left  hand  in  a 
gesture  of  respect12  and  holds  a  rope(?)  in  his  hanging  right  hand. 
The  man  following  has  both  arms  reverentially  crossed  on  his  chest,13 
while  the  fifth  sailor  again  grasps  his  right  shoulder  with  his  left  hand 
and  holds  his  other  arm  at  his  side.  The  sixth  sailor  turns  his  head 
around  to  look  back  at  a  larger  figure  of  the  mdh  qd  nswt  m  prwy 
Hnmnti,  “royal  master  builder  in  both  houses,  Khnumenti,”  who 
stands  amidships  leaning  on  a  long  staff.  He  appears  to  grasp  the 
upper  part  of  his  hanging  right  arm  with  his  left  hand  in  a  gesture  of 
reverence.14  Traces  indicate  that  all  six  sailors  were  identically  garbed 
in  belt-sashes  whose  loose  ends  hung  down  in  front  and  wore  their 
hair  close-cropped.  Over  the  prow  of  the  boat,  the  end  of  a  vertical 

7  Harpur,  Decoration,  p.  5 6. 

8  Information  courtesy  of  David  P.  Silverman,  who  is  in  the  process  of  publishing 
the  chapel,  which  is  now  in  Philadelphia  (University  of  Pennsylvania  Museum  E. 
15729),  for  the  University  of  Pennsylvania;  cf.  PM f,  p.  455  (1)  (a)  and  (b). 

9  For  travelling  ships  like  this,  see  Reisner,  Ships  and  Boats,  pp.  v— xi,  and  especially 
Landstrom,  Ships  of  the  Pharaohs ,  pp.  35-55.  A  comparable  ship  is  reconstructed 
ibid.,  fig.  146. 

10  See  ibid.,  p.  47;  Reisner,  Ships  and  Boats,  p.  iii  (CG  4886). 

11  Landstrom,  Ships  of  the  Pharaohs,  p.  47. 

12  Cf.  L D  2,  pi.  50  =  Muller,  MDAIK7  (1937),  p.  104,  fig.  36. 

15  Cf.  L D  2,  pi.  27  =  Muller,  MDAIK7  (1937),  p.  102,  fig.  33  =  Vandier,  Manuel  4, 
p.  322,  fig.  153,  6. 

14  Cf.  Paget— Pirie,  Ptahhetep,  fig.  31  =  Muller,  MDAIK7  (1937),  p.  102,  fig.  35. 
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caption  is  preserved:  [. .  .fY?1  pw  vhmt.nw'[[. [RaiJTe1  the  sail 
and  the  rupper  yardarm1  (?)!”15 

Although  the  top  of  the  mast  is  lost,  it  is  clear  that  several  stays 
were  attached  to  various  points  on  its  upper  part  whence  they  ran 
diagonally  aft  to  be  fastened  to  either  side  of  the  hull.  One  sailor  at 
the  stern  of  the  boat  leans  backward  with  the  effort  of  handling  two 
braces  or  guide  ropes  fixed  to  the  ends  of  the  ships  yard  to  swing  it 
horizontally.  Both  braces  are  secured  to  a  large  staple  on  the  deck. 
Even  though  the  two  helmsmen  are  placed  on  the  starboard  side,  this 
is  almost  certainly  a  convention  designed  to  show  both  rudders,  and 
in  reality  one  helmsman  must  have  stood  on  each  side  of  the  deck.16 
The  hands  of  the  helmsmen  are  destroyed,  but  the  two  rudders  were 
probably  managed  without  tillers.  Both  rudders  appear  to  be  carried 
outside  the  projecting  bulwark. 

It  is  possible  that  a  loose  stone  found  in  the  court  of  the 
Senedjemib  Complex,  and  known  only  from  a  photograph,  came 
from  the  right  inner  thickness  of  G  2374  (pi.  87a;  fig.  82a).  If  it  does 
not  belong  immediately  above  the  boat  just  described,  it  may  have 
belonged  to  another  boat  in  one  of  the  destroyed  registers  above. 
Parts  of  two  columns  of  text  and  the  better  part  of  a  third  are  pre¬ 
served:  (1)  [...]  mr'wf  pwy.  rk 1  m  imy.k  w rV  [...],  (2)  [KsYp* m  ti(y)t 
rfo  tnv.k  rs[.t(i)  r  hr •],  (3)  tnv  h.k  ivhmw  m(i)  s(y)  vdLs Y  (1)  “[...]  the 
[two]  channels].17  Tour1  two  winds  are  on  your  righV  [...].  (  2) 
[AdjusJYC?)  the  Tigging1!18  Fight  your  wind!  Pay  attention  [to  the 


For  fii  tiw,  “raise  sail,”  see  Wb.  i,  p.  574, 1;  L D  2,  pi.  nd.  Wb.  3,  p.  284, 1 6,  cites  a 
word  hmt  known  from  CT  V,  131b,  132a,  where  it  designates  part  of  a  boat.  Jequi- 
er,  BIFAO  9  (1911),  pp.  58,  80,  was  of  the  opinion  that  the  word  means  “upper 
yardarm.”  Faulkner  agreed  that  hmt,  literally  “three”  {Wb.  3,  p.  283,  8-12),  is  in 
some  way  connected  with  the  mast,  as  is  shown  by  the  Coffin  Text  context  (Sp. 
398)  in  which  it  occurs,  but  he  suggested  that  the  word  refers  to  the  three  spars, 
that  is,  the  mast  and  two  yards  {FECT 2,  p.  37,  n.  24).  It  is  clear  from  the  photo¬ 
graph  that  the  word  in  front  of  the  boat  in  g  2374  is  spelled  Properly 

speaking,  the  orthography  suits  neither  hmt,  “three”  nor  hmt,  ‘  upper  yardarm, 
spars.”  In  CT  V  132  (M2NY)  the  nautical  term  is  once  written  without  a  t  and 
twice  without  the  mu- pot.  It  is  thus  possible  that  the  original  nautical  term  reflect¬ 
ed  in  the  variants  was  hmt.nw,  literally  “the  third”  {Wb.  3,  p.  284, 1-8).  If  so,  this 
might  favor  Jequier’s  interpretation. 

Fandstrom,  Ships  of  the  Pharaohs ,  p.  3  6. 

A  second  I!=!:  is  probably  to  be  restored  here.  The  groups  J=Z 

and  ^>'5y3  appear  respectively  in  the  tombs  of  Kapure  at  Saqqara  (Mariette, 
Mastabas,  p.  272),  of  Ka-em-ankh  at  Giza  (Junker,  Giza,  4,  pi.  3),  and  in  a  pro¬ 
vincial  tomb  of  the  Old  Kingdom  at  Al-Ma  rabda  {12.  Oberagyptischen  Gau,  fig.  on 
p.  149).  The  reading  of  1=11  is  uncertain,  but  itrwy,  “two  rivers,  streams,  canals, 
channels”  {Wb.  1,  p.  146,  10-17),  should  perhaps  be  considered  as  well  as  mr.wy, 
“two  canals,  channels”  {Wb.  2,  p.  97,  3;  AEO  2,  pp.  164*,  179*).  The  significance 
of  :s_L  is  also  unclear,  but  Goedicke,  Re-used  Blocks,  p.  116,  suggests  it  is  a  question 
of  a  technical  sailing  term.  It  should  be  noted  that  Kurth  and  RoFler-Kohler  {12. 
Oberagyptischen  Gau,  p.  49)  appear  to  read  the  group  ^  as  Uw,  a  possibility 
that  deserves  consideration.  The  reversal  of  the  component  signs  and  the  repeti¬ 
tion  of  the  sail  in  the  example  from  the  Senedjemib  Complex  is  curious. 

Kip  m  tiyt  appears  behind  a  sailor  {hrp  iz )  who  sits  on  a  ship’s  cabin  in  the  tomb 
of  Sekhentiu  Neferseshemptah  at  Saqqara  and  adjusts  the  braces  to  trim  the  sail 
{Two  Craftsmen,  pi.  8).  As  Moussa  and  Junge  note,  ibid.,  p.  37,  this  command  is 
not  usual  in  sailing  scenes  and  none  of  the  conventional  meanings  of  the  verb  kip 
appear  to  fit  the  context.  In  ibid.,  n.  167,  they  hesitantly  translate  “Boatswain, 
shelter  is  on  the  port  bow.”  Kip  m  in  the  Saqqara  scene,  however,  pretty  clearly 
defines  the  activity  of  the  sailor.  Hence,  the  tentative  translation  offered  here.  In 
Sekhentiu’s  tomb  the  postcomplement  p  is  centered  under  the  kip- sign.  In  the 
loose  block  from  the  Senedjemib  Complex,  the  letter  p  at  the  right  was  presum¬ 
ably  balanced  by  a  (now  destroyed)  determinative  at  the  left.  If  the  proposed  res¬ 
toration  in  the  present  context  is  correct,  kip  m  ti(y)t  would  form  a  suitable 
description  of  the  activity  of  the  sailor  handling  the  braces  in  Khnumenti’s  sailing 
ship.  For  tiyt,  “tackle,  rigging,”  see  Jones,  Nautical  Titles  and  Terms,  p.  193  [176]. 
FECT 3,  p.  204,  translates  tiyt,  “sail  and  mast.”  BeiF  {Schijfe,  pp.  119;  133,  37;  cited 
by  Jones  [ Nautical  Titles  and  Terms,  p.  193  (176)]  thinks  that  ryr  encompasses  not 
only  the  sailcloth  but  the  entire  tackle  or  rigging. 


brace(s)]!19  (3)  The  wind  is  behind  you,  o  transmitter  of  com¬ 
mands.20  Behold  it  ris  blowing1!”21 

East  Wall,  South  of  Entrance 

In  the  bottom  register  of  this  short  wall  the  lower  part  of  a  male 
offering  bearer  is  preserved.  He  seemingly  faced  left  and  was  dressed 
in  a  plain,  tight-fitting  kilt  (pi.  87c;  fig.  82c).  In  his  hands  he  once 
held  an  object  or  food  offering,  of  which  faint  traces  alone  remain. 
The  relief  is  poorly  executed  with  the  background  only  partially  cut 
away  and  the  figure  defined  by  deep  chisel  lines.  Additional  bearers 
of  offerings  may  have  occupied  the  destroyed  registers  above,  as  is 
certainly  the  case  on  the  short,  west  wall  opposite. 

South  Wall 

Episodes  from  Khnumenti’s  funeral  were  depicted  on  the  south  wall 
of  Room  1  (pi.  88a;  fig.  83).  The  location  of  the  scene  on  a  wall 
adjacent  to  the  entrance  is  of  some  interest,  inasmuch  as  the  pre¬ 
ferred  location  for  funeral  scenes  was  in  pillared  halls  or  in  open 
courts  which  were  functionally  equivalent  to  pillared  halls.  Only  in 
exceptional  cases  do  such  scenes  penetrate  into  the  chapel  and  then 
only  on  the  thickness  of  the  entrance  or  on  a  wall  near  the  entrance.22 

The  scene  is  virtually  illegible  on  cursory  inspection,  consisting 
as  it  does  of  chisel  lines  left  behind  when  the  plaster  in  which  it  was 
evidently  carved  fell  away.  As  has  previously  been  noted,  this  wall, 
like  the  south  wall  of  Room  II,  which  is  in  a  similar  condition,  rep¬ 
resents  the  exterior  north  wall  of  G  2370,  which  was  dressed  flat  to 
take  the  reliefs.  The  masonry  blocks  thus  cut  back  were  of  gray  num- 
mulitic  limestone  of  a  quality  that  necessitated  the  application  of  a 
coating  of  plaster  in  whose  surface  the  reliefs  might  be  cut.23 

The  portrayal  is  an  abbreviated  one  and  several  of  the  usual 
episodes  of  the  journey  from  the  realm  of  the  living  to  the  final 
internment  in  the  necropolis  are  omitted.24  At  the  top  right  of  the 
wall  is  a  large  figure  of  Khnumenti  in  a  kiosk.  The  remainder  of  this 
register  is  destroyed.  In  the  registers  below  are  depicted  the  journey 
on  land  and  water  of  Khnumenti’s  coffin  and  of  a  statue(?).  The 
movement  in  the  three  lower  registers  proceeds  from  the  left  to  the 
right,  that  is,  from  east  to  west,  as  though  the  funeral  procession  were 
proceeding  into  the  chapel.  The  same  orientation  probably  held  true 
in  the  largely  destroyed  top  register.  Since  the  sequence  of  the  epi¬ 
sodes  clearly  proceeds  from  the  bottom  register  to  the  top  register,  we 
reverse  our  usual  procedure  and  describe  the  registers  in  order  from 
the  bottom  to  the  top  of  the  wall. 


19  Junker,  Giza  4,  p.  57. 

20  Ibid.,  pp.  60-61;  Edel,  A  [tag.  Gramm.  2,  §  915  p;  Jones,  Nautical  Titles  and  Terms, 
p.  75  (in).  Allen  would  take  whmw  as  the  adverb  “again,”  as  does  Boreux, 
Nautique,  p.  453,  in  translating  a  parallel  passage  in  the  tomb  of  Kapure  (Mariette, 
Mastabas,  p.  272).  Montet,  Scenes,  p.  353,  translates  the  same  text  “Le  vent  derriere 
toi  redouble.” 

21  Literally,  “It  is  giving.”  For  the  imperative  m(i),  “behold,”  see  Edel,  Altdg. 
Gramm.  1,  §  612.  Edel,  ibid.,  §  166,  observes  that  the  3rd  sing.  m.  dependent  pro¬ 
noun  sw  is  sometimes  written  s.  James  Allen  suggests  instead  that  |1  here  represents 
feminine  i[ /] ,  “it,”  used  without  antecedent,  like  English  “It’s  windy.”  A  partial 
parallel  from  Saqqara  helps  clarify  the  passage  here;  see  Altenmuller,  Mehu,  p.  117, 
pi.  21b. 

22  Bolshakov,  GM 121  (1991),  p.  41. 

23  See  above,  p.  20. 

24  See  Bolshakov,  GM  121  (1991),  pp.  35-55,  for  the  complete  repertoire  of  scenes. 


The  Senedjemib  Complex,  Part  i 


Fourth  Register.  A  funeral  procession  conveyed  the  bier  with  the 
body  of  the  deceased  from  his  dwelling  place  to  the  bank  of  the  Nile 
or  to  a  canal  nearby.  The  house  with  mourning  relatives  is  sometimes 
depicted  in  such  scenes  but  is  lacking  here.25  The  bier  consisted  of  a 
coffin  set  under  a  shrine-shaped  canopy  (largely  destroyed)  supported 
on  ten  posts  (only  the  five  closest  are  shown)  and  mounted  on  a  lion¬ 
headed  sledge.26  The  coffin  is  a  long  rectangular  box,  and  the  parallel 
lines  at  its  top  may  represent  a  cavetto  cornice  lid.27  The  bier  is 
dragged  by  a  team  of  oxen  assisted  by  a  file  of  men  who  haul  on  a 
long  tow-rope.  Seven  haulers  are  preserved  in  part.  In  parallel  scenes, 
the  coffin  of  the  deceased  is  most  often  carried  to  a  boat  for  the  cross¬ 
ing  of  the  river  by  coffin-bearers.28  When  the  coffin  is  set  on  a  lion- 
headed  bier,  however,  the  bier  may  either  be  drawn  by  men  alone29 
or  by  both  men  and  oxen  as  here.50  An  eighth  man,  immediately  in 
front  of  the  sledge,  turns  back  and  steps  up  onto  it,  his  arm(s)  raised 
as  if  to  steady  the  canopy.  His  figure  is  wigless  and  he  wears  a  plain 
kilt.  Although  it  seems  probable  from  traces  that  the  haulers  for  the 
most  part  wore  belt-sashes  with  pendant  ends,  the  last  man  in  the  file 
is  distinguished  by  a  short  kilt  with  flaring  front  panel.  A  horizontal 
line  of  text  extended  across  the  whole  length  of  the  register  above  the 
procession,  but  only  the  beginning  is  preserved.  From  left  to  right  it 
reads:  m  htp  m  htp  r  imntt  nfr[t],  “In  peace,  in  peace  to  the  beautiful 
West.” 

Third  Register.  In  this  register  and  the  next  the  funeral  cortege 
crosses  the  Nile  or  a  canal.  51  The  ferrying  of  the  coffin  on  a  ship  is  a 
favorite  theme  of  Old  Kingdom  funeral  processions.52  The  traces  re¬ 
maining  suggest  a  similar  arrangement  of  elements  in  this  register 
and  the  one  above.  In  both  registers,  for  example,  two  ships  tow  a 
larger  vessel.  The  ship  towed  in  this  register  is  the  better  preserved  of 
the  two  and  appears  to  be  a  funeral  barque  with  overhanging  ends 
constructed  in  imitation  of  a  papyrus  boat.55  In  the  center  of  the 
funeral  barque  in  this  register  the  coffin  of  the  deceased  rests  under 
a  shrine-shaped  canopy.  The  two  men  (largely  destroyed)  who  stand 
in  front  of  and  behind  the  canopy  both  face  the  prow.  Identifying 

25  It  occurs  in  Rue  de  tomb.,  pis.  70-72;  Mereruka  2,  pi.  130;  Badawy,  Nyhetep-Ptah 
and  rAnkhmrahor,  pi.  71,  fig.  56;  Simpson,  Qar  and  Idu,  fig.  35. 

26  Cf.  Gebr.  1,  pi.  10;  2,  pi.  7. 

27  See  ibid.,  1,  pi.  10;  Meir  5,  pis.  42-43;  Simpson,  Qar  and  Idu,  figs.  24,  35.  Reisner 
found  a  cavetto-corniced  coffin  in  Giza  shaft  G  2416  d  III  (Obj.  Reg.  36-7-24; 
Exp.  Ph.  a  7655,  7674). 

28  Meir  5,  pis.  42—43;  Mereruka  2,  pi.  130;  Simpson,  Qar  and  Idu,  figs.  24,  35; 
Badawy,  Nyhetep-Ptah  and  rAnkhmcahor,  fig.  56. 

29  Gebr.  2,  pi.  7. 

50  Simpson,  Qar  and  Idu,  fig.  35;  Hassan,  Saqqarax,  fig.  28  (?);  Kanawati,  ElHawa- 
wish  3,  fig.  12. 

31  Bolshakov,  GM 121  (1991),  pp.  37—38,  feels  that  the  group  of  men  hauling  the  ship 
in  Meir  5,  pi.  43,  indicates  that  no  crossing  of  the  Nile  was  implied,  but  rather  that 
the  ferrying  scenes  represent  a  purely  ritual  cruise  or  at  most  coursing  along  the 
shore  of  a  canal.  He  thinks  that  the  house  of  the  deceased  and  the  necropolis  to 
which  the  corpse  was  taken  were  both  located  in  the  capital  region,  that  is,  in  close 
proximity  to  Memphis  (or  at  Meir  in  the  case  of  Pepyankh  Heny  the  Black)  on 
the  western  side  of  the  Nile,  so  that  there  was  no  need  to  cross  the  river.  Wilson, 
JNES 3  (1944),  p.  205,  discusses  the  same  question  and  concludes  that  the  fact  that 
towboats  of  some  size  are  used  in  the  journey  argues  for  a  Nile  crossing,  although 
he  also  acknowledges  that  a  system  of  canals  on  the  west  bank  would  facilitate 
movement  over  any  considerable  distance.  Like  Bolshakov,  Wilson  notes  that 
Egyptian  scenes  sometimes  combine  the  actual  and  spiritual. 

52  Bolshakov,  GM  121  (1991),  p.  37. 

33  On  papyriform  craft,  see  Reisner,  Ships  and  Boats,  pp.  xviii— xxi;  Landstrom,  Ships 
of  the  Pharaohs,  pp.  56-59. 


labels  are  destroyed,  but  the  man  immediately  to  the  right  of  the 
coffin  may  be  the  pilot  and  the  man  behind  a  member  of  the  funeral 
cortege.  Alternately,  since  a  lector  priest  and  an  embalmer  often  sit 
or  stand  in  the  bow  or  stern  of  the  funerary  barque,  the  two  men 
could  represent  these  officiants.54 

The  towboats  in  both  registers  are  blunt-ended  craft  with  bul¬ 
warks  amidship.  In  the  upper  towboat  in  this  register  traces  of  what 
is  probably  a  deckhouse  canopy  are  to  be  seen  behind  the  damaged 
figures  of  the  oarsmen.  Each  of  the  boats  evidently  had  seven  rowers 
apiece.  The  best  preserved  oarsman  in  the  lower  towboat  in  this  reg¬ 
ister  extends  his  arms  in  front  of  him.  He  grasps  his  oar  with  both 
hands,  his  upper  body  leaning  forward,  legs  braced,  as  if  at  the 
beginning  of  a  stroke.  The  blade  of  his  oar  is  lancet-shaped  like  those 
of  the  better-preserved  oars  in  both  registers.  The  bow  watch  in  the 
lower  boat  stands  with  front  arm  raised  and  holds  a  sounding  pole 
which  trails  behind  him  in  the  water  in  his  other  hand.  His  hair  is 
close-cropped  and  no  traces  of  clothing  are  preserved.  The  man 
behind  him  stands  with  left  fist  closed  on  his  chest  in  a  gesture  of 
respect,  while  his  other  arm  hangs  at  his  side.55  Like  his  companion, 
he  is  wigless  but  traces  suggest  he  wore  the  belt-sash  with  pendant 
ends.  The  stance  of  the  rowers  in  the  upper  towboat  in  this  register 
is  different  from  that  of  their  counterparts  below,  for  each  rower 
appears  to  rest  his  forward  foot  on  the  gunwale.  Part  of  what  may  be 
the  shaft  of  a  steering  oar  is  visible  towards  the  stern  of  this  boat. 

Second  Register.  A  papyriform(?)  ship  was  once  again  towed  across 
a  long  stretch  of  water  by  two  boats.  Towards  the  center  of  the  towed 
vessel  an  isolated  leg  and  foot,  on  a  horizontal  line  that  could  repre¬ 
sent  the  top  of  a  base,  suggests  that  a  statue  of  Khnumenti  was  being 
transported.  Traces  of  two  rowers  and  parts  of  four  oars  are  preserved 
in  the  lower  of  the  two  towboats  in  this  register.  In  the  upper  boat, 
no  traces  remain  of  the  rowers  or  their  oars,  but  traces  of  a  figure  at 
the  stern  of  the  vessel  survive. 

First  Register.  At  the  right  end  of  the  register  a  figure  of  Khnumenti 
was  depicted  in  a  kiosk.  Little  remains  of  the  kiosk  except  for  its  floor 
and  the  lower  part  of  the  front.  Khnumenti  was  shown  seated  on  a 
lion-footed  chair  or  stool  whose  front  leg  rests  on  a  frustrum-shaped 
support.  The  front  of  his  torso  and  the  upper  section  of  one  arm, 
along  with  the  lower  part  of  his  body  and  both  legs  are  still  visible. 
From  the  position  of  the  arm,  it  seems  possible  that  he  held  a  staff, 
though  no  traces  of  such  remain.  He  was  probably  dressed  in  a  short 
kilt  of  which  part  of  the  belt  and  the  belt  knot  survive.  Traces  of 
hieroglyphs  towards  the  front  of  the  kiosk,  on  a  level  where  his  face 
would  have  been,  can  be  restored  to  read  [ Hnm\nti ,  “[Khnum]enti.” 

Although  the  goal  of  funeral  processions  was,  of  course,  the 
tomb,  at  which  various  rites  were  enacted  and  a  ritual  meal  took 
place,56  the  tomb  itself  is  rarely  depicted  in  the  Old  Kingdom.  In  the 
mastaba  of  Mereruka  the  entrance  to  his  tomb  appears,  while  in 
the  “Tomb  of  the  Two  Brothers”  at  Saqqara  a  tomb  front  with 
elaborate  palace-facade  panelling  and  entrance  portal  is  twice 

34  E.g.,  LD2,  pi.  101b;  Simpson,  Qar  and  Idu,  fig.  24. 

35  See  p.  57,  n.  295  above. 

36  Wilson,  JNES  3  (1944),  pp.  213-18. 
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depicted.37  All  that  remains  of  an  interesting  representation  in  the 
tomb  ofTjeti  Kahep  at  Akhmim  is  part  of  a  tomb  facade  and  entrance 
along  with  a  ramp  ascending  to  what  was  presumably  the  roof  of  the 
tomb.38  The  damage  in  this  instance  is  particularly  unfortunate, 
since  the  representation,  when  intact,  may  have  supplied  a  parallel  to 
a  well-known  scene  in  the  Fourth  Dynasty  tomb  of  Debehen  at  Gi¬ 
za.39  The  Debehen  scene  is  the  earliest  depiction  of  the  funeral  ser¬ 
vices  performed  at  the  tomb  to  survive.  While  funerary  priests 
perform  ritual  acts,  men  with  offerings  ascend  a  ramp  to  the  roof  of 
the  mastaba  and  present  them  to  a  statue  of  Debehen  standing  in  a 
double  shrine  with  cavetto  cornices.  In  the  double  depiction  of  fu¬ 
neral  services  in  the  “Tomb  of  the  Two  Brothers,”  the  statues  of  the 
deceased  in  their  shrines  are  said  to  be  set  up  “in  front  of”  their  tomb, 
but  the  same  ritual  acts  are  performed.40  By  analogy  with  the  Debe¬ 
hen  scene  and  the  double  depiction  in  the  “Tomb  of  the  Two  Broth¬ 
ers,”  the  seated  figure  in  the  kiosk  depicted  as  the  goal  of 
Khnumenti’s  funeral  cortege  most  likely  represented  a  statue  of  the 
deceased.  Certain  depictions  of  seated  statues  do  hold  a  staff  in  the 
far  hand,  as  the  figure  of  Khnumenti  in  the  kiosk  may  have  done.  In 
these  depictions,  the  near  hand  that  rests  on  the  lap  may  be  open  or 
closed  to  hold  a  handkerchief  or  scepter.41  As  Eaton-Krauss  points 
out,  this  attitude  is  not  known  in  actual  statuary,  though  it  is  found 
in  portrayals  of  the  “living”  tomb  owner.  As  she  also  observes,  wood 
is  the  only  medium  technically  suitable  for  the  arm  position  depict¬ 
ed,  and  the  representation  in  g  2374  therefore  may  represent  a  wood¬ 
en  prototype.42  It  seems  more  likely  that  the  figure  in  the  booth  did 
indeed  represent  a  statue  of  Khnumenti  rather  than  a  “living”  figure 
of  the  owner  itself,  even  though  in  depictions  of  seated  statues  in  Old 
Kingdom  reliefs  the  statues  generally  sit  on  block  seats  or  thrones, 
whereas  the  present  example  appears  to  be  seated  on  a  ordinary  chair 
or  stool  with  animal’s  legs.  A  few  examples  of  actual  statues  where  the 
owner  is  seated  on  a  theriomorphic  chair  or  stool  are  known,  howev¬ 
er.43  If  this  was  indeed  a  statue  of  Khnumenti,  priests  performing  the 
funerary  ritual  may  have  been  shown  in  the  destroyed  portion  of  the 
register  at  the  left.  Further,  if  the  misplaced  block  referred  to  above 
actually  does  form  the  southwest  corner  of  the  room,  it  is  possible 
that  its  surface  originally  bore,  in  addition  to  the  top  of  the  kiosk,  a 
caption  to  the  scene. 

West  Wall,  South  of  Door 

Three  registers  with  two  offering  bearers  in  each  remain  on  the  short 
west  wall  south  of  the  door  to  Room  11  (pi.  89b;  fig.  84a).  As  on  the 
east  wall  opposite,  the  relief  is  of  poor  quality  with  deep  lines  incised 
around  the  figures  and  the  background  unevenly  cut  away.  All  six 
figures  faced  right  but  only  the  foremost  figure  in  each  register  was 
identified  by  name  and  title.  Although  the  second  figure  in  each  reg¬ 
ister  is  damaged  and  any  details  of  costume  lost,  the  foremost  figure 

37  Mereruka  1,  pi.  130;  Nianchchnmn ,  pp.  50—51,  52-53,  pis.  6—7, 10. 

38  Kanawati,  El-Hawawish  3,  fig.  12. 

39  L D  2,  pi.  35;  Hassan,  Giza  4,  p.  176,  fig.  122,  pi.  1. 

40  Nianchchnum,  pp.  50-51, 55,  pis.  11, 15. 

41  Eaton-Krauss,  Representations  of  Statuary,  p.  13. 

42  Ibid.,  pp.  14-17. 

43  See  e.g.,  Curto,  Ghiza,  pp.  42-45,  pis.  9-11;  Valloggia,  BIFAOig  (1989),  pi.  24a- 
g.  Both  of  these  statues  are  carved  from  limestone. 


wears  a  folded  kilt  with  belt  and  overlap,  and  presumably  all  six  fig¬ 
ures  were  similarly  attired  originally.  Although  all  six  bearers  probably 
had  their  hair  close-cropped,  the  line  of  the  hair  around  the  face  sur¬ 
vives  only  in  the  case  of  the  foremost  figures  in  the  middle  and  lower 
registers.  A  large  round  hole  drilled  through  the  name  of  the  fore¬ 
most  figure  in  the  second  register  may  represent  a  place  where  a  nod¬ 
ule  of  flint  was  removed.  The  falling  away  of  the  plaster  with  which 
it  would  have  been  filled  resulted  in  the  loss  of  the  first  sign  in  his 
name. 

First  Register.  Man  holding  a  tray  aloft  with  produce  destroyed  and 
an  amorphous  object  in  his  hanging  hand:  hm-ks  Sndm,  “funerary 
priest,  Senedjem.” 

Second  figure  largely  destroyed. 

Second  Register.  Man  holding  aloft  a  tray  laden  with  two  filled 
small,  flat-bottomed,  flaring  bowls,44  a  triangular  loaf  of  bread,  and 
a  lettuce,  and  holding  a  bird  (largely  destroyed)  by  the  wings:  hm-ks 
[K\h(?)>  “funerary  priest,  [K]ai(?).” 

Man  holding  aloft  a  tray  laden  with  two  filled  small,  flat-bottom, 
flaring  bowls,  a  triangular  loaf  of  bread,  and  a  lettuce. 

Third  Register.  Man  holding  aloft  a  tray  laden  with  two  filled 
small,  flat-bottom,  flaring  bowls,  a  triangular  loaf  of  bread,  and  a  let¬ 
tuce!?),  and  holding  an  ill-defined  object  in  his  other  hand:  hm-ks 
Mn-ihy,  “funerary  priest,  Men-ihy. 

Man  holding  aloft  a  tray  on  his  right  shoulder  with  part  of  a  triangu¬ 
lar  loaf  preserved. 

West  Wall,  North  of  Door 

Only  a  section  of  the  lower  part  of  the  marsh  scene  in  medium-high 
raised  relief  that  once  occupied  this  wall  is  preserved  (pi.  89c; 
fig.  84b).  The  cutting  away  of  the  background  was  more  consistent 
here  than  elsewhere  in  the  anteroom  but  wide,  deep  chisel  lines  are 
nonetheless  apparent.  In  the  rectangle  that  represents  a  stretch  of  wa¬ 
ter,  Nile  fish  and  a  crocodile  are  visible.  Above  to  the  right  the  very 
bottom  of  a  papyrus  skiff  is  recognizable  by  its  cord  bindings.  The 
crocodile  has  its  mouth  agape  and  is  in  the  process  of  devouring  what 
appears  to  be,  from  the  characteristic  shape  of  the  tail,  a  catfish.45  An 
eel  swims  over  the  crocodile’s  back  towards  a  large  fish  of  indetermi¬ 
nate  species  at  the  right.  Other  traces  are  visible  to  the  left  of  the 
crocodile  and  its  prey. 

North  Wall 

The  scene  was  executed  in  a  low  raised  relief  with  more  or  less  flat 
surfaces  and  without  detailed  modeling  (pi.  90b;  fig.  85).  More 
attention  appears  to  have  been  devoted  to  the  large  figure  of  the  owner 
than  to  the  subsidiary  figures,  the  toe  nails,  for  example,  being  carefully 

44  In  Williams,  Decoration  ofPerneb,  pi.  13,  the  contents  of  the  bowls  are  green  with 
black  stippling;  in  Meir  4,  pis.  18,  21,  they  are  yellow.  Perhaps  an  edible  seed  of 
some  sort  was  intended.  For  the  bowl,  cf.  Reisner,  Mycerinus,  p.  229,  fig.  80  [1], 
Type  XLIV  [1]. 

45  Cf.  Teti  Cem.  2,  pi.  53  [2]. 
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indicated.  At  the  left  end  of  the  wall,  Khnumenti  stood  facing  right. 
His  legs  and  feet,  the  bottom  line  of  a  short  kilt  with  flaring  front 
panel,  and  the  outline  of  his  walking  stick  held  at  a  diagonal  before 
him  are  preserved.  Five  offering  bearers  with  close-cropped  hair  and 
folded  kilts  with  overlap  approach  from  the  right.  The  bearer  at  the 
head  of  the  file  held  an  offering  tray  aloft  in  front  with  his  now  de¬ 
stroyed  right  hand  and  a  bird  by  the  wings  in  his  hanging  left  hand. 
The  offerings  on  the  tray  consist  of  a  triangular  loaf  of  bread  between 
two  filled,  small,  flat-bottom,  flaring  bowls  with  a  lettuce(?)  placed 
on  top.  The  second  offering  bearer  held  a  bird,  whose  tail  alone  sur¬ 
vives,  in  the  crook  of  his  right  arm  and  a  wickerwork  frail  by  a  cord 
in  his  left  hand  hanging  behind.  The  third  bearer  carried  a  tray  of  of¬ 
ferings  aloft  in  front  and  probably  a  young  animal  or  other  offering, 
now  lost,  in  the  crook  of  his  left  arm.  The  fourth  man  holds  aloft  a 
tray  with  his  right  hand  and  a  wickerwork  frail  by  a  cord  in  his  hang¬ 
ing  left  hand.  The  offerings  on  the  tray  are  destroyed  but,  on  the  ba¬ 
sis  of  the  photograph,  they  evidently  consisted  of  a  triangular  loaf 
between  two  filled  bowls  with  possibly  a  lettuce  above.  The  last  man 
balanced  two  trays  on  his  shoulders,  but  the  offerings  on  the  trays  are 
destroyed.  In  addition,  a  bunch  of  vegetables!?)  and  another  of  pa¬ 
pyrus  flowers  hang  from  his  elbows.  Visible  above  the  heads  of  the 
third  and  fourth  figures  in  the  photograph  is  a  segment  of  groundline 
from  the  register  above  and  possibly  the  very  bottom  of  the  foot  of 
another  figure  walking  to  the  left. 

East  Wall 

An  elaborate  palanquin  scene  occupied  this  wall.46  As  restored  from 
photographs  by  William  Stevenson  Smith,  the  wall  is  shown  in  pi.  91 
and,  as  copied  by  the  Giza  Mastabas  Project,  in  fig.  86.  As  may  be  seen 
from  the  modern  masonry  visible  at  the  east  end  of  the  north  wall  in 
pi.  90a,  the  east  wall  has  been  re-erected  too  far  to  the  east.  The  correct 
position  is  indicated  by  the  broken  line  in  figs.  2,  3. 

Khnumenti  is  shown  seated  in  his  portable  covered  chair  borne 
on  the  shoulders  of  twenty  men.  Only  the  lower  part  of  the  first  three 
pairs  of  porters  is  preserved,  on  the  end  of  the  block  which  forms  part 
of  the  inner  entrance  thickness  and  whose  other  face  bears  the  repre¬ 
sentation  of  a  sailing  ship.47  In  each  pair  of  porters,  the  forward  fig¬ 
ure  covers  almost  entirely  the  figure  of  the  man  behind,  and  only  a 
narrow  portion  of  the  front  edge  of  the  second  porter  projects  in 
front  of  the  complete  figure.48  They  proceed  to  the  right  and  are 
evenly  spaced  along  the  length  of  the  carrying  poles,  which  they 
grasp  with  both  hands  in  front  of  them.  Their  figures  occupied  the 
entire  width  of  the  register. 

The  porters  are  wigless  and  wear  long  belt-sashes  whose  loose 
ends  hang  down  in  front.49  Well-executed  examples  of  this  garment 
show  a  loop  and  two  ends  hanging  down  in  front  (fig.  94b,  1-3),  but 
it  is  in  general  drawn  as  if  it  were  an  apron  of  cloth  strips  (fig.  94b, 
1-5). 50  It  is  commonly  worn  by  agricultural  workers  of  every  sort,51 

41  See  Klebs,  AR,  pp.  27-29;  GN  2,  pp.  367-68;  HESP,  pp.  155,  293-95;  Junker, 
Giza  11,  pp.  251-54;  Vandier,  Manuels,,  pp.  328-51. 

47  See  above,  p.  116. 

48  Cf.  HESP,  pp.  334-37. 

49  On  this  item  of  apparel,  see  Vandier,  Manuel  6,  p.  56;  Goedicke,  Re-used  Blocks, 
p.  66;  Roth,  Phyles,  p.  141. 


marsh  dwellers,52  huntsmen,53  butchers,54  mariners,55  guards,56  and 
individuals  engaged  in  a  variety  of  other  strenuous  activities.57  But 
the  garment  is  also  that  adopted  by  porters  of  carrying  chairs58  who 
might  be  noble  youths  appointed  by  the  king  to  that  service.59  In  the 
course  of  strenuous  activity,  the  loose  ends  may  be  tucked  up  under 
the  belt  behind  (fig.  94b,  4). 

Khnumenti  is  shielded  from  the  sun  by  an  elaborate  baldachin 
whose  curved  roof  is  supported  by  six  slender,  bulbous-headed  col¬ 
umns  (only  the  three  columns  closest  to  the  viewer  are  shown).60  He 
is  seated  on  a  cushion  on  the  floor  of  the  chair  with  his  knees  drawn 
up.  The  chair  has  a  high  back  and  panelled  sides,  and  the  end  of  the 
cushion  is  draped  over  the  back.  Khnumenti’s  right  forearm  is  held 
parallel  to  the  rail  of  the  chair  and  the  clenched  hand  holds  a  hand¬ 
kerchief.  Between  the  fingers  of  his  raised  left  hand  he  holds  a  short 
baton.61  He  wears  a  shoulder-length  wig  which  hides  his  ears  and  has 
a  beaded  collar  around  his  neck.  The  flaring  front  panel  of  his  short 
belted  kilt  projects  stiffly.  Between  the  columns  of  the  canopy  is  writ¬ 
ten:  hry-tp  nswt  imy-n  kit  nbt  n(t)  nswt  mdh  qd  [ nsw ]  t  m prwy  [ Hnm ]  - 
nti,  “the  royal  chamberlain,  overseer  of  all  works  of  the  king,  [royajl 
master  builder  in  both  houses,  [Khnum]enti.  Above  the  canopy  are 
two  incomplete  horizontal  lines  and  a  short  column  of  text  which 
brackets  the  two  lines  at  the  left:  (1)  [...  h\ry  ssti  wdt-mdw  nb(t)  nt 
[n]sw[t  mr]y  nb[fm\  ts[wy.f],  (2)  [. . .]  imy-n  kit  nbt  n(t)  nswt  imy\- 
ib\  nswt  imy-n  kit  nbt,  (3)  Hnm-nti,  (1)  “[...  mas] ter  of  secrets  of 
every  command  of  the  [k]  in  [g,  belov]ed  of  [his]  lord  [in  his]  (viz.  the 
king’s)  [two]  land[s],  (2)  [. . .]  overseer  of  all  works  of  the  king,  favor¬ 
ite  of  the  king,  overseer  of  every  work,  (3)  Khnumenti.” 

Other  members  of  Khnumenti’s  retinue  are  shown  on  separate 
ground  lines  behind  the  carrying  chair.  They  carry  equipment  essen¬ 
tial  to  their  master’s  comfort  in  the  course  of  his  outing.  In  the  top¬ 
most  of  three  subregisters,  two  men  walking  to  the  right  raise  both 
hands  to  steady  the  plain,  rectangular  boxes  balanced  on  their  heads. 
A  headrest  is  set  on  top  of  each  of  the  boxes.  Like  the  porters,  each 
man  is  wigless  and  wears  a  belt-sash  with  pendant  ends.  In  the  next 
subregister  at  the  level  of  Khnumenti’s  shoulder  are  three  more  indi¬ 
viduals.  The  first  is  a  dwarf  who  likewise  carries  a  box  on  his  head;  he 
steadies  the  box  with  one  hand  and  in  the  other  holds  a  bag(?)  by  its 
strap.  He  is  naked  and  has  a  disproportionate  short  stature  with 

50  The  sources  for  fig.  94,  1—5  are  the  following:  (a)  Petrie,  Medum,  pi.  18;  (b) 
Goedicke,  Re-used  Blocks,  fig.  on  p.  67;  (c-e)  Simpson,  Sekhem-ankh-ptah,  pi.  D. 

51  Vandier,  Manuel  6,  p.  56. 

52  E.g.,  [,/) 2,  pi.  46;  li 2,  pi.  iii;  Simpson,  Sekhem-ankh-ptah,  pi.  D;  Ziegler,  Akhet- 
hetep,  pp.  128, 131-34. 

53  E.g.,  Paget-Pirie,  Ptahhetep,  pi.  33;  Nianchchnum,  figs.  18, 19. 

54  E.g.,  Ziegler,  Akhethetep,  pi.  108;  Verner,  Ptahshepses,  pi.  12. 

55  E.g.,  L D  2,  pi.  45a— b;  Mereruka  2,  pi.  144;  Goedicke,  Re-used  Blocks,  nos.  42,  53, 
59,  61-62;  Nianchchnum,  figs.  9, 10;  Zeigler,  Akhethetep,  pp.  138-43;  Verner,  Ptah¬ 
shepses,  pi.  84. 

54  E.g.  ,  Goedicke,  Re-used  Blocks,  nos.  30-33,  35-38,  41. 

57  Van  de  Walle,  Neferirtenef,  pis.  14, 15;  Ziegler,  Akhethetep,  pp.  106, 108. 

58  E.g.,  Junker,  Gizan,  fig.  100;  CG  1419, 1536;  Meir 5,  pi.  31;  Simpson,  in:  Es.  Elmar 
Edel,  fig.  3. 

59  See  above,  pp.  46-47. 

60  The  finials  of  these  so-called  “tent  poles”  probably  represent  papyrus  buds;  see 
Jenkins,  Boat  Beneath  the  Pyramid,  captions  to  pis.  VII,  IX;  Brovarski,  in:  Iubilate 
Conlegae  (forthcoming).  For  actual  examples  of  such  poles,  see  Firth-Quibell, 
Step  Pyramids,  p.  62;  2,  pis.  37  (1),  47  L;  GN 2,  p.  24,  figs.  19,  20,  pis.  4,  5,  7,  9c; 
Jenkins,  Boat  Beneath  the  Pyramid,  fig.  35,  pis.  V,VI,  VII,  and  passim. 

61  See  above,  p.  47. 
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short,  thickset  trunk,  short  bowed  limbs,  and  large  head.62  Like  the 
other  attendants  he  is  wigless.  The  attendant  behind  him  carries  a 
vessel  shaped  like  a  bucket  by  its  handle  in  his  left  hand  and  a  case 
with  a  rounded  cap  and  loop  handle  in  the  crook  of  his  right  arm. 

Visible  inside  the  bucket  is  a  pointed  object.  Bucket-shaped  sit- 
ulas  are  commonly  carried  by  attendants  of  the  tomb  owner  during 
outings,  while  a  spatulate  implement  of  unknown  use  is  either  placed 
in  the  bucket  or  held  by  the  attendants,  some  of  whom  are  identified 
as  barbers  or  manicurists.63  An  example  in  the  tomb  of  Iymery  seems 
to  show  that  the  implement  was  a  kind  of  brush  made  from  vegetable 
fibers.64  Possibly  the  bucket  contained  a  scented  liquid  and  the  brush 
was  used  for  asperging.  A  bucket-shaped  vessel  with  handle  appears 
along  with  vessels  of  different  shapes  in  a  metallurgy  scene  in  the 
tomb  of  Ka-em-rehu,  and  it  is  a  logical  assumption  that  these  vessels 
were  of  metal.65  The  form  does  not  seem  to  be  represented  in  the  sur¬ 
viving  corpus  of  metal  vessels,  however.66 

The  last  man  in  this  register  wore  a  belt-sash  whose  loose  ends 
hung  down  in  front  and  with  his  left  hand  carries  by  its  strap  a  basket 
wider  at  the  bottom  than  at  the  top.  Across  his  back  he  holds  a  pack 
bag,  both  ends  of  which  are  shown  together  with  the  broad  main  sur¬ 
face.67  He  steadies  the  bag  with  his  right  hand.  A  three-dimensional 
example  of  such  a  pack  bag,  on  the  back  of  a  servant  statue  from 
Meir,  was  carried  by  a  broad  strap  around  the  neck.68  Taking  the 
painted  details  into  account,  the  original  of  the  latter  pack  bag  was 
probably  made  from  leather  over  a  wicker  frame  and  had  a  decorative 
leopard  skin  patch  with  a  border  of  bead  work. 

The  first  attendant  in  the  third  subregister  held  his  master’s 
knobbed  walking  stick  in  his  left  hand  and  a  capped,  tubular  case 
that  probably  held  spare  sticks  over  his  right  shoulder.69  The  next 
man  carries  his  master’s  sandals  in  his  left  hand  and  a  triangular  cloth 
bag  over  his  right  shoulder.70  The  figure  of  the  third  attendant  is 
damaged,  but  enough  is  preserved  to  suggest  that  he  had  his  arms 
folded  in  front  of  him  and  carried  a  wickerwork  frail  suspended  on  a 
cord  around  his  neck.  These  last  two  figures  wear  the  long  belt-sash 
with  pendant  ends.  In  contrast  to  them  and  the  other  attendants 

62  See  Dasen,  Medical  History  32  (1988),  pp.  253-76.  On  dwarfs,  terms  for  dwarfs, 
and  their  place  in  ancient  Egyptian  society,  see  below,  p.  148  and  n.  184. 

63  E.g.,  L D  2,  pis.  50,  63;  Mariette,  Mastabas,  p.  381  (=  CG  1919);  Bissing,  Gem-ni- 
kai  1,  pi.  22  (=  ibid.,  pi.  29  [196]);  Mereruka  1,  pis.  14,  46;  2,  pis.  139,  171-72; 
Hassan,  Giza  2,  fig.  240;  5:  fig.  122;  Junker,  Giza  4,  fig.  8;  10;  fig.  12;  Seven  Chap¬ 
els,  pi.  15;  Wild,  Ti  2,  pi.  126;  Verner,  Ptahshepses,  fig.  31;  Simpson,  Kayemnofret, 
pi.  E;  Rotb,  Cemetery  of  Palace  Attendants,  figs.  162,  205. 

44  Weeks,  Cemetery  G  6000,  fig.  32. 

65  Mogensen,  Mast,  eg.,  figs.  39—42,  pis.  8—9. 

64  Radwan,  Die  Kupfer-  und  Bronzegefafie  Agyptens. 

67  See  Schafer,  Principles,  p.  99,  fig.  50  (=  Ti  3,  pi.  174).  The  pack  bag  is  very  com¬ 
mon  in  relief;  see  e.g..  Junker,  Giza  4,  fig.  8;  Ti  1,  pi.  16;  3,  pis.  150, 174;  Verner, 
Ptahshepses  1,  pi.  3;  Ziegler,  Akhethetep,  pp.  167,  168;  Roth,  Cemetery  of  Palace 
Attendants,  fig.  162. 

48  CG  241:  Borchardt,  Statuen  1,  pi.  51. 

69  Two  tubular  leather  cases  for  walking  sticks  were  found  by  Emery  in  a  First  Dy¬ 
nasty  tomb  at  Saqqara  (Hemaka,  fig.  12  and  p.  41,  no.  435)  and  another  by  Reisner 
in  the  tomb  of  Queen  Eletepheres  I  at  Giza  ( GN 2,  pp.  45-47,  fig.  46).  All  three 
cases  appear  to  have  had  flat  caps,  while  the  top  of  the  case  depicted  in  g  2374  is 
rounded.  In  Ti  3,  pi.  174,  an  attendant  removes  walking  sticks  from  a  long,  tubu¬ 
lar  case. 

70  The  attendant  with  a  linen  bag  and  sandals  is  a  regular  member  of  the  retinue  of 
the  tomb  owner  in  the  Old  Kingdom;  see  Vandier,  Manuel  4,  p.  118  (e),  fig.  33 
[26-29]. 


above,  the  first  man  in  this  register  wears  a  short  kilt  with  flaring 
front  panel,  his  garb  presumably  reflecting  a  superior  status. 

In  front  of  the  carrying  chair  other  attendants  were  shown  on 
two  other  groundlines.  The  right  side  of  the  wall  is  now  lost,  however, 
and  only  two  partly  preserved  figures  immediately  in  front  of 
Khnumenti’s  carrying  chair  survive.  Both  face  towards  Khnumenti. 
The  upper  figure  holds  a  bird  in  his  right  hand,  perhaps  a  golden 
oriole  considering  its  moderately  long  bill.71  A  young  son  of  the 
tomb  owner  often  holds  a  bird  in  his  father’s  presence  in  Old  King¬ 
dom  daily  life  scenes,72  and  it  is  possible  an  otherwise  unknown  son 
of  Khnumenti’s  was  represented  here.  If  so,  the  hieroglyph  rnh  before 
him  probably  formed  part  of  his  name.73 

The  man  on  the  ground  line  immediately  below  this  figure,  who 
was  perhaps  Khnumenti’s  steward,  proffered  a  sheet  of  papyrus  held 
between  his  two  hands  for  examination.74  Except  for  the  edge  of  the 
flaring  front  panel  of  his  kilt  and  the  line  of  his  front  leg,  the  rest  of 
his  figure  is  destroyed. 

The  lowermost  register  of  the  east  wall  appears  to  be  devoted  to 
an  entirely  different  subject;  the  transport  of  a  life-size  striding  statue 
of  Khnumenti  to  the  tomb.  Further  investigation  reveals  that  this  is 
not  the  case.  Junker  and  Wild  have  both  discussed  scenes  where  the 
“living”  tomb  owner  is  depicted  together  with  his  statues  on  the  oc¬ 
casion  of  the  actual  transport  of  the  statues  to  the  tomb,  and  this  rep¬ 
resentation,  like  a  corresponding  representation  in  G  2370,  may 
constitute  another  instance  of  the  genre.75 

On  the  right  side  of  the  register,  three  men  facing  right  haul  on 
a  tow  rope  and  pull  the  statue  in  its  shrine  mounted  on  a  sledge 
towards  the  left.  It  is  clear  from  the  photograph  that  the  last  of  the 
haulers  had  passed  the  rope  across  his  shoulders  to  prevent  it  from 
slipping.  A  man  immediately  in  front  of  the  sledge  bends  over  to  the 
right  and  pours  water  on  the  ground  from  a  tall  jar  with  short  neck, 
tapering  body,  bulging  shoulder,  and  rounded  base.76  The  stream  of 
water  is  indicated  by  several  ripples.  Mixed  with  the  dirt  the  water 
would  have  made  a  mud  slurry  to  ease  the  passage  of  the  sledge.  In 
the  space  above  the  man’s  head  is  the  caption:  ssp  twt  n  Hnm-nti, 
“Receiving  a  statue  of  Khnumenti.”  The  use  of  the  verb  ssp  in  this 
context  is  exceptional;  sms,  “escorting,”  or  shpt ,  “bringing,”  are  usual, 
while  ith,  “towing,”  and  sty,  “dragging,”  are  also  attested.77  A  priest 
on  the  sledge  steps  up  on  the  front  of  the  statue  base  to  cense  the  statue. 
The  double  doors  of  the  cavetto-corniced  shrine  are  thrown  open  to 
allow  the  purifying  incense  to  reach  the  statue,  as  the  priest  lifts  the 
cover  of  the  double-bell  censer  with  his  right  hand,  thus  directing  the 
incense  smoke  to  the  statue’s  face.  The  life-size  statue  is  drawn  in 
profile  with  both  arms  held  at  the  sides.  The  costume  consists  of  a 

71  Cf.  Houlihan,  Birds,  pp.  129—31. 

72  See  below,  p.  143. 

73  See  above,  p.  31. 

74  See  Manuelian,  in  Simpson  Studies  2,  pp.  561-88. 

75  See  above,  p.  49. 

76  Cf.  Reisner’s  Type  A-II  c  pottery  jar  (GN 2,  p.  70,  fig.  82). 

77  See  e.g.,  Montet,  Scenes,  p.  358;  Eaton-Krauss,  Representations  of  Statuary,  pp.  64- 
65.  The  verb  here  is  written  ssp  with  the  folded  cloth  s  rather  than  the  szp  with  the 
door  bolt  z,  the  latter  being  the  customary  earlier  form  of  the  verb  ( Wb.  4,  p.  530). 
This  may  simply  represent  an  early  instance  of  s  for  2  (Edel,  Altag.  Gramm.  1,  § 
116).  Alternatively,  it  may  be  that  the  ancient  draftsman  conflated  sms  and  szp  in 
his  mind  and  then  transferred  his  error  to  the  wall. 
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shoulder-length  wig,  beaded  collar,  and  short  kilt  with  a  flaring  front 
panel.  A  lector-priest’s  sash  is  tied  across  the  chest  and  what  is  appar¬ 
ently  a  papyrus  roll  is  clasped  in  the  left  hand  hanging  behind.78 

The  presence  of  the  sledge  shows  that  the  statue  had  yet  to  be 
installed  in  its  final  position  in  the  serdab  behind  the  west  wall  of 
Room  I.79  An  unusual  detail  here  is  that  of  the  haulers  leaning  back¬ 
wards  with  their  effort;80  usually  the  men  pulling  on  the  tow  rope 
walk  without  visible  strain  in  the  same  direction  that  the  statue  faces.81 
It  is  unlikely  that  the  haulers  in  g  2374  could  have  dragged  the  statue 
very  far  in  this  fashion,  and  they  may  be  shown  maneuvering  the 
statue  into  position  as  a  preliminary  to  removing  it  from  the  sledge. 

In  the  Old  Kingdom  offering  ritual  before  a  statue  of  the 
deceased,  the  statue  itself  is  usually  set  on  the  ground.  Bearers  may 
approach  with  offerings  to  add  to  a  pile  already  in  front  of  the  statue.81 
There  is  no  pile  of  offerings  in  G  2374,  but  on  the  left  side  of  the  bot¬ 
tom  register  a  file  of  four  offering  bearers  marches  to  the  right 
towards  the  statue.  The  figures  of  the  bearers  have  all  been  subjected 
to  a  varying  degree  of  damage,  but  the  three  better  preserved  figures 
all  appear  to  have  carried  aloft  with  their  left  hand  a  tray  laden  with 
a  triangular  loaf  of  bread  between  two  filled  small,  flat-bottomed  flar¬ 
ing  bowls,  with  a  lettuce  laid  across  the  top.83  The  first  offering  bearer 
held  in  addition  a  wicker  frail  on  a  cord  with  the  right  hand  hanging 
at  his  side,  while  the  second  man  carried  a  milk  jar  on  a  cord  in  his 
hanging  right  hand.84  The  figure  of  the  last  man  is  lost  except  for  his 
feet. 

Room  II 

Room  II  is  an  east-west  vestibule  connecting  Rooms  I  and  III.  It  is 
entered  from  a  door  at  the  east  end  and  exited  by  a  door  in  the  west 
end  of  the  north  wall.  It  measures  1.05  x  3.72  meters,  and  its  area  is 
3.91  square  meters. 

Outer  Door  Thicknesses 

The  thicknesses  of  the  door  from  Room  I  were  originally  decorated 
with  registers  of  offering  bearers  representing  Khnumenti’s  agricul¬ 
tural  estates.  The  south  thickness  is  preserved  to  its  full  height  of 
three  registers.  On  the  north  jamb  opposite  only  the  lowest  part  of 
the  bottom  register  survives. 

Left  (south)  thickness.  The  three  registers  each  contain  six  striding 
female  figures  facing  right  (west),  as  if  walking  into  Room  II  (pi.  92; 
fig.  87a) .  Each  of  the  personified  female  estates  was  dressed  in  a  long 
sheath  dress  with  tapering  shoulder  straps  and  a  long  wig  with  the 
near  lappet  resting  on  the  breast.  In  every  case  the  left  hand  is  raised 
to  steady  a  basket  balanced  on  the  head.  In  most  instances  the  figures 

78  Cf.  Eaton-Krauss,  Representations  of  Statuary,  cat.  no.  116. 

79  Cf.  ibid.,  p.  73. 

80  Cf.  Dunham— Simpson,  Mersyankh  III,  fig.  5. 

81  See  the  majority  of  the  scenes  of  statue  transport  discussed  by  Eaton-Krauss,  Rep¬ 
resentations  of  Statuary,  pp.  60-76. 

82  Ibid.,  pp.  72-73, 179. 

83  This  motif  is  discussed  above,  p.  119,  n.  44. 

84  As  here,  milk  jars  were  commonly  stoppered  with  a  plug  of  leaves  or  grass;  see  e.g., 
Davies,  Ptahhetepi,  p.  38,  pi.  16;  Bissing,  Gem-ni-kaii,  pi.  29  [184, 187];  Gardiner, 
EG,  p.  530  [W  20];  Vandier,  Manuel 4,  p.  153  [2]. 


bear  conical  baskets,  but  six  estates  carry  hemispherical  baskets  on 
their  heads.  In  contrast  to  the  other  estates,  the  fourth,  eighth,  six¬ 
teenth,  and  eighteenth  figures  have  covered  baskets  on  their  heads. 
Visible  over  the  rim  of  the  baskets  are  a  variety  of  foodstuffs,  most  of 
which  are  insufficiently  defined  to  render  any  attempt  at  identifica¬ 
tion  profitable.  In  addition,  the  first  estate  in  the  top  register  carries 
a  wickerwork  frail  on  a  cord  in  her  hanging  right  hand,  the  second  a 
bunch  of  papyrus  flowers,  the  third  a  rush  basket  splayed  towards  the 
bottom  by  its  handle,  the  fourth  a  pintail  duck  by  the  wings,  the  fifth 
a  milk  jar  on  a  cord  (destroyed),  and  the  sixth  once  again  a  bunch  of 
papyrus  flowers.  In  the  second  register,  the  first  estate  holds  her  right 
arm  parallel  to  the  ground,  palm  up,  but  empty.  The  second  figure 
in  this  register  holds  with  her  hanging  right  hand  a  jar  on  a  cord  and 
a  duck  by  the  wings,  the  third  a  bunch  of  papyrus,  and  the  fourth  a 
bunch  of  vegetables!?).  The  fifth  again  has  a  duck,  while  the  sixth 
carried  a  wickerwork  frail  on  a  cord  (destroyed).  At  the  head  of  the 
third  register,  the  first  estate  carries  with  her  hanging  right  hand  a  jar 
on  a  cord,  the  second  a  brace  of  ducks  by  the  wings,  the  third  a  wick¬ 
erwork  frail,  the  fourth  a  bouquet  composed  of  a  lotus  flower  and 
two  buds,  the  fifth  a  jar  on  a  cord.  The  right  hand  of  the  final  estate 
in  the  procession  hangs  empty  at  her  side. 

The  names  of  the  estates  have  been  published  by  Helen  Jacquet- 
Gordon  utilizing  her  personal  copy  of  the  original.85  Corrections  and 
improved  readings  are  minor  and  affect  mainly  numbers  2,  6,  9,  10, 
11,  and  16  below. 

1.  Hnt  Thbt>:  mr  Hrty  rnh  Tti,  “Kherty  desires  that  Teti  live,  the 
‘Front  of  rthe  East1’  nome.”86 

2.  ’hbt:  mr  Hnm  rnh  Tti,  “Khnum  desires  that  Teti  live,  the  Eastern 
nome.” 

3.  Hst  mhyt:  shtp  Pth  Tti,  “Ptah  satisfies  Teti,  the  Mendesian  nome.” 

4.  Wr  m  hww,  gs  imnt:  mn  dfi  Tti,  “The  nourishment  of  Teti  abides,87 
the  Harpoon  nome,  western  half.” 

5.  Iwr:  qbht  Tti,  “The  coolness(?)  of  Teti,  the  Letopolite  nome.” 

6.  ’Imnt:  mr  Sstt  rnh  Tti,  “  Seshat  desires  that  Teti  live,  the  Western 
nome.” 

7.  Nt:  mr  Hr  Trty  rnh  Tti,  “Horus  ofTjerty  desires  that  Teti  live,  the 
Saite  nome.” 

8.  Wnw:  Srnh  Pth  Tti,  “Ptah  causes  Teti  to  live,  the  Hare  nome.” 

9.  ’Input:  Htpwt  Tti,  “The  offerings  of  Teti,  the  Jackal  nome.” 

10.  Nrrt  hntt:  mr  Sht  rnh  Tti,  “Seshat  desires  that  Teti  live,  the  Hera- 
cleopolitan  nome.” 

85  Jacquet-Gordon,  Domaines,  pp.  310-12. 

86  For  the  easternmost  nomes  of  the  Delta  in  the  Old  Kingdom,  see  Fischer,  JNES 
18  (i959).  PP- 129-42. 

87  On  this  estate  name,  cf.  Fischer,  Varia  Nova,  p.  75. 
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11.  ’Inpw:  S<rnh>  Ssit  Wnis,  “Seshat  makes  Unis  l<ive>,  the  Jackal 
nome.” 

12.  The  figure  lacks  a  name. 

13.  Nrrt  hntt:  Hnty  b 1  Wnis,  “The  bs  of  Unis  is  foremost,  the 
Heracleopolitan  nome.” 

14.  Iwr:  Nfr  hrw  Wnis,  “Beautiful  of  appearances  is  Unis,  the  Letopo- 
lite  nome.” 

15.  Iwr:  Shtp  PxtR  Wnis,  “Prtah1  satisfies  Unis,  the  Letopolite  nome.” 

1 6.  Wnw:  mr  Sht  rnh  Wnis,  “Seshat  desires  that  Unis  lives,  the  Hare 
nome.” 

17.  The  figure  lacks  a  name. 

18.  The  figure  lacks  a  name. 

Fischer  has  expressed  the  opinion  that  the  occurence  of  Seshat, 
patroness  of  architects,  in  the  names  of  the  estates  located  in  Lower 
Egyptian  nome  3  and  Upper  Egyptian  nomes  15,  17,  and  20,  has 
nothing  to  do  with  geographical  factors,  but  is  related  to  the  fact  that 
Khnumenti  was  a  royal  builder.88 

Right  ( north)  thickness.  Only  the  legs  and  a  few  of  the  offerings 
carried  by  the  six  bearers  originally  depicted  in  the  lowermost  register 
survive  (fig.  87b) .  The  bearers  of  offerings  on  this  thickness  may  well 
have  been  male,  since  the  line  which  would  indicate  the  bottom  hem 
of  the  long  dress  customarily  worn  by  female  estates  is  lacking.  The 
first  offering  bearer  held  a  brace  of  birds  in  his  left  hand  hanging  be¬ 
hind  and  the  second  holds  a  jar  by  a  cord  in  the  corresponding  hand. 
Since  no  offerings  are  visible  in  the  case  of  the  other  four  figures, 
these  men  probably  had  both  arms  raised,  holding  a  tray  aloft  with 
one  or  both  hands  or  possibly  carrying  a  young  animal  or  bird  at 
chest  height. 

Inner  Door  Thickness 

The  inner,  left  (south)  door  thickness  is  lost  to  below  the  level  of  the 
reliefs,  and  it  is  impossible  to  be  sure  that  it  was  once  decorated. 
There  is  no  corresponding  north  door  thickness,  but  rather  a  long 
north  wall  that  still  bears  vestiges  of  relief. 

South  Wall 

Khnumenti  stands  at  the  right  and  faces  towards  the  entrance.  Before 
him  appear  five  registers  of  agricultural  and  marsh  scenes,  the  action 
in  which  proceeds  from  left  to  right  (pi.  88b;  fig.  88).  As  on  the  south 
wall  of  Room  I  the  decoration  is  mostly  visible  as  chisel  lines  since 
the  plaster  has  fallen  away. 

Khnumenti’s  face,  shoulders,  and  shoulder-length  wig  are  dam¬ 
aged  but,  as  for  the  rest,  it  is  clear  that  he  wore  a  short  kilt  with  belt, 
waist  tie,  and  flaring  front  panel  with  slevedge  indicated.  He  carries 
a  walking  stick  knob-end  up  at  a  diagonal  with  his  right  hand  in 

88  Fischer,  JNES 18  (195 9),  p.  133,  n.  14. 


front  and  a  scepter  in  his  left  hand  behind.  The  scepter  is  incorrectly 
drawn  for  a  figure  facing  left,  passing  as  it  does  in  front  of  the  kilt.89 
The  long  column  of  text  in  front  of  Khnumenti  contains  the  caption 
to  the  scene  and  is  continued  in  six  shorter  columns  containing  titles, 
epithets,  and  names  over  his  head:  (1)  M11  ht  nb  [nf]r[t\  hint  m 
[phww  m]  kit  \sh\t  (2)  iry-prt  hity-r  imy-n  kit  nb(t)  ntn[swt],  (3) 
imy-n  rzsw^  r  n  r nswf  imy-n  hwt-wrt  rD,  (4)  [s mr  wcty  mdh]  rqd 1 
[nsui\t  m  privy,  (5)  [i]mihw  hr  Pfh',  Hnm-nti,  (6)  \i\mihw  hr 
Inpw<tp-dw>f  Hnm-nti,  (7)  imihw  hr  ntr-ri  Hnm-nti,  (1)  “Inspect¬ 
ing  everything  [g]  00  [d]  which  is  brought  from  [the  hinterlands  con¬ 
sisting  of]  work  of  the  [fiel]d(s)9°  [...],  (2)  the  hereditary  prince  and 
count,  overseer  of  all  the  works  of  the  k[ing],  (3)  overseer  of  "scribes1 
of  "royal1  records,  overseer  of  the  "six1  great  (law)  courts,  (4)  [sole 
friend,  roya]l  [master]  "builder1  in  both  houses,  (5)  [one]  honored  by 
Ptarh,1  Khnumenti.  (6)  [One]  honored  by  Anubis,  <Who-is-upon- 
>His-<Mountain>,  Khnumenti.  (7)  One  honored  by  the  great  god, 
Khnumenti.”  The  pattern  of  repeated  epithets  introduced  by  imihw 
hr  and  followed  by  the  name  of  a  god  and  that  of  the  tomb  owner  in 
symmetrical  columns  is  especially  common  in  tombs  of  the  early  to 
mid-Sixth  Dynasty  at  Saqqara.91 

First  Register.  Herdsmen  drive  a  file  of  cattle  to  the  right.  The  first 
animal  balks  but  is  pulled  up  short  by  a  drover  who  yanks  on  a  rope 
tied  round  one  of  the  animal’s  front  legs;  startled,  it  turns  its  head 
round  and  glances  back.  The  rope  is  now  lost  save  for  a  short  section 
between  the  hands  of  the  drover.  The  next  two  oxen  walk  placidly 
ahead,  encouraged  by  their  drovers  who  extend  an  arm  over  the  back 
of  each  animal.  The  figure  of  the  second  herdsman  is  destroyed 
except  for  traces.  The  third  man,  like  the  first,  wears  the  headman’s 
garment,  a  kilt  of  matting  with  a  rigid,  fringed  piece  hanging  down 
in  front.92  Only  part  of  the  leg  and  front  foot  remain  of  the  figure 
who  brought  up  the  tail  end  of  the  procession. 

Second  Register.  An  abbreviated  agricultural  scene  occupies  this 
register.  Of  the  large  number  of  episodes  that  make  up  such  scenes, 
only  the  concluding  activities  of  reaping,  transport,  and  piling 
sheaves  appear  in  g  2374. 98  The  first  group  at  the  right  is  composed 
of  three  field  hands.  Two  reapers  bend  forward  to  cut  the  grain.  They 
grasp  the  sheaves  high  up  in  their  left  hands  and  hold  the  sickles  in 
their  right  hands  so  that  they  curve  upward.  The  man  between  them 
has  his  arms  raised  and  his  hands  held  in  such  a  manner  as  to  suggest 
that  he  was  drinking  from  a  jar  of  water,  although  no  traces  of  the  jar 
remain.94  At  the  left  is  a  symmetrical  group  of  two  field  hands  toss¬ 
ing  sheaves  on  a  grain  stack.  Their  arms  cross  over  their  slightly  tilted 
bodies,  as  if  to  swing  the  sheaves  back  and  up  in  a  continuous  move¬ 
ment.95  Above  the  stack  are  the  words,  reading  from  right  to  left:  wbs 

89  See  HESP,  pp.  275(1. 

90  For  the  restoration,  cf.  above,  pp.  49,  and  below,  pp.  134, 137. 

91  E.g.,  Teti  Cem.  1,  p.  143;  Idout,  pis.  7, 12,  20;  Mererukai,  pi.  35;  El-Fikey,  Rer-wer, 
pis.  1,  2;  Saqqara  Tombs  1,  pis.  4,  9,  12;  see  also  Drioton-Lauer,  ASAE  55  (1958), 
p.  250;  Simpson,  Qar  and  Ida,  pis.  38,  40. 

92  See  above,  p.  58  and  n.  310. 

93  Compare  the  extensive  repertoire  of  agricultural  scenes  depicted  on  the  west  wall 
of  the  vestibule  in  g  2370  (above,  pp.  59-65). 

94  Cf.  Gebr.  1,  pi.  12;  Mohr,  Hetep-her-akhti,  fig.  47;  van  de  Walle,  Neferirtenef, 
pi.  12;  Nianchchum,  pi.  58. 
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zpt,  “Piling  up  the  threshing  floor.”96  The  two  donkeys  at  the  left, 
relieved  of  their  burden  of  sheaves,  wait  patiently  in  the  charge  of 
their  drover.  Traces  suggest  that  this  man,  like  the  field  hands  stack¬ 
ing  grain  and  the  laborers  in  the  field,  wore  a  folded  kilt  with  overlap 
and  his  own  short-cropped  hair. 

Third  Register.  The  better  part  of  the  register  is  occupied  by  a  scene 
of  fowlers  netting  water-fowl.97  The  first  man  at  the  right  wears  the 
headman’s  mat  kilt.  His  left  arm  is  bent  at  the  elbow  and  held  across 
his  body,  in  what  is  probably  a  gesture  of  respect,  while  his  other 
hand  hangs  at  his  side.98  A  seemingly  superfluous  line  at  the  bottom 
of  his  kilt  may  indicate  that  he  held  a  stick  or  sceptre.  The  figure  of 
the  next  man  is  largely  destroyed  but  he  evidently  wore  a  flaring  kilt. 
At  the  left  end  of  the  register  a  large  clapnet  is  set  out  on  either  side 
of  a  small  pool  full  of  birds.  As  usual  in  Old  Kingdom  scenes  of  trap¬ 
ping  birds,  the  net  was  shown  as  a  hexagon,  the  shape  it  assumed 
when  closed.99  Between  the  net  and  the  two  figures  already 
described,  three  men  stand,  facing  right  and  holding  on  to  a  rope 
attached  to  one  end  of  the  net.  The  arms  of  the  second  and  third  men 
overlap  but  otherwise  the  three  figures  show  none  of  the  variety  of 
posture  usual  in  such  scenes.100  All  three  figures  are  damaged,  but 
the  outline  of  the  best-preserved  figure  in  the  middle  suggests  they 
were  naked.  Between  the  haulers  and  the  net  is  a  fourth  figure,  prob¬ 
ably  the  signalman  whose  job  was  to  judge  when  the  net  was  full  of 
birds,  and  then  to  signal  the  haulers  to  close  the  net  either  by  pulling 
a  cloth  held  between  his  outstretched  hands  back  and  forth  across  his 
shoulders  or  by  giving  a  simple  hand  signal.101  The  upper  part  of  his 
figure  is  destroyed,  so  the  identification  is  not  absolutely  certain,  but 
he  is  separated  from  the  haulers  by  a  narrow  space,  his  hands  do  not 
appear  on  the  rope  where  expected  (though  the  rope  is  destroyed 
about  where  his  hands  should  be),  and  most  importantly,  his  pres¬ 
ence  is  indispensable  in  such  scenes.102  The  figures  of  the  fowlers 
were  concealed  behind  a  stylized  clump  of  foliage  on  the  margin  of 
the  pool  but,  inasmuch  as  the  upper  part  of  this  blind  is  lost,  it  is  not 
clear  whether  a  thicket  of  reeds  or  a  clump  of  papyrus  was  represent¬ 
ed.  The  birds  which  fill  the  pool,  along  with  lotus  buds  and  leaves, 
appear  to  be  ducks.  As  the  net  snaps  shut,  five  birds,  the  one  on  the 
upper  left  almost  certainly  a  pintail  duck,  make  good  their  escape. 

Fourth  Register.  Boatmen  are  shown  returning  home  from  a  day  in 
the  marshes.  Three  papyrus  skiffs  are  depicted  on  a  narrow  rectangle 
representing  a  stretch  of  water.  The  ends  of  the  skiffs  bend  slightly 
upward.  The  posture  of  the  crew  in  the  boats  is  essentially  identical, 

95  See  p.  63  and  n.  399  above. 

96  Wb.  1,  p.  296,  13;  3,  p.  434,  15;  Montet,  Scenes,  p.  213;  Junker,  Giza  4,  p.  146;  11, 
p.  194;  Nianchchnum ,  p.  132. 

97  On  bird  trapping  in  general,  see  Montet,  Scenes,  pp.  42 -66;  Vandier,  Manuel  5, 
pp.  320-61.  Harpur,  Decoration,  pp.  141-44,  deals  with  the  development  of  clap¬ 
net  scenes  and  the  postures  of  the  haulers  and  other  participants  in  considerable 
detail. 

98  Neither  Muller,  MDAIK7  (1937),  pp.  100— 108,  or  Vandier,  Manuel 4,  pp.  319—25, 
discuss  this  particular  gesture. 

99  For  a  detailed  description  of  bird  trapping  and  a  modern  reconstruction  of  the 
ancient  Egyptian  net  trap,  see  Dunham,  BMFA  35,  no.  210  (August,  1937),  pp.  52- 
54- 

100  See  Harpur,  Decoration,  pp.  142-44. 

101  See  ibid.,  p.  142. 

102  Ibid.,  p.  144. 


although  the  first  boatman  in  the  lead  boat  and  the  second  man  in 
the  last  skiff  turn  their  heads  around  to  look  at  the  man  behind.  Each 
boatman  leans  slightly  backwards  with  knees  bent  and  body  evidently 
poised  on  the  ball  of  the  foot,  so  as  to  apply  all  of  his  weight  to  the 
pole.103  In  each  case  their  hands  are  held  as  if  they  were  wielding  long 
punting  poles,  but  the  poles  themselves  were  never  carved.  Traces 
suggest  that  all  the  boatmen  wore  the  very  short  kilt  with  rounded 
edge  and  belt-sash  tied  in  front.  Resting  in  the  prow  of  the  first  skiff 
is  a  flat-topped  chest  on  legs.  The  object  in  the  stern  of  the  second 
boat  is  not  so  readily  identifiable.  It  appears  to  be  round  and  has  a 
trapezoidal  projection  at  the  top.  Possibly  it  represents  an  example  of 
the  mhn- game,  although  the  game  seemingly  does  not  otherwise 
appear  in  this  context.104  Several  different  objects  are  piled  up  at  the 
stern  of  the  last  boat.  Three  have  indistinct  shapes,  but  the  object  on 
top  of  the  pile  is  the  papyrus  bandolier  used  as  a  life  preserver  by 
boatmen.105  The  presence  of  the  chest  and  the  board  game(?)  suggest 
that  this  was  no  ordinary  scene  of  boatmen  returning  from  the 
marshes,106  but  rather  a  scene  from  an  outing  intended  for  Khnum- 
enti’s  amusement. 

Fifth  Register.  Herdsmen  lead  three  bulls  into  Khnumenti’s  pres¬ 
ence.  The  first  three  figures  have  short,  belted  kilts,  waist  ties 
(destroyed  in  the  case  of  the  third  individual),  and  flaring  front  pan¬ 
els.  Judging  from  the  waist  tie,  the  last  herdsman  also  wore  a  kilt,  but 
one  lacking  a  flaring  panel.  All  four  men  probably  had  their  own  hair 
cropped  close,  but  the  last  figure  is  too  damaged  to  be  certain  of  this 
detail.  Like  the  man  at  the  head  of  the  third  register,  the  first  man 
here  bends  his  arm  at  the  elbow  and  holds  the  forearm  across  his 
body.  The  second  herdsman  places  his  left  hand  on  the  rump  of  the 
first  bull  and  leads  a  polled  animal  by  a  rope  held  in  his  right  hand.107 
Next  comes  a  man  with  his  left  hand  on  the  rump  of  the  second 
animal  and  his  right  hand  hanging  at  his  side.  The  last  man  places 
his  left  hand  on  the  rump  of  the  horned  bull  which  preceeds  him, 
while  his  other  arm  hangs  free.  Above  the  backs  of  all  three  animals 
is  the  label  rn  hvs,  “young  stable  ox.”108 

West  Wall 

This  short  end  wall  (pi.  93a;  fig.  89a)  is  largely  destroyed.  At  the  right 
are  the  feet  of  a  large  figure  of  Khnumenti  oriented  towards  the  left 
and  the  bottom  of  his  walking  stick,  both  in  medium  high  relief  of 
good  quality.  In  the  bottom  register  before  him  are  traces  of  the  fig¬ 
ures  of  three  offering  bearers  in  lower  relief  facing  right.  Above  the 
last  offering  bearer  at  the  left  parts  of  two  more  registers  are  pre¬ 
served.  The  figure  of  an  offering  bearer  at  the  left  end  of  each  of  these 
partially  preserved  registers  was  evidently  aligned  with  the  last  figure 

103  On  the  postures  of  boatmen,  see  ibid.,  pp.  153-56. 

104  See  Kendall,  LA  5  (1984),  p.  654  and  n.  8. 

105  See  above,  p.  51  and  n.  218. 

106  For  this  genre  of  scene,  Harpur,  Decoration,  p.  153,  should  be  consulted.  Examples 
appear  or  once  appeared  in  the  porticos  of  both  Inti  (above,  pp.  38  and  42)  and 
Mehi  (below,  pp.  134  and  137). 

107  There  is  considerable  debate  as  to  whether  a  true,  hornless  race  of  cattle  existed 
under  the  Old  Kingdom,  especially  since  the  animals  represented  as  being  horn¬ 
less  may  have  been  mutilated  instead;  see,  e.g.,  Food:  The  Gift  of  Osiris,  p.  98; 
Domestic  Plants  and  Animals,  pp.  82,  84. 

108  See  above,  p.  57. 
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in  the  bottom  register.  In  all  likelihood  two  additional  offering  bear¬ 
ers  in  front  of  the  partly  preserved  figures  balanced  the  figures  of  the 
other  two  offering  bearers  in  the  lowermost  register.  The  last  offering 
bearer  in  the  lowest  register  and  the  two  corresponding  offering  bear¬ 
ers  above  each  held  a  tray  of  offerings  aloft  with  the  right  hand.  Part 
of  a  vessel(?)  is  visible  on  the  tray  of  the  topmost  figure.  On  the  tray 
of  the  offering  bearer  in  the  middle  is  the  bottom  of  a  small,  flaring 
bowl,  while  the  offerings  on  the  tray  of  the  figure  in  the  lower  register 
included  a  triangular  loaf.  If  the  diagonal  line  to  the  right  of  this  loaf 
belongs  to  another  flaring  bowl,  it  is  possible  that  a  triangular  loaf 
appeared  between  two  flaring  bowls  on  the  trays  of  both  the  middle 
and  lowermost  offering  bearers.109  The  topmost  offering  bearer  has 
in  addition  a  milk-jar  hanging  from  his  elbow  on  a  sling,  while  the 
offering  bearer  in  the  middle  has  a  large,  filled,  two-handled  basket 
(only  one  handle  is  preserved)  with  a  splay  toward  the  bottom  sus¬ 
pended  by  a  cord  from  his  elbow. 

North  Wall 

The  north  wall  (pi.  93b;  fig.  89b)  is  lost  except  for  part  of  the  lowest 
register.  The  scene  consisted  of  cattle  being  led  to  the  left  by  atten¬ 
dants.  The  left  end  of  the  register  is  destroyed,  and  all  that  is  pre¬ 
served  of  the  first  animal  are  its  hindquarters.  The  wall  itself  ends 
some  27  cm  to  the  left,  and  there  was  probably  sufficient  room  for 
the  figure  of  another  herdsman,  perhaps  the  stall  overseer,  at  the 
head  of  the  file.  Walking  behind  the  lead  animal  was  a  herdsman 
who  probably  placed  a  hand  on  its  back.  The  next  group  on  the  right 
is  similar  to  the  first,  though  the  animal  is  better  preserved.  The 
animal  at  the  end  of  the  file  lacks  an  attendant,  but  may  have  been 
led  by  means  of  a  short  rope  tied  round  its  lower  jaw. 

Room  III 

This  long  east-west  offering  room  (pi.  94a)  is  entered  by  a  door  in 
the  east  end  of  the  south  wall.  The  room  measures  1.82  by  5.19  m  and 
its  area  is  9.45  sq.  m. 

South  Wall 

Although  the  south  wall  of  Room  Ill  is  destroyed  to  below  the  level 
of  the  decoration,  a  number  of  fragmentary  reliefs  found  by  Reisner 
in  the  debris  of  G  2374  probably  derive  from  this  wall.  One  fragment 
(pi.  96a;  fig.  89c)  shows  at  its  left  edge  the  end  of  a  compartment  list 
of  offerings  and  on  the  right  the  tops  of  two  columns  of  titles,  all 
executed  in  a  rather  poor  quality  raised  relief.  The  titles  are  as  fol¬ 
lows:  (1)  r  s'[hd  hmw-ntr]  Dd-swt-zi  Rr  Tti  [...],  (2)  iry-pct  hity-c  tiyty 
zib  Uty  imy[-ri  . . .],  (1)  “inspector  of  priests]  of  the  pyramid  (named) 
‘the  Son  of  Re  Teti  is  enduring  of  places,’  (2)  the  hereditary 

prince  and  count,  chief  justice  and  vizier,  overseer  of  [...]. ”no  The 
constituent  signs  of  the  titles  face  left  and,  given  the  character  of  the 
decorative  scheme  of  east-west  offering  rooms  at  Giza,  it  is  likely 
that  the  block  came  from  a  table  scene  located  at  the  right  (west)  end 
of  the  south  wall,  where  it  would  have  stood  above  the  head  of  a  seat¬ 
ed  figure  of  the  vizier  at  table,  with  his  back  to  the  false  door.111  Only 

109  See  above,  p.  119. 

110  Obj.  Reg.  35-10-32. 


two  entries  from  the  offering  list  at  the  left  edge  of  the  block  are  part¬ 
ly  preserved,  zitw,  “libation,”  at  the  head  of  the  first  row  of  three 
compartments  and  t-wt,  a  type  of  bread,  at  the  head  of  the  second 
row.112  Beneath  each  entry  is  a  compartment  giving  the  portion  of 
each  item  presented  and  a  second  compartment  with  a  pictorial 
determinative  of  the  offering.  As  is  to  be  expected,  the  signs  which 
make  up  the  names  of  the  offerings  faced  toward  Khnumenti,  their 
recipient.113  This  block,  and  a  number  of  other  relief  fragments  that 
appear  on  a  handwritten  list  of  fragments  from  G  2374  on  file  in 
Boston,  and  which  were  presumably  stored  at  Giza,  have  yet  to  be 
located.  The  list  records  two  more  fragments  of  the  same  offering  list, 
including  one  fitting  on  to  the  lower  left  portion  of  the  block  just 
described.  These  were  apparently  neither  photographed  nor  drawn. 

West  Wall 

The  west  wall  of  the  offering  room  is  occupied  by  a  false  door  (pi.  95; 
fig.  90)  cut  from  a  single  block  of  fine  white  limestone.  Originally 
the  door  was  surmounted  by  a  cavetto  cornice  and  enclosed  in  a  torus 
moulding.  At  a  subsequent  date,  the  upper  part  of  the  false  door  with 
the  cornice  was  broken  away,  and  is  now  missing.  The  customary 
decoration  of  diagonal  lashings  and  cross-lashings  appears  on  a  frag¬ 
ment  of  moulding  preserved  at  the  lower  left.  The  door  has  three 
pairs  of  jambs  of  equal  width,  inscribed  in  sunk  hieroglyphs  for 
Khnumenti.  Like  the  small  sunk  relief  figures  of  the  owner  at  the 
bottom  of  each  jamb,  the  hieroglyphs  face  inward. 

On  the  false  door  panel  is  the  lower  part  of  a  seated  figure  of 
Khnumenti  facing  right  and  the  base  of  the  offering  table  behind 
which  he  sits.  Only  the  papyrus  flower  terminal  of  the  side  rail  and 
the  rear  leg  of  the  stool  on  a  tall  fulcrum-shaped  support  is  shown, 
its  front  leg  being  concealed  by  Khnumenti’s  legs.114  Under  the  table 
at  the  right  is  a  large  ewer  and  basin. 

The  lintel  below  the  panel  bears  two  horizontal  lines  of  text. 
From  right  to  left,  they  read:  (1)  hry-tp  nswt  mdh  qd  nswt  m  prwy 
Hnm-nti,  (2)  imihw  hr  np'-ri  Hnm-nti,  (1)  “royal  chamberlain  and 
royal  master  builder  in  both  houses,  Khnumenti,  (2)  one  honored  by 
the  great  god,  Khnumenti.” 

The  inscriptions  on  the  respective  pairs  of  jambs  are  identical. 
Each  jamb  bears  two  columns  of  text  and  one  short  horizontal  line 
with  the  name  Hnm-nti  directly  over  the  head  of  the  standing  figure 
at  the  bottom  of  the  jamb.  The  figure  in  each  instance  has  a  shoulder- 
length  wig,  a  chin  beard,  beaded  collar,  and  short  kilt  with  belt,  waist 
tie,  and  flaring  front  panel.  The  hand  in  front  holds  a  walking  stick, 
knob  end  up,  at  a  diagonal  and  the  hanging  rear  hand  a  scepter.  The 
figures  are  equal  in  height. 

The  tops  of  the  two  columns  on  the  outer  jambs  are  lost.  What 
remains  is  as  follows:  (1)  [. . .]  imy-n  hwt-wrt  6 imy-n  kit  nbt  n(t)  nswt 
imy-n  snwty  hry-ssti  n  wdt-mdw  nb(t)  nt  nswt  mry  nb.fm  tiwy.f,  (2) 
[. . .]  smr  w'ty  imy-n  zsw  f  n  nswt  imy-ib  nswt  m  kit.fnbt  imy-n prwy- 
hd  imihw  hr  ntr-ri  nb  imnt,  (3)  Hnm-nti,  (1)  “[...]  overseer  of  the  six 
great  (law)  courts,  overseer  of  all  works  of  the  king,  overseer  of  the 

111  See  above,  pp.  16-17. 

112  See  above,  p.  73,  n.  d. 

113  See  above,  p.  71. 

114  See  Cherpion,  Mastabas  et  hypogees,  p.  41,  §  10. 
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two  granaries,  master  of  secrets  of  every  command  of  the  king,  be¬ 
loved  of  his  lord  in  his  (viz.  the  king’s)  Two  Lands,  (2)  [...]  sole 
friend,  overseer  of  scribes  of  royal  records,  favorite  of  the  king  in 
every  work  of  his,  overseer  of  the  two  treasuries,  one  honored  by  the 
great  god,  lord  of  the  west,  (3)  Khnumenti.”  The  columns  of  text  on 
the  middle  jambs  also  lack  their  beginning,  which  is  perhaps  to  be 
restored  as  follows:  (1)  [ Htp-di-nswt  hp.fhr ']  wswt  nfrt  n  hrt-ntr  hppt 
imshw  hr.sn  m  htp  hr  ntr-rs  hry-tp  nswt  mdw  rhyt  iwn  knmt,  (2)  [. . . 
im<h\  w  hr  Wsir  hr  nswt  hr  ’Inpw  tp-dw.fnb  ts-dsr  imy-wt  imy-n  wrbty 
imy-n  prwy  nwb  hry-ssti  n  nswt,  (3)  Hnm-nti,  “  [An  offering  which  the 
king  gives  that  he  may  travel  on]  the  goodly  ways  of  the  necropolis115 
on  which  the  honored  ones  travel  in  peace  with  the  great  god,116 
(namely)  the  royal  chamberlain,  staff  of  the  people,  pillar  of  the 
knmt- folk,  (2)  [...  one  honor] ed  by  Osiris,  by  the  king,  and  by 
Anubis,  Who-is-upon-His-Mountain,  Lord  of  the  Sacred  Land, 
Who-is-in-Ut,117  (namely)  the  overseer  of  the  two  workshops,  over¬ 
seer  of  the  two  houses  of  gold,  master  of  secrets  of  the  king,  (3) 
Khnumenti.”  The  text  is  complete  on  the  two  shorter,  inner  jambs, 
which  extend  only  as  far  as  the  lintel.  (1)  Htp-di-nswt  qrs.t(i).fm  hrt- 
ntr  m  zmt  imntt,  (2)  imshw  hr  Pth  rsy-inb.f  smr  w'ty  hry-tp  nswt  mdh 
qd  nswt  m  prwy,  (3)  Hnm-nti,  (1)  “An  offering  which  the  king  gives 
that  he  be  buried  in  the  necropolis  in  the  western  desert,  (2)  the  one 
honored  by  Ptah,  Who-is-south-of-His-Wall,  the  sole  friend,  royal 
chamberlain,  royal  master  builder  in  both  houses,  (3)  Khnumenti.”118 

Khnumenti’s  offering  stone,  the  rear  part  of  which  is  still  in 
place,  was  150  cm  wide.  This  section  of  the  stone,  which  is  carved 
from  the  same  block  as  the  false  door,  projects  15  cm  beyond  the  sur¬ 
face  of  the  outermost  jambs  and  is  roughly  finished.  Most  likely 
another  large  block  with  the  customary  loaf-on-a-mat  carved  on  its 
upper  surface  was  set  against  it. 

North  Wall 

Although  destroyed  to  the  first  course,  about  a  quarter  of  this  wall  is 
still  in  place  at  the  east  end  (pi.  94a).  A  large  block  with  the  legs  of 
offering  bearers  and  crates  of  birds  executed  in  a  flat,  sharp-edged  re¬ 
lief  now  rests  on  the  ground  at  the  opposite  side  of  the  room  (pi.  94b; 
fig.  91).  Since  the  offering  bearers  face  left,  it  is  clear  that  this  block 
comes  from  the  north  wall  of  the  room.  Seeing  that  it  is  smooth  and 
finished  below  the  feet  of  the  offering  bearers,  it  is  also  clear  that  the 
bearers  of  offerings  comprised  the  bottom  register  of  the  wall.  A  hor¬ 
izontal  line  of  drill  holes  visible  in  the  photograph  is  witness  to  an 
attempt  at  some  point  in  time  to  sunder  the  block  in  two. 

The  legs  of  eight  offering  bearers  and  feet  of  a  ninth,  proceeding 
to  the  left  towards  the  lost  table  scene  and  the  false  door  at  the  west 

115  The  writing  of  hrt-ntrWn\i  the  mountain  determinative  (N  26)  instead  of  the  hill- 
country  determinative  (N  25)  on  both  jambs  is  unusual,  but  is  attested  in  at  least 
one  other  instance  (Hassan,  Giza  5,  p.  259,  fig.  116,  pi.  32).  The  orthography  with 
the  combination  of  hill-country  and  city  determinatives  is  not  uncommon  from 
about  the  middle  of  the  Fifth  to  the  first  half  of  the  Sixth  Dynasty;  e.g.,  [  /)  2, 
pi.  65;  Mariette,  Mastabas,  p.  279;  Davies,  Ptahhetep  1,  pi.  39;  2,  pi.  29;  Mohr, 
Hetep-her-akhti,  p.  33;  Badawy,  Giza,  fig.  19;  Saqqara  Tombs  1,  pi.  27-28. 

1,6  For  this  wish  and  its  variants,  see  Barta,  Opferformel,  pp.  17,  28,  39,  48,  60  and 
passim  (Bitte  12). 

117  The  writing  of  imy-wt  is  faulty,  the  city-determinative  being  omitted  on  both 
middle  jambs. 

I|M  The  orthography  of  hrt-ntr  with  ntr-  pole  and  the  sign  of  the  falcon  on  the  divine 
standard  separate  from  the  hrt-ntr  monogram  is  worthy  of  note. 


end  of  the  wall,  are  preserved.  A  cage  of  live  birds  rests  on  the  ground 
in  front  of  the  seventh,  eighth,  and  ninth  figures.  Since  part  of  a  cage 
is  also  visible  behind  the  ninth  figure,  there  was  probably  at  least  one 
more  such  figure  to  the  right.  The  length  of  Room  III  is  5.19  m  and 
the  decorated  block  is  only  2.17  m  long,  so  less  than  half  of  the  bot¬ 
tom  register  is  preserved.  The  handwritten  list  of  fragments  from 
G  2374  in  Boston  includes  a  fragment  with  the  lower  part  of  an  offer¬ 
ing  bearer  and  another  cage  filled  with  ducks,  which  may  have  be¬ 
longed  in  the  bottom  register  further  to  the  right,  thus  totalling  five 
offering  bearers  preceeded  by  cages.  Taking  into  account  the  decora¬ 
tive  scheme  in  contemporary  east— west  offerings  rooms,  it  may  be  in¬ 
ferred  that  the  group  of  six  figures  on  the  left  side  of  the  block  carried 
haunches,  while  the  group  of  figures  to  the  right,  with  the  bird  cages 
at  their  feet,  held  up  strangled  geese  as  offerings.119 

Another  loose  block  found  by  Reisner  shows  parts  of  two  super¬ 
imposed  registers  (pi.  96a).  In  the  lower  register,  the  figure  of  a  man 
with  feet  missing  faces  left  and  holds  two  bouquets  of  papyrus  and 
lotus  flowers  before  him  in  his  right  hand.  In  his  left  hand  hanging 
behind,  he  holds  an  ill-defined  offering  dangling  from  a  cord.  His 
costume  consists  of  a  short  wig  with  overlapping  rows  of  curls  and  a 
short  kilt  with  belt,  waist  tie,  and  overlap.  Since  he  faces  left,  his  fig¬ 
ure  most  likely  belongs  to  the  north  wall.  The  projecting  ridge  of 
stone  at  the  right  edge  of  the  block  identifies  it  as  a  corner  block,  so 
the  figure  probably  brought  up  the  tail  end  of  a  procession  of  similar 
figures,  either  that  in  the  bottom  register  or  one  higher  up  on  the 
same  wall.  In  the  register  above  are  the  feet  of  another  figure,  this 
time  facing  right.  The  unexpected  shift  in  orientation  would  be 
explained,  if  the  figure  in  the  upper  register  presented  offerings  to  the 
back  of  a  large  figure  of  Khnumenti  (now  destroyed)  on  the  adjacent 
east  wall.  Scenes  or  parts  of  scenes  in  Old  Kingdom  tombs  do  occa¬ 
sionally  extend  onto  an  adjacent  wall  in  a  similar  fashion.120 

East  Wall 

The  east  wall  of  the  room  is  destroyed  to  the  course  below  the  bot¬ 
tom  register.  A  loose  stone  with  part  of  a  butchery  scene  on  it  found 
by  Reisner  may  have  belonged  on  the  lower  right  side  of  the  wall, 
since  such  scenes  commonly  appear  in  bottom  registers,  and  the 
broad  border  on  the  right  side  of  the  block  implies  such  a  location 
(pi.  96b;  fig.  92a).121  The  broken  area  at  the  right  of  the  border  may 
represent  all  that  remains  of  the  projecting  jamb  on  the  east  side  of 
the  doorway  between  Rooms  II  and  III.  As  may  be  seen  from  the 
plan  (fig.  3),  both  door  jambs  were  cut  in  the  same  stone  that  forms 
the  adjacent  wall.  Another  reason  for  assigning  the  fragment  to  the 
east  wall  is  the  presence  in  the  upper  register  of  the  partially  pre¬ 
served  figure  of  an  offering  bearer  walking  towards  the  left.  This  is 
the  wrong  direction  for  a  figure  on  the  south  wall,  where  the  move¬ 
ment  is  from  the  right  to  the  left,  while  the  north  wall  of  the  room  is 
also  excluded  from  consideration  because  it  bore  a  procession  of 


119  See  p.  18  above. 

120  E.g.  ,  LD  2,  pi.  27;  Junker,  Giza  2,  fig.  18;  GN 1,  fig.  242. 

121  On  the  location  of  butchery  scenes  on  the  walls  of  the  east-west  offering  rooms 
in  multi-roomed  mastaba  chapels,  see  Harpur,  Decoration,  pp.  107-108  and 
above,  p.  18. 
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offering  bearers  in  the  bottom  register.  Furthermore,  the  style  of  the 
relief  is  inferior  in  quality  to  that  on  the  north  wall. 

The  relief  fragment  in  question  was  identified  and  drawn  by  the 
Giza  Mastabas  Project  but,  as  is  evident  from  the  drawing,  the  sur¬ 
face  of  the  relief  has  undergone  further  deterioration  in  the  interven¬ 
ing  years  since  its  discovery.  Nevertheless,  it  can  be  seen  from  the 
photograph  that  the  butcher  in  the  bottom  register  leant  to  the  left 
over  the  carcass  of  an  ox.  Behind  him  an  assistant  facing  in  the  same 
direction  carried  a  large  basin,  presumably  for  the  blood  of  the  sacri¬ 
ficed  ox.122  Both  men  were  dressed  in  short  wigs  and  plain  kilts, 
although  in  the  case  of  the  butcher,  the  rows  of  overlapping  locks 
covering  the  surface  of  his  wig  had  been  carved.  The  butcher  appears 
to  have  had  a  whetstone  tucked  into  the  back  of  his  kilt.  Above  the 
slaughter  scene  ran  a  line  of  inscription  of  which  only  the  end  sur¬ 
vived:  [shpt  stpt  ...]  rmdH'  qd  [ nswt ]  m  prwy,  Hnmnti,  “[Bringing 
choice  things  ...]  [the  royal]  faster1  builder  in  both  houses, 
Khnumenti.”123 

The  offering  bearer  in  the  upper  register  held  the  diminutive  fig¬ 
ure  of  a  bull  on  a  rope.  In  front  of  the  right  leg  of  the  bearer  are  traces 
that  perhaps  represent  another  animal. 

As  previously  noted,  the  loose  block  from  the  north  wall  with 
the  legs  of  the  figure  facing  right  suggests  that  a  large  figure  of 
Khnumenti,  facing  right  towards  the  offering  bearers  in  registers 
before  him  and  the  butchers  in  the  extra  register  below  his  feet, 
occupied  the  left  side  of  this  wall.124 

Serdab 

In  the  masonry  behind  the  west  wall  of  Room  I,  north  of  Room  II, 
and  east  of  Room  III,  is  a  chamber  which  Reisner  identified  as  a 
serdab  (pi.  94a),  even  though  the  upper  parts  of  its  walls  are  de¬ 
stroyed  along  with  any  serdab  slots  that  may  have  existed.  It  mea¬ 
sures  1.55  by  2.1  meters  and  has  an  area  of  3.25  square  meters. 

Associated  Shafts  and  Burial  Chambers 

Shaft  g  2374  a 

In  the  masonry  behind  the  false  door  of  Room  III  is  shaft  a,  an  un¬ 
finished  cutting  in  the  rock  lined  with  masonry  for  a  distance  of 
about  1.6  m  (fig.  92b).125  The  shaft  measures  2.15  by  1.97  m,  and  had 
been  cut  about  6  m  into  the  rock,  when  the  work  was  abandoned. 
There  was  no  chamber  at  its  bottom  and  the  shaft  was  filled  with 
clean  masons’  debris.  The  upper  courses  of  the  west  wall  of  G  2374 
were  actually  built  over  the  shaft  and  had  to  be  removed  in  order  to 
excavate  it. 

Since  G2374  a  was  never  finished,  Reisner  concluded  that 
Khnumenti’s  actual  burial  took  place  in  G  2385  a  (pi.  97b,  98a; 

122  See  Montet,  Scenes,  pp.  156, 165, 176. 

123  The  scribe  has  inadvertently  placed  the  preposition  m  between  mdh  and  qd,  in¬ 
stead  of  at  the  head  of  the  prepositional  phrase  m  privy.  For  the  restoration  at  the 
beginning  of  the  line,  see  above,  p.  18. 

124  For  this  arrangement,  see  p.  18  above. 

125  See  Reisner,  “Description  of  Additions  to  Cemetery  en  Echelon,”  pp.  138-39. 
Certain  of  Reisner’s  measurements  for  shaft  G  2374  a  are  manifestly  incorrect.  The 
measurements  given  here  are  based  on  the  scale  drawing  in  fig.  92b  and  are  only 
approximate. 


fig.  93),  a  sloping  passage  tomb  cut  in  the  lower  rock  terrace  under 
the  edge  of  the  platform,  roughly  opposite  the  entrance  to  Khnum¬ 
enti’s  chapel.  In  part  his  conclusion  was  based  on  a  process  of  exclu¬ 
sion,  the  burial  place  of  Inti  (g  2370  b)  definitely  being  known  from 
the  inscriptions  on  his  sarcophagus,  and  that  of  Mehi  (g  2378  a)  be¬ 
ing  virtually  assured  by  its  location  under  the  east  wall  of  his  mas- 
taba.  Moreover,  Khnumenti  held  a  priesthood  of  King  Teti,  and  a 
diorite  bowl  bearing  Teti  s  name  was  found  in  the  debris  in  the  burial 
chamber  of  G  2385  a. 126 

Shaft  G  2383  A 

Of  Reisner’s  type  9  a  (1),  sloping-passage  tomb  G2385  a  (fig.  93) 
descends  from  the  east  to  terminate  in  a  large  chamber,  in  the  floor 
of  which  a  vertical  shaft  descends  to  the  actual  burial  chamber.127 
The  passage  was  originally  plugged  with  stones,  but  was  found  open 
and  filled  with  rubbish  except  for  one  long  block  at  its  lower  end. 
The  opening  of  the  shaft  at  the  upper  end  measured  1.05  by  2.2  m. 
The  horizontal  length  of  the  sloping  passage  was  11.25  m;  the  angle 
of  descent  28°  15'.  The  sloping  length  of  the  floor  was  12.35  m  and 
that  of  the  roof  10.25  m.  At  the  foot  of  the  slope  in  the  floor  is  a  hor¬ 
izontal  space  0.5  m  wide  (east-west).  The  upper  chamber  is  entered 
near  the  middle  of  its  east  wall.  The  sloping  drop  from  the  end  of  the 
passage  to  the  floor  of  the  chamber  is  0.8  m  in  height.  The  chamber 
is  irregularly  cut  and  measured  5  by  4  m  with  a  height  of  2.0  m.  The 
area  is  19.6  sq.  m  and  the  cap